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Estimados comparieros y compafrieras:

Debo confesar que la invitacion que se me hizo para la presentacion de este libro ha
significado todo un reto para mi. Aunque como profesora de salud publica no podia
dejar de interesarme la lectura de un tema relacionado con el agente causal de la
Meningoencefalitis eosinofilica en Cuba. En tanto que estudiosa de la Historia de la
Medicina, el texto atrajo mi atencion aun mas porque constituye también un interesante
aporte a la Historia de las Ciencias Médicas Cubanas. Por todo ello, no pude sustraerme
a la tentacion de hacer la presentacion del libro, precisamente desde esta ultima
perspectiva.

La ciencia histérica tiene como objeto de estudio los hechos y figuras que marcan hitos
en su contexto témporo-espacial. La investigacidn historica, por su parte, tiene como
fuentes del conocimiento a los testimonios (historia oral) y a los documentos escritos
(primarios y secundarios). De ambos nos hemos servido para vincularlos a los hechos y
figuras historicas, en el campo de las Ciencias Médicas, que aparecen en esta obra.

El primer capitulo tiene dos testimonios. El primero, es del médico pediatra, Roberto
Plana, quien relata como, en noviembre de 1973, habia asistido a un curso de
Neurologia Pediatrica, en el Hospital William Soler, dirigido por el Profesor Joaquin
Pascual Gispert, fallecido no hace mucho, y que tanto contribuyera, con su vida y obra,
al enriquecimiento del desarrollo de la Medicina, la Neurologia pediétrica, la salud
publica y la educacién médica cubanas. El Dr. Plana explica el contacto con un nifio
ingresado, a quien se le hizo un diagndstico presuntivo de meningoencefalitis aguda de
posible etiologia viral. Al realizar el examen del LCR, se encontrd un aumento celular a
predominio de células eosindfilas. Al consultar el caso con el Profesor Pascual, éste
indico repetir el examen del LCR, pensando en una posible equivocacion; pero el
resultado fue el mismo, por lo que el Profesor decidié que profundizaran en el estudio,
realizé una entrevista al padre del nifio, logré informacion acerca de la vivienda y la
presencia de aves, perros y gatos y, en los ltimos tiempos, numerosas ratas grises con



zonas del cuerpo sin pelos, que corrian excitadas, de forma muy torpe. En esa
oportunidad no se logro estudiar las ratas ni encontrar literatura referente al tema.

El Dr. Plana refiere que, pasados tres afios, atendio a otros nueve nifios, con el mismo
cuadro clinico, en el Hospital Pediatrico de San Miguel del Padron. En esta oportunidad
se estudio el LCR de los nifios, se observo a las ratas vivas y se realizo también el
estudio anatomopatoldgico de las ratas sacrificadas; se observo la presencia de parasitos
adultos jovenes en pulmones y de larvas en el tercer estadio en alvéolos pulmonares,
cavidades cardiacas y grandes vasos, todo lo cual permitié argumentar la hipotesis de
que los pacientes eran portadores de Meningoencefalitis eosindfila, que las ratas
desempefiaban una funcién importante en la transmision de la enfermedad y que los
parasitos encontrados eran los responsables. A pesar de la escasa bibliografia sobre el
tema existente en el pais, pudo conocer que en 1935, en Cantdn, China, Chen habia
descrito el parasito Angiostrongylus cantonensis al realizar estudios en roedores; que
diez afios més tarde, Nombre y Lin reportaban el parasito en humanos, en Formosa,
Taiwan; y que casi veinte afios después, en 1962, Rosen y colaboradores descubrieron el
parésito en el cerebro de un paciente con trastornos mentales, que murié con una
meningoencefalitis eosinofila en Hawai.

Esta revision bibliografica les permitié plantear que los pacientes estudiados eran
portadores de Meningoencefalitis eosinofilica por Angiostrongylus cantonensis. El
resultado de este trabajo fue presentado en la XIX Jornada Nacional de Pediatria,
celebrada en La Habana, en 1977 y publicado en su libro de resimenes, y constituyo el
primer reporte en el pais.

El segundo testimonio esta dedicado a la confirmacion de la presencia del paréasito en
Cuba, cuyo autor, el epidemidlogo cubano, Pablo Héctor Aguiar , aporta los datos
historicos acerca del trabajo realizado para la identificacion del parésito hallado en las
arterias de las ratas, a solicitud del Profesor Pascual, quien comunicé al Profesor
Gustavo Kouri los resultados de los casos estudiados, de 1973 hasta 1980, en
colaboracion con el Dr. Plana. Es digna de elogio la conducta ética del Dr. Aguiar, al
reconocer la valiosa contribucion de muchas personas en esa labor, entre quienes
destaca especialmente al técnico Domingo Galvez Oviedo, con gran experiencia en
parasitologia y a la magnifica malac6loga Gloria Perera, cuya ayuda fue muy
importante para la identificacion de los hospederos intermediarios del parasito.

Explica el Dr. Aguiar que, al concluir el estudio surgia un nuevo problema: la
credibilidad del hallazgo obtenido. Por lo que el Prof. Kouri solicit6 la cooperacion de
un experto en Parasitologia, el Profesor Pedro Morera, de la Universidad de Costa Rica,
descubridor del parasito Angiostrongylus costarricenses, quien repitié todos los estudios
durante un mes con el equipo cubano, y pudo demostrar que se trataba efectivamente de
Angiostrongylus cantonensis, por lo que se realizaron sendas publicaciones en el
American Journal of Tropical Medicine and Hygiene y la Revista Cubana de Medicina
Tropical, ambas en 1981.

En el segundo capitulo, dedicado a los aspectos parasitologicos de la infeccién, el
médico especialista en Parasitologia, Fidel NUfiez Fernandez , hace también alusion, en
la introduccion, a los antecedentes histéricos de la enfermedad.



El siguiente capitulo, escrito por los médicos Oliver Pérez, inmundlogo, y Miriam
Lastre, parasitologa, ambos del Instituto Finlay, esta dedicado a la presentacion del
humano como huésped accidental del parasito.

En el capitulo cuatro, titulado Neuroinmunologia de la meningoencefalitis eosinofilica
producida por Angiostrongylus cantonensis , el doctor Alberto Dorta y colaboradores
hacen mencion también a algunos hechos histéricos importantes, tales como el
surgimiento de la formula de Reiber y Felgenhauer, en 1987, que revoluciond la
Neuroinmunologia, y permitié que en 1998 se reportaran, por primera vez en el mundo,
los patrones de sintesis intratecal de inmunoglobulinas para una enfermedad parasitaria
que afectaba el sistema nervioso central, precisamente la enfermedad producida por el
Angiostrongylus cantonensis.

En el capitulo cinco, dedicado a la Meningoencefalitis por Angiostrongylus cantonensis
en nifios cubanos, la pediatra Maria Esther Magraner y colaboradores ofrecen los
resultados de un trabajo que tiene también caracteristicas histéricas, al revisar las
Historias Clinicas de 58 nifios diagnosticados con la enfermedad, entre los afios 1977 y
2005.

Por su parte, el médico internista Eduardo Sdnchez Zulueta y los colegas que le
acompariaron en la elaboracion del capitulo seis, hacen una resefia historica en la que,
ademas de retomar algunos de los datos ya aportados por los precedentes autores,
afiaden --como dato verdaderamente interesante-- que el parasito se diseminé desde el
Sudeste asiatico hasta el Pacifico Sur, Africa, India, el Caribe, América del Norte y
Australia. Sefialan, ademas, que en 1986 fue aislado el parasito en Puerto Rico y en
1990 en Bahamas y Nueva Orleans. Més tarde, se encontr6 en Republica Dominicana
en 1992 y més recientemente en Jamaica en el 2002 y Haiti en el 2003, lo que hace
clasificar al parasito como endémico en esta zona.

El capitulo siete, Gltimo del libro, a cargo del licenciado en Enfermeria y Maestro en
Ciencias Informaéticas, José Enrique Alfonso, constituye un documento de gran valor
historico, por cuanto ha elaborado un indice de articulos y otros trabajos publicados por
autores cubanos sobre el tema, organizados por titulos de las revistas, por afio de
publicacién, por paises participantes, por idiomas espafiol, inglés y otros, y por autores.

El hecho de que el Dr. Alberto Dorta Contreras sea un bioquimico formado en
Inmunologia hace ya casi una treintena de afios, que ha recibido varios cursos postgrado
de la especialidad en Amsterdam y México, asi como dos Diplomados en
Epidemiologia en este ultimo pais, y que ha desarrollado su labor como investigador y
profesor en el ISCM-H, en la Universidad de La Habana y en la Universidad Autbnoma
de Guerrero, México; que ha logrado la condicion de Profesor e Investigador invitado
en 13 universidades de México, Jamaica, Espafia, Alemania, Italia y Estados Unidos,
constituyen avales suficientes para encabezar dignamente la lista de autores de este
libro. No en balde ha recibido diversas distinciones y premios a lo largo de estos afios.
Precisamente, en el 2006, el doctor Dorta obtuvo Premio Nacional de Inmunologia en la
categoria de Investigacion Basica y el Premio Nacional de la Academia de Ciencias de
Cuba.

Este pequefio libro de 76 cuartillas demuestra como en pocas paginas se puede
condensar la obra colectiva de 17 autores, que no olvidan agradecer a quienes les



antecedieron o ayudaron, capaces de integrar los conocimientos de bi6logos,
bioquimicos, médicos pediatras, internistas, epidemiologos, parasitélogos e
inmunologos, un enfermero especializado en Informatica y técnicos en Parasitologia e
Inmunologia, todos cubanos, y la participacion del Doctor en Bioquimica y Doctor en
Ciencias Naturales, Hansotto Reiber, de la Universidad de Gottingen, Alemania,
Profesor Invitado de nuestro ISCM-H.

Pero, sobre todo, muestra como en pocas cuartillas se puede condensar el desarrollo
historico del pensamiento I6gico-cientifico que comenzd con la observacion inteligente
de un joven pediatra que aplico rigurosamente el método clinico, realizé una revision de
la literatura especializada y, con sus resultados, fue de inmediato a la busqueda de la
colaboracion de especialistas en Parasitologia para corroborar su hipétesis diagndstica.
A partir de ese momento, el enfoque multi e interdisciplinario de un equipo de
profesionales cubanos de las Ciencias Biomédicas, bajo la inteligente, capaz y
experimentada orientacion del Profesor Pascual Gispert y la colaboracion del IPK y el
Profesor costarricense, Pedro Morera, logré los resultados que hoy se tienen en este
campo.

Quisiera terminar esta presentacion con algunas de las palabras que aparecen en el
Prologo escrito por el Profesor Gustavo Kouri. Pienso como él que una de las virtudes
que engrandece esta obra colectiva es la unién de varios investigadores procedentes de
diversas instituciones cientificas y de salud publica que trabajan todas por el fin comun
de consolidar la obra de la Revolucion.

Agradezco pues, encarecidamente, a los autores de este libro por el bien que nos hacen
con la socializacién de su saber, que incluye el testimonio fiel del reconocimiento de la
autoria de cada uno de los contribuyentes de este importante aporte a la Historia de la
Medicina cubana. Como dijera el Maestro, Honrar, honra .

Muchas gracias

Maria del Carmen Amaro Cano.
Profesora Consultante y Directora
Centro de Estudios Humanisticos
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Secretaria de la Sociedad Cubana de
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