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Ernesto Guevara - conocido internacionalmente como el Che- ha sido inmortaliza
solidario guerrillero, capaz de luchar por la libertad y la independencia de pueblos

En Cuba, el Che desarroll6 una gigantesca labor en muchos frentes. EI pueblo cuk
guerrillero de innegable valor, el politico sagaz, el incansable Ministro y el econol
Medicina Social ha sido poco divulgado y solamente estudiado a profundidad por
pero su pensamiento sobre la medicina social ha sido poco divulgado y solamente
| investigadores e historiadores.
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La extraordinaria e incalculable proyeccidn social revolucionaria del Che, parte de su
propia formacion médica y de la experiencia que adquiri6 en sus viajes por distintos
paises de Latinoamérica. Constato las precarias condiciones higiénico-sanitarias de los
habitantes de estos lugares, y se convencio de la importancia de la medicina social para
cambiar esas condiciones; pero también comprendio que para ello era necesario que
existiera una voluntad politica por parte de los gobiernos adversos.

Ya desde entonces el Che se percat6 de que — “...para ser médico revolucionario o
para ser revolucionario, lo primero que hay que hacer es revolucion...”



En 1959, al triunfo de la Revolucion Cubana, a pesar de las maltiples responsabilidades
que le fueron encomendadas, por la méxima direccion de la misma, da a conocer sus
ideas acerca de la medicina social con una profunda proyeccion humanista. Visita, el 13
de enero de 1960, junto al Comandante Oscar Fernandez Mell, el Colegio Médico,
donde se le declaro “Médico Cubano Honorario”.

LOS COMANDANTES DEL EJERCITO REBELDE ERNESTO “CHE”
GUEVARA Y OSCAR FRNANDEZ MELL

El 20 de agosto de 1960, pronuncia un discurso en el acto de inauguracién del curso de
adoctrinamiento organizado por el Ministerio de Salud Publica y alli expone un grupo
de ideas fundamentales que se deben aplicar para hacer una verdadera medicina social,
preventiva y humanista.

La primera idea que el Che expone es:

o “Organizar la salud publica para dar asistencia al mayor niumero posible de
personas y prevenir todo lo previsible en cuanto a enfermedades, y orientar al
pueblo”

A partir del afio 1959,en nuestro pais, comenzo el proceso de organizacion y desarrollo
de la Atencién Primaria de Salud, de manera que se asistiera al mayor nimero posible
de personas. Para ello se crea un organismo rector de la salud en el pais
(MINSAP).Desde entonces existe una participacion popular en las acciones preventivas
y de educacién general de salud: Campafias de Vacunacién e Higiénico-Sanitarias. Se
cred el Servicio Médico Rural (1960) y se institucionalizo el Policlinico (1964), en una
primera instancia para desarrollar acciones curativas que garantizaron un servicio de
salud gratuita y accesible geograficamente; en 1974 surge el Policlinico Comunitario,
brindando atencion integral de salud a la poblacién.

En este magistral discurso se refiri6 a otras ideas, como fueron:



e “Orientar a todos los profesionales de la Medicina hacia las tareas de la
medicina social”.

o “El médico tiene que ser también agricultor,...aprender a sembrar nuevos
alimentos, y sembrar con su ejemplo, el afan de consumir nuevos
alimentos...”

e “...tendremos que ser,...un poco pedagogos, a veces un mucho
pedagogos,...politicos también,... lo primero que tendremos que hacer no es ir
a brindar nuestra sabiduria...sino aprender con el pueblo”.

En 1984 se pone en préctica el Plan del Médico y la Enfermera de la Familia con la
creacion de la especialidad de Medicina General Integral (MGI) cuyo perfil profesional
esta dirigido a la Atencion Primaria de Salud, al alcance de la comunidad, con énfasis
en los individuos, la familia y el ambiente.

Las caracteristicas del trabajo que brinda el especialista de MGl tiene en cuenta la
unidad de los aspectos preventivos, curativos, bioldgicos, psicoldgicos y sociales, asi
como las condiciones del ambiente fisico, las cuales interactdan con el individuo y su
colectividad, condicionando el proceso salud-enfermedad a través de acciones para
mejorar los habitos alimenticios que estimulen el consumo de frutas y vegetales,
acciones de educacion para la salud que combaten el tabaquismo, alcoholismo, drogas,
la aplicacion de la Medicina Natural y Tradicional ylas campafias de saneamiento
ambiental, entre otras..

En esta medular intervencién el Che también se refiere a:

o “...visitar a las gentes... averiguar alli, cudles son las enfermedades que
tienen,... sus padecimientos... sus miserias durante afios...”

o “...el médico, por estar tan cerca del paciente,... por ser la representacion de
quien se acerca al dolor y lo mitiga, tiene una labor muy importante, de
mucha responsabilidad en el trato social.

El médico y la enfermera de la familia en su trabajo de dispensarizacién y analisis de la
situacion de salud realizan acciones esenciales que facilitan la observacion permanente
y dindmica de individuos y grupos con el objetivo de controlar los riesgos y dafios a la
salud individual y colectiva, controlan la situacién de salud poblacional a partir de los
perfiles demorbilidad, mortalidad, y de los elementos socio-econémicos y de
organizacion de los servicios.

El programa de trabajo del médico y la enfermera de la familia tiene como objetivo
mejorar el estado de salud de la poblacién mediante acciones integrales dirigidas al
individuo, la familia, la comunidad y el ambiente, en estrecha vinculacion con las
masas, teniendo en cuenta la relacion médico-enfermero-paciente, el humanismo, la
sensibilidad y el amor a sus semejantes

Indudablemente, las ideas del Che sobre medicina social, adquieren una dimension
extraordinaria por la vigencia y constante actualidad que tienen en la formacion de las
nuevas generaciones de profesionales de la salud y en la concepcion del desarrollo de la
Salud Publica en nuestro pais. Estas ideas alcanzan su mayor expresion en la labor que
realiza nuestro personal de salud en paises como Venezuela, Bolivia, Guatemala,



Honduras, Haiti y muchosotros, donde es incuestionable la labor social, preventiva y
profundamente humanista que llevan a cabo dia a dia con los pobres y desposeidos de
estos paises del tercer mundo.

Nadie como el Che fue capaz de sefialar y explicar tan tempranamente los determinantes
sociales en el debate del proceso salud-enfermedad, convirtiéndose en uno de los
precursores de la revalorizacion de la actitud del hombre respecto a su salud, y de las
actitudes del médico revolucionario en funcion del bienestar de la comunidad, de
manera que el individuo sea propiamente sujeto de la promocién de su salud.

Las ideas del Che fueron tomadas de su discurso pronunciado en el acto de
inauguracion del curso de adoctrinamiento organizado por el MINSAP, publicado en la
Revista Bohemia el 28 de agosto de 1960

ABSTRACT: Che, a paradigm of a revolutionary doctor.

Ernesto Guevara-internationally known as Che- has been immortalized in history pages
as the collaborator warrior, capable of fighting for freedom and independence of the
Third World population.

In Cuba, is created a directive medical organization called MINSAP. Since then, there is
an active popular participation in prevention and health education in general:
Vaccination Campaigns and Hygienic and Sanitary.

The rural medical service is created in 1960 and the Policlinics were institutionalized
(1964). Firstly, to develop curative actions which granted a free health access and also
geographically accessible; in 1974 it is created the Comunitary Policlinic which has
given an integral attention to population.

In a speech, Che referred to other ideas such as: “accustom all health professionals
towards the responsibilities of social medicine”

The family doctor’s and nurse’s program of work has an objective to improve the health
status of the population by integral actions directed to the individual, the family , the
community and the environment, in close correlation with masses of population having
in consideration the doctor-nurse-patient relationship, the humanism sensitivity and love
to the rest.

Undoubtedly, Che’s ideas about social medicine, acquire an extraordinary dimension
due to their update in the formation of new generations of health professionals and in
the conception of Public Health in our country.



