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RESUMEN

La esencia de la educacion doctoral es la preparacion de académicos, quienes
desarrollaran el conocimiento de Enfermeria y facilitaran la transicion del conocimiento
a la préctica.

En la formacién de Doctores en Ciencias a través de la educacion doctoral, es esencial
que los programas se fundamenten en la disciplina de Enfermeria.

La ausencia de educacion doctoral en esta Carrera limita la comprobacion de
conocimientos nuevos sobre la practica de esta especialidad; imposibilita la integracion
de enfoques pedagdgicos nuevos a la ensefianza de pregrado, de maestrias y, finalmente,
restringe la calidad de la practica.

Segun Jovita Paez, Presidente de la Sociedad Cubana de Enfermeria: “El cui-dado en
Enfermeria se sustenta en practicas pasadas mas que en la evidencia.” Para participar
plenamente en el sistema de salud cubano, se dio la necesidad urgente de sentar las
bases para un programa doctoral especifico de la disciplina para fortalecer las bases del
conocimiento para la préactica de Enfermeria.

Desde los inicios del desarrollo de la propuesta del proyecto “Fortalecimiento de la
Enfermeria en Cuba a través de la Educacion y la Investigacion”, las directoras del
proyecto consideraron la importancia de desarrollar un programa doctoral en el Instituto
Superior de Ciencias Médicas de La Habana (ISCM-H), en lugar de llevar a los
estudiantes a Canada, como usualmente se hace en proyectos internacionales similares.

Las razones para el enfoque seleccionado se explicaron a partir de la creencia de que
desarrollar un programa doctoral en el ISCM-H era esencial para su sostenibilidad.

Durante el disefio del Doctorado en Ciencias de Enfermeria, se integraron estandares
internacionales para la educacion doctoral. Estos ofrecieron un marco amplio para
considerar aspectos, tales como: Criterios de admision, ndcleos de contenidos, recursos
para desarrollar las actividades del programa y énfasis en la investigacion y la academia.



(INDEN 2004). A la vez que se tuvieron en cuenta las necesidades de la Enfermeria
cubana y los estandares de los programas doctorales cubanos.

El énfasis del Programa Doctoral tenia que ser consistente con los requerimientos y
mision del ISCM-H, y que, a su vez, cumplieran los estandares requeridos por la
Comision Nacional de Grados Cientificos.

Desarrollar este programa de forma tal que cumpliera con los requerimientos de la
Educacion Doctoral en Cuba present6 desafios para las directoras del proyecto. En
Cuba, no se habia aprobado un programa doctoral nuevo desde hacia muchos afos.
Ademas, existio la necesidad de argumentar ante la Comision Nacional de Grado
Cientifico las razones por las que un programa doctoral era esencial no sélo para
Enfermeria, sino también para la Salud Publica en Cuba.

Como consecuencia, los fendmenos de Enfermeria no eran tratados a nivel doctoral, no
eran el centro de las investigaciones, y el potencial de los enfermeros para contribuir al
desarrollo de la Enfermeria y el Sistema de Salud, a todos los niveles, no estaba
totalmente desplegado.

Las éreas de contenido del Programa Doctoral se centran en el desarrollo del
conocimiento necesario para esta especialidad; se necesitaban cursos en Filosofia de la
Ciencia de Enfermeria, asi como Metodologia de la Investigacion en Enfermeria. Estos
cursos fueron necesarios para ayudar a los estudiantes a comprender los fendbmenos de
Enfermeria y como estos se podrian estudiar desde esa perspectiva.

Los cursos se impartieron en inglés por profesores de Enfermeria de la Universidad de
Manitoba: un reto para estudiantes y profesores. Un requisito para los estudiantes
doctorales del ISCM-H es que sean capaces de comunicarse en inglés, puesto que la
mayor parte de la literatura académica y empirica en enfermeria se publica en este
idioma. Durante el primer afio, se impartié un curso intensivo, y los cursos de
Enfermeria comenzaron en el afio dos. Una profesora de la Universidad de Manitoba
experta en inglés académico ha trabajado con los estudiantes del curso doctoral para
fortalecer su comprensidn del idioma, de forma tal que puedan acceder a su literatura,
asi como publicar en revistas internacionales de enfermeria que son consultadas por sus
colegas en otros paises.

El debate académico, el di&logo, la critica a los fendbmenos de Enfermeria 'y la
investigacion son resultados de la preparacion doctoral. Las habilidades en estas areas
se desarrollan no solo en los cursos principales, sino a través de los seminarios
doctorales.

La reflexion critica del pensamiento de cada cual y la habilidad de criticar el trabajo de
otros son habilidades cruciales que se desarrollan en la educacion doctoral. De la misma
forma, ha tenido lugar un proceso interactivo, en el cual los estudiantes pueden practicar
estas habilidades nuevas. La socializacion de los estudiantes del curso doctoral, ha sido
dada través de los cursos de enfermeria, ademas de la posibilidad de tener tutoria, asi
como los modelos de actuacion por los profesores de Enfermeria de la Universidad de
Manitoba, quienes han discutido con los estudiantes las formas del pensamiento
reflexivo y el analisis critico del trabajo académico que requieren los enfermeros con
una preparacion doctoral.



Uno de los resultados mas importantes del programa doctoral en Enfermeria es el
desarrollo de una comprension de lo que se incluye en las investigaciones de la
profesion y como estas se conducen desde una perspectiva de la especialidad.

La investigacion puede influenciar los cuidados de Enfermeria, dandole forma a la
calidad y al tipo de cuidado que se ofrece, a través del conocimiento de la investigacion
a la practica. Cada uno de los estudiantes del curso doctoral trabaja en un proyecto que
se sustenta en metodologias investigativas para Enfermeria.

Las perspectivas teoricas conceptuales de Enfermeria nos dan el lente a traves del que se
enmarcan los proyectos de investigacion. Finalmente, estos sentarén las bases para
programas de investigacion que se pueden desarrollar a continuacion del
completamiento de los estudios doctorales.

El Doctorado en Ciencias de la Enfermeria es una piedra angular importante para esta
Carrera, en Cuba. El academicismo es un concepto teorizante, el que, sin embargo, debe
contener todo el rango de actividades intelectuales que incluye una generacion de
conocimientos, sintesis y/o aplicacion del conocimiento para impulsar la docencia, la
investigacion y la practica de Enfermeria, que se cuestiona como una disciplina practica
y pragmatica en la que el enfermero pueda argumentar claramente que el conocimiento
tradicional es necesario para responder sus propias interrogantes; la comprension de los
fundamentos tedricos a través de un examen riguroso es esencial para la préctica de
Enfermeria y la generacion del conocimiento y su comprobacidn son las piedras
angulares de la disciplina.

Los graduados del programa doctoral del ISCM-H seran modelos para las generaciones
futuras de enfermeros académicos y estaran preparados con el liderazgo necesario para
que la profesion avance. Al asumir este papel, el desafio de estos estudiantes sera
mantener y defender los principios de la academia de forma tal que se asegure el futuro
de la Enfermeria en Cuba como una disciplina y una ciencia.



