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RESUMEN

Se realiz6é un estudio de tipo descriptivo de corte transversal a un grupo de
adolescentes de la Escuela Secundaria Basica Fructuoso Rodriguez de la localidad
de Punta Brava, Municipio La Lisa, en un periodo de tiempo que abarc6 desde enero
a marzo del afio 2008. Se utilizé6 un muestreo simple aleatorio con 95 % de
confiabilidad. Los datos fueron procesados por el calculo porcentual y se expresaron
en tablas. Se consideraron algunas variables sociodemograficas para caracterizar e
identificar conocimientos y factores de riesgo sobre esta teméatica. Hubo un
predominio del sexo femenino, el grupo de edades de 13 a 14 afios y los que
cursan el 9no grado. En cuanto a los conocimientos sobre infecciones de
transmision sexual y su prevencion, las féminas evidenciaron mejor preparacion.
Observamos mayor dificultad en la identificacién de las manifestaciones clinicas de
las infecciones de transmisiéon sexual. Se aprecioé que la minoria de los estudiantes
ha iniciado ya sus relaciones sexuales. Se demostro la existencia de practicas
sexuales de riesgo como: edad de inicio precoz entre 12.5 y 13.7, Motivacién
errada para iniciar la vida sexual (Curiosidad y busqueda de apoyo, afecto), gran
ndamero de ellos ha tenido mas de 3 parejas sexuales, aunque predominé el uso del
condén como medio de proteccion, no es usado con la frecuencia adecuada. No se
evidencio en la investigacion estudiantes que hayan contraido infecciones de
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transmision sexual. Se disefid una estrategia para incrementar el conocimiento de
las ITS en estos adolescentes.

Palabras clave: Infecciones de Transmision Sexual (ITS), conocimiento y factores
de riesgo.

ABSTRACT

A survey was done with adolescents of the Fructuoso Rodriguez High School,
located in Punta Brava town, La Lisa Municipality. During the months of January
and March of 2008, a simple model 95% reliable by change was obtained and the
data were processed by means of the porcentage calculus and put on boards.
General points of view were considered according to the social way of life and
quantity of people to identify the risk factors about this subject there was a
predominance of the feminine sex, in the students from 13 to 14 years old of the
ninth grade. The females had the best preparation about how to prevent the
sexual- transfer- infection. We observed difficulties identifying the clinic declare of
the ITS. We appreciated that the minority of the students have already started the
sexual relationship. In the survey was demonstrated the existence of the risk-
sexual- practicing such as: Precocious start age between 12.5 and 13.7, erroneous
motivation to start the sexual life (curiosity and search of a support affection), the
great number of them have had more than 3 sexual couple, although the used
condom as a means of protection, it was not used with an appropriate frequency. In
our research we did not found students with ITS . A strategy to improve the
adolescents knowledge about the ITS.

Key words: Knowledge and risk factors. sexual transmitting infections (STI).

INTRODUCCION

Las infecciones de transmision sexual (ITS) constituyen un importante problema de
salud publica a nivel mundial. La OMS ha calculado que anualmente aparecen mas
de 340 millones de casos nuevos de ITS curables, y aproximadamente 5,3 millones
de nuevos individuos infectados por el virus de la inmunodeficiencia humana
(VIH).?

Las ITS son un conjunto heterogéneo de enfermedades transmisibles que se
presentan en todos los grupos de edad (con mayor frecuencia en personas de 15 a
50 afios), y cuyo elemento fundamental en comun es el compartir la via sexual
como mecanismo de transmision. En la actualidad, son mas de 30 las infecciones
clasificadas como de transmisidon predominantemente sexual, o como
frecuentemente transmitidas por dicha via.?® Su distribucién en el mundo no es
uniforme, y varia la incidencia de los diferentes gérmenes patégenos en
dependencia del area geografica que se estudie, nivel socioeconémico de la
poblacién que la habita, habitos sexuales imperantes en ella, y educacion sexual de
sus individuos, entre otros aspectos.?
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En los ultimos afnos, se ha notado un incremento de las infecciones de transmision
sexual en la adolescencia.

El aumento de las infecciones sexuales es atribuible a la promiscuidad sexual y a
las relaciones desprotegidas. * En Cuba, investigaciones efectuadas en Ciudad de La
Habana y Holguin, entre otras, demostraron la presencia de conductas sexuales
promiscuas y desprotegidas, lo que evidencia la necesidad de fomentar los
programas educativos y preventivos en estos aspectos. Investigaciones realizadas
en paises.

Latinoamericanos como Argentina y Bolivia mostraron conductas de riesgo de los
adolescentes que han llevado consigo al aumento de las ITS y el SIDA.®

Los adolescentes pueden pensar que son demasiados jovenes o demasiados
inexpertos sexualmente para contraer las ITS. También pueden pensar que no
corren riesgos, porque creen errbneamente que las ITS s6lo ocurren entre las
personas promiscuas o que adquieren "malos" comportamientos. Los jovenes son
especialmente vulnerables a las ITS y los problemas de salud consiguientes,
porque:

- No estan informados para prevenir las ITS.

- Hay menos probabilidades de que soliciten informacién o tratamiento apropiado
debido a temor, ignorancia, timidez o inexperiencia.

El riesgo de adquirir trichomonas, herpes genital, Papiloma Viral Humano (PVH), es
mucho mayor cuando se exponen por primera vez a las ITS.

Las adolescentes son mas susceptibles a las infecciones que las mujeres mayores
debido a la inmadurez del cuello uterino.

La experiencia sexual temprana puede causar lesiones del tejido vaginal, lo cual
hace que las adolescentes sean mas vulnerables a las ITS.

Los adolescentes que inician la actividad sexual a una edad temprana tienen mas
probabilidades de tener mayor nimero de compafieros sexuales durante su vida.

El control de las ITS se hace dificil porque hay dificultad para cambiar
comportamientos sexuales, hablar de relaciones sexuales para algunos da
vergienza, los portadores de las ITS no presentan o no reconocen sus sintomas, el
tratamiento no es siempre simple ni efectivo, hay resistencia bacteriana a los
antibiéticos y no hay tratamientos efectivos para las infecciones virales.®

Por la envergadura que el aumento de las infecciones de transmision sexual
representa, consideramos importante conocer los factores de riesgo que inciden en
el incremento de las ITS, pues asi se podréa influir de una manera mas eficaz en la
disminucién de las mismas.

La investigacion se ha propuesto dar respuesta a la siguiente interrogante:

¢Cudles son los conocimientos sobre ITS y los factores de riesgo para contraer las
mismas, que tienen los adolescentes de 11 a 16 afios de la Secundaria Basica
Fructuoso Rodriguez en Punta Brava en el curso escolar 2007- 20087

Como parte de la investigacion nos trazamos la siguiente hipotesis:
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Los adolescentes de la Secundaria Basica Fructuoso Rodriguez poseen escaso
conocimiento sobre las ITS y tienen factores de riesgo para contraer las mismas.
Por lo anteriormente expuesto nos propusimos realizar este trabajo.

OBJETIVOS

General

Determinar conocimientos y factores de riesgo de las Infecciones de Transmision
Sexual en los adolescentes de la Secundaria Basica Fructuoso Rodriguez en el curso
escolar 2007-2008.

Especificos
- Caracterizar a los adolescentes segun algunas variables sociodemograficas.

- Valorar los conocimientos que poseen los adolescentes sobre las Infecciones de
Transmision Sexual.

- lIdentificar la existencia de conductas sexuales de riesgo para la adquisicion de
infecciones de transmision sexual.

- Determinar el nivel de incidencia de infecciones de transmision sexual en los
adolescentes seguin sexo y edad.

- Proponer una estrategia que permita mejorar los conocimientos sobre ITS en
estos adolescentes.

MATERIAL Y METODOS

Se realizé un estudio de tipo descriptivo de corte transversal a adolescentes de
enseflanza media para conocer y valorar sus conocimientos sobre ITS y sus factores
de riesgo para contraer las mismas, en un periodo de tiempo que abarcé de enero a
marzo del afio 2008.

El universo correspondi6é a 491 alumnos pertenecientes a la Escuela Secundaria
Basica Fructuoso Rodriguez de la localidad de Punta Brava, Municipio La Lisa, que
cursan 7mo, 8vo y 9no grados, en edades comprendidas entre 11 y 16 afios de
edad. La selecciéon de la muestra se realizé a través de un muestreo simple
aleatorio. El tamafo de la muestra quedd constituido por 228 estudiantes, el cual
fue calculado para una precision de 5 % y 95 % de confiabilidad.

Los datos se recogieron de una fuente primaria, el procedimiento fue el
interrogatorio y el método para recolectar los datos fue una encuesta anénima con
preguntas semiabiertas, la que comprendiod tres bloques de preguntas relacionadas
con datos de caracterizacién general, nivel de conocimiento y factores de riesgos
.Los datos se resumieron y presentaron en tablas que fueron procesadas con el
método estadistico porcentual y la frecuencia absoluta. Esta encuesta es la fuente
de todas las tablas de nuestro estudio.
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

Para la realizacion de esta investigacion se tuvieron en cuenta las siguientes
variables (Cuadro 1), que dieron salida a los objetivos trazados.

Cuadro 1.%ariables para explorar conocimientos

Yariables Tipo de variable Escala de Clasificacion Definicidn Operacional

Mencidn de la Cualitativa -Bueno Conocimiento que tiene el
infecciones de nominal -Regular adolescente de las infecciones que
transmisian politdrmica. -Malo se transmiten sexualmente,
sexual. Se considerara como:

Bueno: cuando mencione 3 o mas
infecciones correctas. Begular: si
menciona 2 infecciones correctas.

Mala: =i menciona una o ninguna.

Mencidn de |3.. Cualitativa -Bueno Conocimientos que tiene el
ITS segln su naminal -Regular adolescente de las
rmanifestacian politdmica, -Malo manifestaciones clinicas de las
clinica. ITS. Se considerara como:

Bueno: cuando mencione 3 o mas
infecciones carrectas, REegular: =i
menciona 2 infecciones correctas,

Malo: si menciona una o ninguna.

Etica

Para esta investigacion se tuvieron en cuenta los principios béasicos de Etica y se
conto con el consentimiento informado de la Directora Municipal de Educacion, la
Directora de la Secundaria Basica, padres de los adolescentes, asi como el de los
adolescentes estudiados.

RESULTADOS

En el estudio, se consideraron algunas variables sociodemograficas para
caracterizar a los adolescentes como son la edad, el sexo y el grado escolar que
cursan y asi establecer similitudes y diferencias respecto a los conocimientos que
estos poseen en cuanto a las infecciones de transmision sexual y poder identificar
conductas de riesgo para contraer las mismas.

En este estudio, predominé entre los adolescentes encuestados el sexo femenino
(53.1 %), el grupo de edades de 13 a 14 afios (67.5 %) y el 9no grado (42.1%).
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En la Tabla 1, al indagar sobre los conocimientos que poseen los adolescentes
respecto a las Infecciones de Transmisién Sexual: Tipos de Infecciones de
Transmision Sexual (ITS), Manifestacion clinica e Identificacion de conductas que
protegen contra las ITS, mostré que los conocimientos en materia de identificacion
de variedades de ITS, asi como formas y/o métodos de prevencién pueden
valorarse como buenos con resultados bastante similares para ambos
conocimientos (66.6 % y 64.9 %). Se obtuvieron resultados malos en relacién con
la identificacion de las ITS, segun sus manifestaciones clinicas, donde 85 % de los
estudiantes reportaron desconocer la asociacion de las patologias con su cuadro
clinico caracteristico.

Tabla 1 Conocimientos de las ITS segan tema y categoria de respuesta

Tema Categoria
Bueno Regular Malo Total

Mo %5 Mo S5 Mo I Mo %5

ITS 152 | 66.6 | 34 15 4z 1.4 | 228 | 100

[TS-seglin manifestacion g 3.5 26 | 11.4 | 194 85 228 | 100

clinica.

Prevenciaon de ITS 148 649 79 | 34.6 1 0.4 228 | 100

Fuente: Encuesta aplicada.

Cuando comparamos estos resultados con el sexo. pudimos observar que las
féminas presentaron una mejor preparacién en cuanto a tipos de ITS y formas de
prevencion, con una valoracion de buenos conocimientos. En relacion con las
manifestaciones clinicas de las ITS, ambos sexos presentaron resultados entre
regulares y malos en su gran mayoria.

El comportamiento es la conducta asumida por los adolescentes en relacion con
algunos aspectos de su sexualidad y consideramos que de cierta forma esta
vinculado con los conocimientos que poseen del mismo. Se investigaron algunas
variables como: inicio de las relaciones sexuales, edad de inicio de las relaciones
sexuales, motivacion para la primera relacion sexual, uso de condén y nimero de
comparieros sexuales. La proporcién de estudiantes que no han iniciado las
relaciones sexuales es de 72.8% y 27.1%, ya tienen vida sexual activa. (Tabla 2).
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Tabla 2. Distribucion de adolescentes
sequn sexo v relaciones sexuales

Relaciones sexuales,

SEx0 SI la] Total

Mo E] Mo E) Mo ]
rMasculing 46 20.1 61 26.8 107 45,9
Femenino 16 7 105 45 121 53.1
Total 62 27.1 166 7z.8 2z8 100

Al valorar el comportamiento de los jovenes que ya han iniciado su vida sexual,
vemos un predominio del sexo masculino, donde 74.1% fueron varones y 25.8%
son féminas. (Tabla 3). Al analizar por edades este comportamiento, apreciamos un
predominio del grupo comprendido entre los 13 a 14 afos, donde buen numero de
ellos ya iniciaron su vida sexual (64.5%).

En cuanto al grado escolar, predominé el 9no, con 43.5 % y la edad media de inicio
de la primera relacion sexual fue menor para el sexo masculino con 12.5 afios con
respecto a las féminas que fue de 13.4 afios

Al relacionar la edad media de inicio de la vida sexual con edad y grado escolar,
vemos que fue menor en las edades de 11 a 12 (11.8 afios) y en 7mo grado (11.6
anos), que en las edades y grados mayores en las que oscil6é entre 12.6 y 14 afios.

Tabla 3. Edad de la primera relacion sexual segln algunas wvariables
socio- demografica

Yariable Categoria adolescente con Edad Media
relacian sexual (EIPRS)
Mo 26
Sexo Masculing 46 74.1 12.5
Femenino 16 25.8 13.4
11-12 = 14,5 11.8
Edad
13-14 <40 64,5 12.6
15-16 13 20.9 14
Tmo 11 17.7 11.6
Grada avo 24 38,7 12.1
ono 27 43.5 13.7

Leyenda: EIPRS - Edad de inicio de la primera relacion sexual,
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En la Tabla 4, al explorar los motivos mas fuertes por los que iniciaban las
relaciones sexuales obtuvimos en primer lugar la curiosidad con 53.2%; en
segundo lugar, la busqueda de compaiiia, apoyo y afecto con 50%, seguida de
experimentar placer con 40.3 %.

Tabla 4. Principales motivaciones para iniciar la vida sexual

Motivacion Tatal e

Presion de amigos L g
Presian de pareja 7 11.2
Curiosidad 33 53.2
Experimentar placer 25 40.3
Entretenimienta 19 30.6
Todos lo hacen 20 3z2.2
Campafiia, apoyo vy afecto 21 50
Provocacion por medios de difusian 19 30.6
Otros 2 3.2

En cuanto al uso del condén entre los adolescentes, obtuvimos que la mayoria de
ellos lo usan en 80.7%. (Tabla.5)

Tabla 5. Uso del condan

LUso de conddn Total e
Si 11| |0.v
Mo 1z 19.3

Total 62 100

En relaciéon con la frecuencia del uso del condén, obtuvimos que en general la
mayoria (48.4%) a veces lo usa;21% casi siempre lo usa y una minoria,11.2%
siempre lo usa.

Al analizar el niUmero de parejas sexuales que han tenido los adolescentes se
obtuvo, que del total de estudiantes con relaciones sexuales, 51.6 % habia tenido
de 1 a 3 parejas sexuales. En nuestra investigacion, no obtuvimos adolescentes con
incidencia de ITS.

DISCUSION

En nuestro estudio, se demostrd, que nuestros adolescentes tenian buenos
conocimientos en materia de identificacion de variedades de ITS, asi como formas
y/0 métodos de prevencion, pero se obtuvieron resultados malos en relacién con la
identificacién de las ITS segun sus manifestaciones clinicas, donde 85% de los
estudiantes reportaron desconocer la asociacion de las patologias con su cuadro
clinico caracteristico. Esto lo podemos explicar por el hecho de que a los
adolescentes se les ofrece informacién sobre las ITS y su prevencion como parte
del plan de estudios y a través de los medios de comunicacion y/o difusion masiva,
asi como propagandas en centros de salud y los propios centros escolares; de
hecho es parte de las estrategias trazadas por el Ministerio de Educacién con el
proyecto de Educacion Formal para una Educacion sexual saludable, donde se
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capacitaron a profesores con el objetivo de abordar teméaticas de salud sexual y
reproductiva en los diferentes niveles educativos y en asignaturas del plan de
estudios vigentes en el Sistema Nacional de Educacion, dentro de los cuales se ha
dado énfasis por su importancia y repercusion a las ITS relacionandolas con
conductas sexuales inapropiadas. Sin embargo, no se aborda mucho el tema de las
manifestaciones clinicas de las ITS, sobre todo algunas como la Moniliasis,
Trichomoniasis y Vaginosis Bacteriana.

Estos resultados obtenidos son muy similares a estudios realizados por otros
autores en nuestro pais a estudiantes de las Escuelas Secundarias Basicas del
Municipio La Lisa, los cuales también presentaron buenos conocimientos en cuanto
a ITS y su prevencidn y a otros estudiantes de las

ensefianzas técnicas y profesionales, que también mostraron buenos conocimientos
acerca de los tipos de ITS.’

En nuestro estudio, observamos que las féminas poseen una mejor preparacion en
cuanto a tipos de ITS y formas de prevencién no asi en cuanto conocimiento de las
manifestaciones clinicas de las ITS donde ambos sexos presentaron resultados
entre regulares y malos en su gran mayoria.

Esto lo podemos explicar porque adn existen tables que pudieran estar
relacionados con las diferencias de género, que plantean que es el sexo femenino el
que tiene la mayor responsabilidad de protegerse de las ITS, por lo que existe una
mayor preocupacion e interés precoz o mas temprano que los varones por la
sexualidad en general. Lo cual también puede estar relacionado con el hecho de
que las féminas presentan su desarrollo puberal mucho antes que los varones, por
lo que se despierta su interés por los temas relacionados con la esfera sexual con
anterioridad a ellos, indagando también sobre ITS. Este resultado obtenido se
iguala al de otro estudio realizado en el Municipio La Lisa a estudiantes de las
Secundarias Béasicas’ y otros paises.?

Nos llama mucho la atencién que aunque los mayores resultados reflejaron buenos
conocimientos, no se deben descuidar los datos obtenidos que se detectaron entre
los regulares y malos conocimientos, lo que denota que a pesar de existir
programas educativos que estan dirigidos a los adolescentes, no son suficientes y
que nos corresponde a nosotros desde la base, la incorporacion de la informaciéon
con nuevas estrategias y métodos de trabajo, mas esclarecedores e integrales. Alun
existen lagunas en el conocimiento que debemos ir erradicando y lograr como
objetivo que el adolescente sea capaz de apropiarse de conocimientos relacionados
con una sexualidad sana y responsable.

En nuestro estudio, predominaron los estudiantes que no han iniciado la vida sexual
y solo una minoria ya la habia comenzado, esto nos demuestra que aunque se trata
de adolescentes supuestamente sanos en su mayoria, debemos dar una atencion
especifica a estos grupos, reforzando las actividades de educaciéon para la salud
tanto por los profesores como por el personal de la salud para que estén mejores
preparados a la hora de iniciar esta actividad sexual. Este resultado se corresponde
al de otros estudios realizados en este municipio, donde la mayoria no ha tenido
relaciones sexuales.’

Se observo un predominio del sexo masculino,en estos jovenes que ya han iniciado
su vida sexual. Lo que puede obedecer a que en la educacién a los hijos, los padres
siempre restringen mas a las hembras en este sentido que a los varones, en
quienes se considera como una muestra de virilidad el que ya presenten relaciones
sexuales. Si un vardn tiene relaciones sexuales precozmente un tanto que se le
aplaude, y a veces hasta se le incita a tenerlas. Si una muchacha tiene relaciones
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sexuales precozmente se le censura. Estos resultados obtenidos se corresponden
con otros estudios realizados en el pais’® y en otros paises.®*°

Apreciamos que la edad de inicio de las relaciones sexuales disminuye con el
decursar de los afios y se aprecia en grados escolares inferiores. Estos resultados
se corresponden con los encontrados por otros autores donde la edad de inicio es
cada vez menor, tanto en estudios realizados en nuestro pais'' como en otros
paises de América '° y Europa *?

Analizando los motivos mas fuertes para iniciar las relaciones sexuales en los
jovenes, obtuvimos en primer lugar la curiosidad, seguida de la busqueda de
compafiia, apoyo y afecto, y, en tercer lugar, experimentar placer. Estos resultados
estan dados por la falta de orientacion hacia los adolescentes del verdadero
propdésito por el que deben iniciar las relaciones sexuales, por lo que lo toman muy
a la ligera y también porque buscan en el sexo, el amor y afecto que muchos de
ellos no encuentran en sus relaciones paternales. Estos resultados no coinciden con
los estudios consultados.”*?

Obtuvimos que la mayoria de los adolescentes usa el condén, pero no con la
frecuencia adecuada, exponiéndose a enfermar de cualquier ITS. Estos resultados
se corresponden con algunos estudios consultados, °'° pero son contrarios a

12,13
otros.

Al analizar el niUmero de parejas sexuales que han tenido los adolescentes se
obtuvo que del total de estudiantes con relaciones sexuales mas de la mitad ha
tenido de 1 a 3 parejas sexuales. Estos porcientos son elevados si tenemos en
consideracion la corta edad de los adolescentes y el corto periodo de tiempo con
vida sexual activa que presentan. Lo que se corresponde con el estudio realizado en
el Municipio. ’ Esto habla que de mantenerse esta actitud hacia la practica sexual,
pudiera traer consigo promiscuidad y un mayor riesgo a enfermar, mas si tenemos
en cuenta que aunque no fue el predominante, existe un nimero de jovenes que ha
manifestado tener mas de tres parejas sexuales y ademas no protegerse.

Este cambio frecuente de pareja al parecer obedece a factores como son en primer
lugar la propia adolescencia, edad inmadura en que no se sabe bien qué se quiere,
y gque se caracteriza por la impulsividad, el deseo de experimentar sin sopesar los
riesgos, conflictos y fluctuaciones en las esferas motivacionales e intereses, con
tendencia a realizar grandes conquistas, conocer y experimentar nuevas
sensaciones. En segundo lugar, la mala eleccién de la pareja, pues aun los
caracteres no estan totalmente formados por lo que, no saben si la pareja que
escogieron hoy, es con la que desean compartir la vida mafana, y por ultimo, la
motivacion errada por la que deciden tener relaciones sexuales, muchas veces es
por experimentar placer y cuando logran su objetivo la relacion pierde su encanto,
por asi decirlo, y se disuelve.

En nuestra investigacion no obtuvimos incidencia de ITS, lo cual esta en
correspondencia con la protecciéon de los mismos con el condén o preservativo. Esto
no descarta la posibilidad de la existencia de ITS entre ellos por el insuficiente
conocimiento que poseen en cuanto a la identificacién de las ITS por su
sintomatologia, ademas algunas inicialmente pueden resultar banales y no mostrar
un cuadro tipico florido como para reconocerse enfermos.

Por todo lo anteriormente expresado y partiendo de que el comportamiento es la
conducta asumida por los adolescentes respecto a algunos aspectos de su
sexualidad y consideramos que de cierta forma esta vinculado con los
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conocimientos que poseen del mismo, disefiamos una estrategia de intervencion
para mejorar conocimientos de ITS y disminuir estos factores de riesgo.

Nuestra estrategia va dirigida a los adolescentes de esta Escuela Secundaria Basica
Fructuoso Rodriguez y nos trazamos como objetivos especificos ofrecer
conocimientos sobre las ITS, factores de riesgo y sus consecuencias e inducir
actitudes favorables hacia una sexualidad mas responsable.

En la primera etapa (o diagndéstica) se aplicara una encuesta para medir el grado de
conocimientos que poseen inicialmente los adolescentes sobre el tema, en la
segunda (o de intervencién) se desarrollara un programa educativo para dar
respuesta a las necesidades de aprendizaje identificadas con la aplicacién de
técnicas participativas y lograr una mejor asimilacion de los aspectos tratados y
una tercera etapa (o de evaluacién), donde se aplicara nuevamente la encuesta
inicial a los 3 meses de finalizados los encuentros, con los mismos criterios
evaluativos.

CONCLUSIONES

- En este estudio predominé entre los adolescentes encuestados el sexo femenino,
el grupo de edades de 13 a 14 afos y el 9no grado.

- La mayoria de los estudiantes tienen conocimientos aceptables sobre infecciones
de transmision sexual con una mejor preparacion del sexo femenino.

- Los principales problemas radican en la identificacion de las manifestaciones
clinicas de las infecciones de transmision sexual.

- Se demostré que de los adolescentes estudiados, la minoria ha iniciado ya sus
relaciones sexuales.

- Se demostro la existencia de practicas sexuales de riesgo como: edad de inicio
precoz, motivacion errada para iniciar la vida sexual (Curiosidad y busqueda de
apoyo, afecto), gran nimero de ellos han tenido mas de 3 parejas sexuales,
aunque predominé el uso del condén como medio de proteccion no es usado con la
frecuencia adecuada.

- No hubo incidencia de infecciones de transmision sexual en el grupo estudiado.

- Se disef6 una estrategia para mejorar conocimientos sobre ITS y disminuir
factores de riesgo en este grupo estudiado.

RECOMENDACIONES

Poner en practica la estrategia propuesta para mejorar los conocimientos de ITS y
disminuir los factores de riesgo en nuestros adolescentes.
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