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RESUMEN

Introduccién: La Hiperestesia Dentinaria se define como «el dolor que surge de la
dentina expuesta de forma caracteristica, por reaccion ante estimulos quimicos,
térmicos, tactiles u osmaticos, que no es posible explicar como surgido de otra
forma o trastorno dental». Esta sensacién dolorosa siempre es provocada y nunca
espontanea. Existen diferentes métodos terapéuticos para su tratamiento; entre las
tendencias actuales, podemos encontrar como parte de las terapias luminosas el
Fototer 101-M, basado en el uso de radiacion monocromatica infrarroja para actuar
como bioestimulante, antinflamatorio, analgésico y trofico. Objetivo: Para describir
nuevas terapias alternativas efectivas que sean capaces de disminuir o eliminar
esta sensacion dolorosa, presentamos un caso clinico. Presentacion del caso. Se
trata de una paciente femenina de 27 afios de edad, quien acude a consulta por
presentar dolor en zona de los dientes 13 y 14, la cual fue diagnosticada con
Hiperestesia Dentinaria y tratada bajo consentimiento informado con la terapia
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Fototer en sesiones continuas por un primer ciclo de 10 dias, incidiendo el Led
perpendicular al 4rea afectada de forma puntual. Se descansé por un mes; se
repiten solo seis sesiones nuevamente en el segundo ciclo, remitiendo el sintoma
dolor desde la quinta sesion del primer ciclo. Conclusiones: No se observaron
reacciones adversas durante el tratamiento y se recomienda la terapia Fototer-101
como otra alternativa posible de tratamiento para la Hiperestesia Dentinaria.

Palabras clave: Hiperestesia dentinaria, terapia luminosa, fototer 101-M.

ABSTRACT

Introductio: Dentine hyperesthesia is defined as a pain that arises from the
exposed dentine by a peculiar way of reaction to chemical, thermal, tactile or
osmotic stimulus. This type of pain is always caused and it is never spontaneous.
There exists different therapeutic methods for its treatment. As part of the
luminous therapies we can find Fototer 101-M which is based on infrared
monochromatic radiation that acts as analgesic and anti-inflammatory agent.
Objective: We are presenting a case report with the objective of finding new
alternative effective therapies that might be able to eliminate or diminish this
painful sensation. Case presentation She is a 27 years old patient who comes for
consultation complaining of pain in zone 13 and 14 and she was diagnosed of
Dentine hyperesthesia. She was applied with the mentioned therapy in repeated
sessions for a 10 days cycle impacting the affected area with perpendicular light
emitting diode (LED). After resting for 1 month 8 more sessions were repeated in a
2" cycle remitting pain after the fifth session of the first cycle. Conclusion: There
were not adverse reactions during the treatment.

Key word: Dentine, hyperesthesia, bright therapy, Fototer 101-M.

INTRODUCCION

La Hiperestesia Dentinaria se define como el dolor que surge de la dentina
expuesta, por reaccion ante estimulos quimicos, térmicos, tactiles u osmaticos. Esta
sensacion dolorosa siempre es provocada, su intensidad es variable, de corta
duracioén, agudo y desaparece al retirar el estimulo, pudiendo llegar a convertirse
en una molestia constante. * ? Esta afeccion se presenta en mas de 40 millones de
individuos y es un sintoma encontrado con frecuencia en la poblacién, pudiendo
afectar a 1 de cada 6 personas en la tercera década de vida, aumentando el
ndamero hacia la quinta década, debido a la enfermedad periodontal. Los dientes
méas afectados son los caninos y premolares en sus caras vestibulares.'* El
diagndstico de la Hiperestesia Dentinaria se realiza a través del interrogatorio y el
examen clinico. De todas las teorias que tratan de explicar el dolor dentinario, la
teoria hidrodindmica parece ser la mas acertada *°

El tratamiento de la Hiperestesia va encaminado a eliminar la causa, protegiendo
ademas la dentina expuesta; para ello, existen diversos agentes y teniendo en
cuenta el modo de accién, van encaminados a reducir la solubilidad del calcio, ocluir
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los tubulos dentinarios y estabilizar la membrana celular, para reducir los
potenciales de accién que desencadenan la respuesta del dolor.? Entre las
tendencias actuales, encontramos la obturacion mecénica de los tumulos, mediante
selladores dentinarios; el uso de la resina, cuando la pérdida de tejido es
considerable o existe recidiva y la estimulacion de la formacién de dentina
reparativa para obliterar los timulos, a través de la terapia luminosa como es el
caso del laser.’

Dentro de la terapia luminosa, podemos encontrar ademas el Fototer 101-M, equipo
de produccién cubana, fabricado en el Instituto de Materiales y Reactivos de la
Universidad de La Habana (IMRE), basado en el uso de radiacion monocromatica
infrarroja, no coherente, de diodo emisor de luz de arseniuro de galio para la
aplicacion fototerapéutica sobre puntos de Acupuntura y otras zonas afectadas, con
efectos antinflamatorios, analgésicos y trdéficos, al tiempo que mejora y proporciona
alivio funcional orgéanico en el cuerpo humano. En el campo de la Estomatologia, su
uso ha sido menor, pero se tienen referencias de su aplicacion en la alveolitis, la
hiperplasia inflamatoria del paladar, trastornos del ATM y otras enfermedades sobre
las que la literatura no reporta su tratamiento anterior con este tipo de luz, por lo
gue constituye una novedad del Fototer. ®°

Objetivo: Describir los resultados de la terapia con Fototer 101-M en un paciente
con Hiperestesia Dentinaria.

Presentacion del caso clinico

Paciente femenina de 27 afios de edad, acude a consulta por dolor intenso en zona
de los dientes 13 y 14; se le diagnostica una Hiperestesia Dentinaria primaria a
través del interrogatorio, el cual se desencadena ante sustancias acidas, dulces,
frios o calientes, lo que produce molestias durante varios segundos pero que cesa
al retirar el estimulo; cuando exploramos la union amelo cementaria con el
explorador, la paciente refiere molestia localizada con precision. Al examen clinico
observamos recesion periodontal con dentina cervical expuesta. Bajo
consentimiento informado, decidimos aplicar terapia luminosa Fototer 101-M.

MATERIAL Y METODOS

Para la fototerapia se realiz6 la asepsia y antisepsia del campo operatorio, el
aislamiento relativo de la zona afectada y el uso del eyector de saliva, secado con
algodon sobre la zona a tratar. Se hizo incidir el rayo luminoso de forma
perpendicular y puntualmente (mesial, vestibular y distal) de los dientes que
presentan hiperestesia, durante 1 minuto (Fig.). El control de la remisién del dolor
se realizo deslizando el explorador sobre la zona tratada. Se aplicaron 10 sesiones
continuas por un primer ciclo; se descans6 por un mes y se repitieron solo 6
sesiones nuevamente por segunda vez.

Figura. aplicacion puntual del rayo.
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RESULTADOS

-Se constato por el método tactil, ligera mejoria de la sintomatologia en la primera
sesion de terapia Fototer.

-Al quinto dia del primer ciclo, la paciente refirié notable mejoria y ya al décimo dia
habia remitido el sintoma dolor.

-En un segundo ciclo solo fueron necesarias seis sesiones de aplicacion.

DISCUSION

Se revis6 en formato electrénico en los buscadores de Google, Wickipedia y Medline
y el tratamiento actual se basa en la teoria hidrodinamica, donde se reportan
resultados alentadores con el uso del laser de baja potencia para estimular
formacion de dentina reparativa que obture los tubulos dentinales y provoque un
efecto analgésico inmediato. '° Con la aplicacion de terapia Fototer en este caso
clinico, se observé remision del dolor que aumenté paulatinamente con las sesiones
de tratamiento y logré eliminacién total de la sintomatologia al finalizar el mismo.
Pocas investigaciones con laser comparan un tratamiento con otro y en su mayoria
se realiz6 comparando el agente con un control negativo o con un placebo.*® No se
reportd tratamiento anterior para Hiperestesia Dentinaria con Fototer-101-M.

CONCLUSIONES
-No se observaron reacciones adversas durante el tratamiento de este caso clinico.

-Se recomienda la terapia con Fototer como otra alternativa posible de tratamiento
para la Hiperestesia Dentinaria.
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