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RESUMEN

Introduccion: Numerosas investigaciones
cientificas muestran que el aprendizaje de la
Quimica resulta dindmico y efectivo a través de la
resolucién de problemas; asi como que los
estudiantes rechazan las clases de ciencias
basadas en el aprendizaje memoristico.
Objetivo: Evaluar una propuesta de actividades
basada en la enseflanza problémica para el
perfeccionamiento del proceso de ensefianza-
aprendizaje de la Quimica General impartida a los
residentes en especialidades de las Ciencias
Basicas Biomédicas.

Material y Métodos: Se utilizé el método de
modelacién y el enfoque de sistema y se incluyd
ademas un conjunto de acciones metodoldgicas.
La propuesta fue evaluada por un grupo de 11
especialistas que utilizd el método prospectivo
"Conexo en dictdmenes de peritos, especialistas
o expertos". Se aplicé ademds una encuesta
andnima a los estudiantes, luego de la aplicacidn
de la propuesta en el proceso docente, cuyos
utilizando Ia

resultados fueron evaluados

estadistica descriptiva.

ABSTRACT

Introduction: Several scientific investigations
report that the problem-based learning of
Chemistry is dynamic and effective, and that the
students reject science lessons which are based
on memorization learning.

Objective: To assess a proposal of activities based
on task-based teaching for the improvement of
the teaching-learning process of General
Chemistry, given to residents in specialties of the
Basic Biomedical Sciences.

Material and Methods: The modeling method

and system conception were both used, and a
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Resultados: Se comprobd que existe
concordancia en los criterios emitidos por los
especialistas. La propuesta cumple con los
objetivos de la asignatura y contribuye a que los
residentes se motiven por el estudio al aplicar de
forma integrada los conocimientos. La encuesta
reveld que las actividades propuestas aportaron
aproximadamente 95% de beneficio en la
comprension de los contenidos de la asignatura,
y aproximadamente 54% de dichos contenidos se
han puesto en practica en el desempefio
profesional de las especialidades en Ciencias
Basicas Biomédicas.

Conclusiones: La propuesta de actividades
basada en la ensefianza problémica contribuye al

perfeccionamiento del proceso de ensefianza-

aprendizaje de la Quimica General en
especialidades de las Ciencias Basicas
Biomédicas.

Palabras claves: Proceso de ensefianza

aprendizaje, resolucién de problemas, Ciencias
Basicas Biomédicas.

group of methodological actions was also
included. The proposal was also assessed by a
group of 11 specialists that used the prospective
method "Link among specialists or experts’
opinions". An anonymous questionnaire was also
applied to the students after the application of
the proposal during the teaching-learning
process, and the results were assessed using the
descriptive statistics.

Results: It was confirmed that there is a degree
of agreement on the criteria expressed by the

specialists. The proposal fulfils the objectives of
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the subject, and provides residents” motivation
for the study after applying their knowledge in an
integrated form. The questionnaire showed that
the activities proposed provided approximately a
95 % of benefits in the understanding of the
contents of the subject, and approximately 54 %
of these contents have been put into practice
during the professional fulfilment of the
specialties in the Basic Biomedical Sciences.

INTRODUCCION

La educacidén tiene un compromiso ético, politico
e histérico con la sociedad: satisfacer las
necesidades cognitivas del individuo.?

La asignatura Quimica General forma parte del
curriculo de todos los programas de las
especialidades en Ciencias Bdsicas Biomédicas
(Inmunologia, Genética, Farmacologia,
Neurofisiologia, Fisiologia, Bioquimica, Histologia
y Anatomia). Se imparte en el segundo semestre
del primer afio y en ella se brindan conocimientos
basicos de la estructura de las sustancias,
propiedades de los elementos y enlaces
quimicos; también se enfocan las reacciones
guimicas desde el punto de vista cinético,
estequiométrico, condiciones para el
establecimiento del equilibrio quimico, etcétera,
conocimientos que constituyen la plataforma
para la comprensiéon de las reacciones orgdnicas
gue son a su vez la base de los fendmenos
bioldgicos.

Los residentes de Ciencias Basicas Biomédicas no
disponen de bibliografia suficiente, no solo para
el estudio de las diferentes disciplinas que su
programa de estudios exige, sino para la
dichas

vinculacion de disciplinas con Ia

especialidad.
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Conclusions: The proposal of activities based on
task-based
improvement of the teaching-learning process of

learning  contributes to the
General Chemistry in the specialties of the Basic
Biomedical Sciences.

Keywords: teaching-learning process, problem
solving, Basic Biomedical Sciences.

A pesar de los logros alcanzados, desde el punto
de vista curricular, no se ha logrado establecer
gue las clases tengan un adecuado enfoque
biomédico, lo cual hace mas dificil Ila
comprensioén de los temas impartidos y por tanto
el poder fijarlos y aplicarlos a situaciones
problematicas relacionadas con la especialidad.
La necesidad de establecer relaciones entre las
distintas ciencias preocupa y ocupa a todos los
gue forman a este tipo de especialistas, ya que
"cuando el hombre aprende a ver Ila
interconexion de la ciencia y la sociedad le es mas
facil comprender y apreciar los hechos vy
fendmenos de la realidad. Con mayor seguridad
asumen responsabilidades por todo lo que ocurre
en el mundo, sin lo cual, propiamente dicho, no
hay ni puede haber un auténtico cientifico y
ciudadano".?

En numerosas investigaciones cientificas se pone
de manifiesto que el proceso de ensefianza
aprendizaje de la Quimica resulta dinamico y
efectivo a través de la resolucién de problemas.?*
Teniendo en cuenta, ademas, que los estudiantes
rechazan las clases de ciencias centradas en el

aprendizaje memoristico.®
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OBIJETIVO
El objetivo de este trabajo es evaluar una
propuesta de actividades basada en la ensefianza
problémica, para el perfeccionamiento del
proceso de ensefianza aprendizaje de la Quimica

General impartida a los residentes en
especialidades de las Ciencias Basicas
MATERIAL Y METODOS

El presente trabajo se clasifica como de
investigacidon-desarrollo y constituye una de las
tareas de investigacion del proyecto titulado:
"Sistema de actividades con enfoque
interdisciplinar para perfeccionar el proceso de
ensefanza-aprendizaje de las asignaturas en la
formacién de Residentes en Ciencias Bdsicas
Biomédicas", del Departamento de Formacién
General para el Postgrado del Instituto de
Ciencias Basicas y Preclinicas (ICBP) "Victoria de
Girén", perteneciente a la Universidad de
Ciencias Médicas de La Habana. Esta institucidn
constituye el Centro Rector para la formacion de
especialistas en Ciencias Bdsicas Biomédicas en
Cuba. El proyecto fue aprobado por el Comité de
Etica del centro.

La propuesta de actividades que se presenta
forma parte de un conjunto de recomendaciones
qgue surge del banco de problemas, como parte
del perfeccionamiento del trabajo cientifico-
metodolégico del colectivo de docentes
pertenecientes al ICBP "Victoria de Girén" y que
imparten las disciplinas de Ciencias Basicas
Biomédicas, en la formacién de residentes de
dichas especialidades.

A partir de la utilizacién del método dialéctico
materialista se aplicd el método de analisis-
sintesis en la sistematizacién de los presupuestos

tedrico-metodolégicos que  sustentan la

ISSN 1729-519X

Biomédicas. De esta manera se genera en los
estudiantes la necesidad de analizar y crear la
informacién pertinente, que le facilite plantear
soluciones hipotéticas a las problematicas que se
le presentardn en su vida profesional.

propuesta, la cual estd basada en la ensefanza
problémica. En el disefio de las actividades se
utilizo el método de modelacién y el enfoque de
sistema para revelar las relaciones entre los
contenidos a tener en cuenta en la concepcion de
dicha propuesta.

La propuesta de actividades que se ofrece ha sido
disefiada para ser implementada con estudiantes
gue cursan las especialidades en Ciencias Basicas
Biomédicas, en la asignatura de Quimica General.
Se introdujo en el proceso de ensefianza-
aprendizaje desde los cursos 2012-2013 y 2013-
2014 e
metodoldgicas:®

incluye las siguientes acciones
a) Comenzar cada unidad con actividades
dirigidas a revelar la experiencia que tienen los
alumnos sobre el tema en cuestién, para articular
dicha experiencia con el nuevo contenido y hacer
reflexionar a los estudiantes sobre el interés
social y personal de dicho tema, lo cual ayuda a
gue el estudio que van a realizar adquiera sentido
para ellos.

b) Continuar con actividades en que los
estudiantes deban plantear posibles cuestiones
de interés, a responder a lo largo del estudio de
la unidad (esas interrogantes definen Ia
problematica general a investigar). Todo esto
contribuye a formar en los alumnos una idea

global inicial, aunque aun superficial, del tema de
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estudio, y desarrolla su motivacion.

c) Las siguientes actividades estan dirigidas a dar
respuesta a las preguntas formuladas al inicio,
para ahondar en la imagen global inicial que se
ha formado. Se espera que en este proceso
surgirdn nuevas preguntas o problemas, que
también habra que considerar.

d) Las tareas de sistematizacion y consolidaciéon
en la etapa final de cada unidad contribuyen a
formar una nueva imagen global, ahora mas
profunda y coherente, del tema estudiado.

e) Durante la solucidn de las actividades se
combinan diversas formas de trabajo: didlogo
entre el profesor y los alumnos, trabajo individual
y en equipos, en el aula y fuera de ella,
intercambio entre los equipos, discusion de los
resultados obtenidos.

f) Las
problemas para los estudiantes, de ahi que sea

actividades, mayormente devienen
menester que el profesor conciba la manera de
brindar ayuda a los estudiantes durante el

proceso de solucién de las actividades.

ISSN 1729-519X

g) Evaluar no solo conocimientos y habilidades,
sino también las ideas que tienen los alumnos
acerca de la rama de la ciencia en cuestion, de la
importancia, y la relacién, de los temas
estudiados con la especialidad que cursan y
especificamente en el pais; asi como de la
experiencia adquirida por ellos para realizar
algunas acciones caracteristicas de la actividad
investigadora.

La propuesta se puso a disposiciéon de un grupo
de 11 especialistas, profesores titulares, entre
masters y doctores en ciencias y con Segundo
Grado de especialidad en Ciencias Basicas
Biomédicas, los cuales valoraron su pertinencia.
El colectivo de autores utilizdé el método
prospectivo "Conexo en dictdmenes de peritos,
especialistas o expertos"; el cual, constituye un
procedimiento légico para sintetizar y valorar los
resultados de la consulta realizada.7 Las variables
qgue fueron evaluadas por los especialistas, se
definen segun su categoria en la informacién que
se brinda a continuacion (Cuadro 1):

Cuadro 1. Variables evaluadas por los especialistas

Yariables:

1. Contribuye a que los residentes se

motiven por estudiar la asignatura.

2. Conftribuye al cumplimiento de los

objetivos de la asignatura.

3. Contribuye a que los estudiantes
apliguen de forma integrada los

conocimientos.,

4, Favaorece la particion activa de los
residentes dentro del proceso de
ensefianza-aprendizaje de la
asignatura.

5. Facilita la familiarizacian de los
residentes con los conocimientos v
metodas de la ciencia v desarrallan

habilidades profesionales.

Escala

ordinal

ordinal

ordinal

ardinal

ordinal

Yalores Observaciones

Muy adecuado Representados

Bastante adecuado por 5,4,3, 2, v 1
Adecuado
Poco Adecuado

Mo adecuado
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Con la finalidad de realizar un andlisis de caracter
relativo de mayor profundidad, se determinaron
los valores de la mediana de cada aspecto con la

M
M;=Li+2 Z Sues o
S,

Donde:

féormula para datos agrupados, con la que se logra
mayor precision y discriminacion:

Md : es la mediana de los registros dados por los especialistas a cada aspecto.

j_",U : es el limite inferior de |la clase donde se encuentra la mediana.

1. es el nimero de peritos, especialistas o expertos.

Z Jasg, ¢ 5 13 frecuencia acumulada en las clases anteriores a la mediana.

Ju, + es la frecuencia de la clase donde se encuentra la mediana.

' es el tamafio del intervalo de clase donde se encuentra la mediana.

Se empled el coeficiente de correlacion multidimensional ¥;

n L
123 % 4,
R p=l =1 -

12 (323,00 )

para evaluar el resultado

44 (n?-n JIN*-N )

Ademas se realizd una encuesta anénima a los
estudiantes, como criterio para evaluar el alcance
de las actividades propuestas. De 100 % de los
estudiantes, fueron encuestados 67 % de ellos. La
muestra fue de 59 estudiantes, entre ellos 1 de
Neurofisiologia, 1 de Fisiologia, 2 de Bioquimica,
3 de Farmacologia, 3 de Histologia, 4 de
Anatomia, 10 de Inmunologia, y 15 de Genética.

(112 =11 )(5°-5)
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= 0,71

Los resultados de la encuesta fueron analizados
utilizando la estadistica descriptiva. Se evaluaron
aspectos como la participacion de los residentes
en las actividades propuestas, asi como el aporte
y la utilidad en la especialidad y para ello se
emplearon las siguientes variables, las cuales se
definen segun su categoria en la informacién que
se brinda a continuacion (Cuadro 2):
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Cuadro 2. Yariables evaluadas en la encuesta a los estudiantes

VYariables: Escala
1a: Parficipacian ordinal
1b: Aporte de beneficio dicotdmica
1o Contribuye a la comprension ordinal

de los contenidos

2a: Participd en: ordinal

2b: Han contribuido a la ordinal

comprensiaon de los contenidos

3. Ha puesto en practica o ordinal
aprendido
4. Seleccian de termas que mas se norminal

han reflejado en su especialidad

RESULTADOS
En la Tabla 1 se muestra el conjunto de
actividades propuestas por el colectivo docente
para desarrollar los contenidos de la asignatura
Quimica General.

Valores Observaciones
Minguno, unao, Representados por
varios y todos 01,2y 3
Si v no Representados por

O 1
Mada, poco vy Representados par
rmucho o,1, 2
Minguno, unao, Representados por
varios y todas 0,1,2 v 3
Mada poco v Representados por
fm ucho 0,1, 2
Mada poco vy Representados par
rmucho o,1, 2

Mombres de los

temas

Ademas se incluyen en la propuesta, actividades
desarrolladas por los propios alumnos vy
discutidas en los seminarios o tareas evaluativas
orientadas (Tabla 2).
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Tabla 1. Conjunto de actividades basadas en la ensefianza problémica gque se propone
por el colectivo de la asignatura Quimica General de las especialidades de
Ciencias Basicas Biom edicas

1. La hemoglobina tiene una estructura compleja cuyo ion central es el Fe®* y es la encargada
de transportar el oxigeno para la respiracian celular mediante la formacion de oxihem oglobina
segln la ecuacion siguiente:
HEM {acy + Ozi{g) ~ [HEM - O:] {(ac)
a) ¢Expligue basado en el equilibrio gquimico, qué consecuencias tendran para la respiracion
celular los siguientes hechos:

sDisminucian de la concentracion de hemoglobina en la sangre debido a anemia,

e Deficit de oxigeno (hipoxia) en la sangre a grandes alturas.
by Conociendo que la constante de equilibrio tiene un wvalor elevado, igqueé indica su elevado
walor?
c) Para gue la concentracion de oxihemoglobinag se mantenga alta, iqué walores relativos
deben tener las concentraciones de hemoglobina v de dioxigeno? Explique.
2, Se necesita preparar 1L de disolucion nutricional Tyrode, que entre sus reactivos se
compone de 0,2 g de cloruro de calcio, pero en el laboratorio solo se dispone de cloruro de
calcio dihidratado, éQué masa de este reactivo tom aria?
3. Para investigar el funcionamiento de cierto drgano aislado se requiere preparar un bafio de
un volumen de 10 mL que contenga histamina base, cuyo peso molecular es 111,2 Dalton, en
una concentracion maolar de 0,001 mol/L, dComo usted procederia?
4, Para preparar dos litros de una disolucion de acido sulflrico de una concentfracian de
cantidad de sustancia en equivalentes de 0,5 mol/L se dispone de una disolucion de densidad

1,836 g/mL, que se encuentra a 37 % en masa. {Que volumen se necesita tomar?
&, Los nitratos en aguas de consumo pueden suponer un riesgo para la salud siosu

concentracion es superior @ 10,0 ppm. é5Sera apta para consumo un agua que contenga una
concentracion de 0,008 g/L de nitratos?

6. Determine el pH de una muestra de saliva de un paciente cuya concentracion de iones OH
es 10 EmoliL.

7. La acidosis respiratoria es producida por cualquier anom alia de la respiracion que aumente
la concentracidn de didxido de carbono en la sangre. Por ejemplo, la disminucidon de la
intensidad de la ventilacidn pulmonar (hipoventilacidn}, Explique basado en el equilibric quimico
siguiente lo ocurrida.

COz{acy + H:0 = HCO1 (ac) + H* (ac)

8. Cualguier anomalia gue aumente desproporcionadamente la concentracion de iones
bicarbonato en sangre o disminuya la de 3cidos H* provocara una alcalosis metabdlica. Por
ejemplo, la ingestidn excesiva de MaHCO;, la administracion de diureticos, etcétera. Explique
basado en el equilibrio guimico siguiente lo ocurrido,

COa{acy + H:0 = HCOp {ac) + H* (ac)

9, Sabia usted que: La bafiera es un auténtico bafio casero que ayuda a la eliminacidn de
toxinas del cuerpo. Explique,

10. Ewalde la contraccian del érgano a traveés de una curva de dosis respuesta de la serotonina,
cuya formula molecular es CuHaMsDsS., H:O, en un bafio de drgano aislado de 20 ml,

trabajando con concentraciones molares comprendidas entre 100 f mol/L v 107 ® maol/L.
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Tabla 2. Conjunto de actividades que se propone a partir de los seminarios o tareas
evaluativas orientadas en la asignatura Quimica General de las especialidades de
Ciencias Basicas Biomedicas

11, Explique desde el punto de vista cinetico la accion de las hexoguinasas en la
fosforilacion de la glucosa,

12, La azitromicing puede increm entar los niveles séricos de algunos farmacos como:
la teofilina, la cimetidina, la warfarina, la carbamazepina, entre ofros; lo cual
incrementa el riesgo de aparicion de efectos adversos graves, Argumente su
respuesta basada en los conocimientos adquiridos en la asignatura,

13. Las enzimas digestivas funcionan de manera dptima a temperatura y pH
especificos, LCamo es posible que se mantenga constante el pH si son proteinas
complejas que producen continuamente cambios quimicos en otras sustancias?

14. La enfermedad de Folling o fenilcetonuria es una de las enfermedades conocidas
con el nombre de errores congenitos o innatos del metabolismo y causa
despigmentacion parcial y retraso mental en los pacientes que la padecen,
Argumente la afirm acion anterior,

15, Desarrolle el siguiente tema: Actividad del complemento y su relacion con la
gsmaosis,

16, Ante un paciente con hipertermia se prepara una mezcla de hielo con sal o con

alcohal, LExplique qué beneficios aporta el empleo de dicha mezcla?

Los resultados de la valoracién realizada por los familiarizacién de los residentes con los

11 especialistas de los aspectos consultados y los
valores de la mediana de cada aspecto aparecen
en la Tabla 3 que se muestra a continuacidn.
Todos los aspectos evaluados obtuvieron
puntuacion mayor de 4. El aspecto de mayor

puntuacion se corresponde con el que evalia la

conocimientos y métodos de la ciencia y el
desarrollo de habilidades profesionales y el de
menor puntuacion el referido a la particidn activa
de los residentes dentro del proceso de
ensefanza-aprendizaje de la asignatura.
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Tabla 3. Evaluacian de la propuesta por los especialistas

Aspectos a evaluar
sobre la propuesta de
actividades

1. Contribuye a que los 5|5 |4
residentes se motiven
por estudiar la

asignatura.

2. Contribuye al |5 |4 |5
curn plimiento de los
objetivos de la

asignatura.

3. Confribuye a que los E 4 |4
estudiantes apliquen de
forma integrada los

conocimientos,

¢, Favorece la particion |5 |5 | 4
activa de los residentes

dentro del proceso de
ensefianza-aprendizaje

de la asignatura.

5. Facilita la 5|5 |5
familiarizacion de los

residentes con los

conocimientos v metodos

de la ciencia v

desarrollan habilidades

profesionales.

Al aplicar el coeficiente de correlacién
multidimensional se obtuvo un valor de 0,71.

Los resultados de la encuesta realizada a los
estudiantes se muestran en las siguientes figuras.

En la Figura 1 puede observarse que todas las

Especialidades
9 6 |7 /8 9 10 11 Md

4 |4 {3 |5 |3 5 = 4,57

4[4 [4[5 [4] a4 [ 5 [4,:38

2|4 132 |5 | 4 g = 4,20

20314 4 3 5 = 4,03

4 |4 |4 | 5 |3 5 = 4,58

actividades propuestas fueron realizadas por
38.5 % de los estudiantes, mientras que 51.3 % de
ellos realizaron varias de las actividades
propuestas.
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Frecuencia 51.3%

20
18
16
14
12
10

38.5%

7.7%
0,
0.0% 2.6%

No resp Ninguno Uno Varios Todos

o N & O

Realizacion de los ejercicios

Figura 1. Realizacidn de las actividades propuestas.

En la Figura 2 se observa que 94.9 % de los estudiantes respondid positivo en cuanto al aporte de las
actividades propuestas a la especialidad.

Frecuencia

94,9%

40
35
30
25
20
15
10 5,1% —

5 R A

No resp NO Si
Aporte a la especialidad

Figura 2. Aporte de las actividades propuestas a la especialidad.
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En la Figura 3 la columna de mayor altura indica que a 53,8 % de los estudiantes les resultd util lo
aprendido a través de las actividades propuestas.

Frecuencia
25 53.8%
20
33.3%
15
10
10.3%
5 ' i
0
No resp Nada Poco Mucho

Utilidad de lo aprendido

Figura 3. Utilidad de lo aprendido en la asignatura a partir de las actividades

Propuestas.
En la Figura 4 las columnas de mayor altura se de mayor relacion a menor son: Disoluciones,
corresponden con los temas que mas se Nomenclatura Quimica, Oxidaciéon-Reduccidn,
relacionan con las especialidades de Ciencias Equilibrio Quimico y Enlace.

Basicas segun la encuesta realizada. Nombrados

Frecuencia Leyenda:
35 Nom. MNomenclatura
30 B 3
TAM. Teoria Atdmica Moderna
25
TP. Tahla Periddica
20
15 Est. Estequiometria
10 Dis. Disoluciones
5
- ca Cinética Quimica
0
Nom. TAM TP Enlace Gases Est. Dis cQ EQ Redox EQ Equilibrio Quimico

Relacion de cada tema con la especialidad
Redox  Oxidacidn-Reduccidn

Figura 4. Relacidn de cada tem a con la especialidad.
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En la figura 5 se observa que los temas de mas dificil comprensidn (columnas de mayor altura) son Teoria

Atdmica Moderna (TAM), Enlace y Estequiometria.

Frecuencia

o 00

£

N

Nom TAM T Enlace Gases 1. Dis

Temas de dificil comprension

Figura 5. Tem as de dificil com prensidn.

DISCUSION
El tratamiento de los contenidos con un enfoque
problémico, facilitard un aprendizaje que revela
la construccion de nuevos significados partiendo
de los conocimientos que poseen los estudiantes.
La posibilidad de aprender estd en relacidn
la cantidad y calidad de los
aprendizajes anteriores y las conexiones que se

directa con

establecen entre ellos y el nuevo conocimiento.

La enseflanza problémica comprende la
implementacion de tres métodos: la exposicién
problémica, el heuristico y el investigativo.6 La
ensefanza problémica tiene la virtud de revelar
gue el método, como componente esencial de la
ciencia pasa a formar parte del contenido de Ila
asignatura, condicionando en gran medida, dicho
contenido el método de ensefianza. No obstante,
dichos métodos adolecen de una concepcion
proceso de

simplificada del investigacion

12 Nom.

10 TAM.
P.

: st.

A | is.
Q

0
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Leyenda:

Nomenclatura

Teoria Atdmica Moderna

-

Tabla Periddica

m

Estequiometria

o

Disoluciones

O

Cinética Quimica

Redox EQ Equilibrio Quimico

Redox  Oxidacidn-Reduccion

cientifica, que no tiene en cuenta toda su
dialéctica. Propician una concepcion lineal del
desarrollo de la ciencia en Ila que las
contradicciones fundamentales se dan solo entre
el estado de los conocimientos y los nuevos
hechos, que conducen a contradicciones internas
de los sujetos,
importantes que se derivan del cardcter social de

la investigacion cientifica. Por lo tanto; el desafio

obviando otras no menos

es conseguir, a través de una perspectiva
metodoldgica coherente, que la ciencia que se
ensefe sea capaz de motivar a los alumnos con
problemas interesantes a través de los cuales
basicos %
fundamentales, que les serdn dutiles en la

aprendan conocimientos

orientacion sociocultural e investigativa del
proceso de ensefanza-aprendizaje de las
ciencias. Para lograr lo anteriormente planteado
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fue necesario tener en cuenta los aspectos que
dichos métodos han obviado, los que se
relacionan en las acciones metodoldgicas,
presentadas anteriormente y que sustentan la
elaboracién de las actividades propuestas.
Asimismo, debe tenerse en cuenta que ademas
de estos requerimientos, el aprendizaje debe
estar contextualizado, enmarcado en el plano
social y en la zona de desarrollo potencial del
estudiante siendo consecuentes con los aportes
del Enfoque Histérico Cultural de Vygotsky y sus
seguidores. 12

Es importante destacar que después de haber
introducido los temas conceptuales de la Quimica
en las clases de teoria, los alumnos resolveran las
actividades propuestas (Tabla 1). A continuacién
se explica el objetivo que se persigue con el
disefio y la resolucion de cada actividad.
Actividades: 1, 7, 8 (Tabla 1).

Estas actividades estan enfocadas a despertar en
el alumno la motivacién por la asignatura en el
tema Equilibrio Quimico, a partir de situaciones
concretas relacionadas con su especialidad. Con
esto se persigue que el alumno sea capaz de
deducir la constante de equilibrio para una
reaccion quimica, asi como explicar cémo
responde un sistema en equilibrio frente a
cambios en la concentracién de las sustancias.
Actividad 2 (Tabla 1).

La estequiometria es la base fundamental de los
calculos quimicos. Este ejemplo es un problema
comun en el laboratorio, que el alumno podrd
resolver con los conocimientos adquiridos en
clase.

Actividades: 3, 4, 5 (Tabla 1).

Estas actividades constituyen problemas tipicos
de disoluciones. La solucidn de estos en si
constituye un objetivo a vencer y a través de ellos

ISSN 1729-519X

el alumno podra conocer las diferentes formas de
expresar las concentraciones, lo que le permitira
no solo preparar las disoluciones en el
laboratorio, sino hacer calculos necesarios a
partir de estas, en su futura vida como
profesional de la salud.

Actividad 6 (Tabla 1).

El objetivo de esta actividad es despertar el
interés del alumno en el cdlculo del pH en
disoluciones con distintos grados de acidez y
basicidad, disoluciones muy empleadas en las
distintas especialidades en Ciencias Basicas.
Actividad 9 (Tabla 1).

Esta actividad constituye una motivacidon para
ayudar a los estudiantes a comprender los
conceptos quimicos subyacentes a fendmenos
determinados relacionados con su especialidad.
En este caso podra reconocer la ésmosis como
propiedad coligativa de las disoluciones, explicar
su origen, asi como su utilidad para propiciar a las
células un entorno rico en oxigeno y alcalinizado,
beneficioso para el desarrollo de las células sanas
y el deterioro de las células cancerosas o
tumorales.??®

Actividad 10 (Tabla 1).

Las curvas de dosis respuestas son muy
empleadas por los residentes de Farmacologia, y
para su construccién e interpretacién son muy
utiles la integracion de los conocimientos
adquiridos en estequiometria, disoluciones vy
propiedades coligativas.'®

El analisis del plan de estudio y los programas de
la disciplina facilitd que estas actividades desde
su propia concepcién contribuyeran al logro de
los objetivos declarados. Asimismo, la aplicacion
integrada de los conocimientos, habilidades y
capacidades profesionales, influyen en el interés
por el estudio de esta disciplina y consolidaran el
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modo de actuacidn profesional. De esta forma se
contribuye al fortalecimiento de los rasgos de la
actividad cientifica y al empleo sistematico de los
métodos de la investigacion, como una via para la
adquisicion de los conocimientos y auto-
superacion constante.

Ademas se incluyen en la propuesta, actividades
desarrolladas por los propios alumnos vy
discutidas en los seminarios o tareas evaluativas
orientadas (Tabla 2), que, sin dudas, constituyen
un paso adelante en la orientacion sociocultural
e investigativa del aprendizaje de la Quimica
General por los residentes en Ciencias Basicas
Biomédicas, asumiendo lo que se ha referido
anteriormente respecto a las limitaciones para
revelar suficientemente las caracteristicas de la
actividad cientifica investigativa. A continuacién
se discuten los resultados obtenidos en cada
actividad propuesta:

Actividad 11:

Los estudiantes confirman por si mismos, que las
enzimas son catalizadores, en este caso,
catalizadores biolégicos, contenido incluido en el
tema de Cinética quimica relativo a la
asignatura.!?

Actividad 12:

Los residentes reconocen, a partir de una
situacion biomédica, a los inhibidores, que
disminuyen la velocidad de una reaccion y en este
caso traen como consecuencia la aparicion de
efectos adversos.!?

Actividad 13:

Los estudiantes reconocen la existencia de
sustancias reguladoras del pH, también llamadas
buffer.  Estas
disoluciones fueron estudiadas en el tema de

tampones o disoluciones

Equilibrio quimico, asi como la forma en que se
realiza su funcién amortiguadora.'?

ISSN 1729-519X

Actividad 14:

Esta actividad fue desarrollada por residentes de
Genética. En ella se aprecia claramente Ia
aplicacion de los conocimientos adquiridos en
Quimica General con la aparicion de una
enfermedad de origen genético.'34

Actividad 15:

Esta actividad fue desarrollada por estudiantes
de inmunologia y en ella se evidencia cémo una
de las propiedades coligativas (la presidon
osmotica) se pone de manifiesto en el
funcionamiento del sistema inmune.15

Actividad 16:

Esta actividad fue desarrollada por estudiantes
de farmacologia y en ella se aprecia como una de
las propiedades coligativas (descenso de la
temperatura de congelacidn) se puede utilizar de
forma util ante un paciente con hipertemia.

Los resultados de la valoracion realizada por los
11 especialistas de los aspectos consultados y los
valores de la mediana de cada aspecto aparecen
en la Tabla 3. Al aplicar el coeficiente de

correlacion multidimensional Ipj se pudo

constatar y concluir que de acuerdo con los

rangos definidos para el coeficiente de
correlacién multidimensional, el wvalor 0,71
corresponde a la existencia de concordancia en
los criterios emitidos por los especialistas, lo cual
indica que estos especialistas realizaron un
analisis racional de la propuesta presentada, lo
gue sugiere confirmacion del resultado.

En la Figura 1 las columnas de mayor altura
muestran que la participacidn de los estudiantes
en las actividades que se proponen, se encuentra
comprendida entre la realizacion de varias
(51,3%) y todas (38,5%), respectivamente. Esto

indica aproximadamente 90 % de participacion
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general en la realizacion de las actividades
propuestas. A su vez estas aportaron
aproximadamente 95% de beneficio en Ia
comprensién de los contenidos de la asignatura
(Figura 2), los cuales se han puesto en practica en
el desempefio profesional de las especialidades
en Ciencias Basicas en aproximadamente 54%
(Figura 3).

Segun los resultados de la encuesta los temas que
mas se relacionan con las especialidades de
Ciencias Basicas  son: Disoluciones vy
Nomenclatura Quimica y le suceden en este
orden, los temas de Oxidacidn-Reduccidn,
Equilibrio Quimico y Enlace (Figura 4); por lo que
se sugiere aumentar el nimero de actividades
propuestas relacionadas con las Ciencias Basicas,
en cuanto a estos temas se refiere.

Los temas de mas dificil comprensién (Figura 5)

fueron Teoria Atdmica Moderna (TAM), Enlace y

CONCLUSIONES

La puesta en practica de esta propuesta de
actividades basada en la ensefianza problémica
durante los cursos 2012-2013 y 2013-2014
contribuye al perfeccionamiento del proceso de
ensefanza-aprendizaje de la Quimica General en
especialidades de Ciencias Basicas Biomédicas,
que involucra tanto a estudiantes como a
profesores.

Los resultados obtenidos en la consulta a
especialistas sobre la pertinencia de la propuesta
de actividades revelaron la existencia de
RECOMENDACIONES

Continuar  enriqueciendo las actividades

propuestas, a través de la actualizacién
constante, basada tanto en la experiencia de los

profesores, como de la aportada por los alumnos

ISSN 1729-519X

Estequiometria y con la misma frecuencia. El
tema correspondiente al Enlace Quimico, como
se reportd anteriormente, constituye un tema
muy relacionado con las especialidades, por lo
que se propone incorporarlo de manera
inmediata al proyecto de investigacion del
departamento relacionado con la confeccidn de
softwares educativos relacionados con el
aprendizaje de las Ciencias Bdasicas Biomédicas
para los residentes. Ademas se propone, que este
tema sea prioridad en la preparacion
metodoldgica del docente.

En la evaluacidn realizada no se tiene en cuenta
la especialidad en particular, al evaluar el criterio
de los estudiantes, debido al reducido nimero de
estudiantes en general y, por ende, mas reducido
aun por especialidad. Esto constituye una

limitacion del estudio.

concordancia en los criterios emitidos por los
especialistas, e indica que la propuesta evaluada
facilita la familiarizacion de los residentes con los
conocimientos y métodos de la ciencia y el
desarrollo de habilidades profesionales.

La encuesta realizada a los estudiantes reveld que
las actividades propuestas aportaron un alto por
ciento de beneficio en la comprensidon de los
contenidos de la asignatura, los cuales se han
puesto en practica en el desempefio profesional
de las especialidades en Ciencias Basicas.

en los seminarios y tareas evaluativas orientadas,
una vez adquiridos los conocimientos y sean
capaces de vincularlos a una situacién problémica
concreta en su especialidad.
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