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RESUMEN
El Dr. Eduardo Sabas Aloma cursé la carrera de
Medicina en la Universidad de La Habanay realizé
estudios de postgrado en las universidades
Harvard, Estados Unidos y San Marcos, Peru.
Participd en actividades revolucionarias y
politicas contra el gobierno del dictador Gerardo
Machado que lo condujeron al exilio en los

Estados Unidos, regresé a Cuba en 1937. Después

del golpe de Estado de Batista en 1952, fue
cesanteado por sus actividades contra el
régimen.

Profesor de Fisiologia en la Facultad de Medicina
de la Universidad de La Habana y profesor de
Bacteriologia de la Escuela de Enfermeras,
ubicada en el Hospital Universitario “Calixto
Garcia”, también trabajé como médico en el
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propio hospital y en Maternidad Obrera.

Al triunfo revolucionario, permanecié en el
claustro de profesores de la Escuela de Medicina,
mientras que la mayoria renunciaba y marchaba
Unidos

contrarrevolucién. Fundador del Instituto de

a los Estados alentados por Ia

ABSTRACT
Dr. Eduardo Sabas Aloma studied Medicine in the
University of Havana and carried out
postgraduate studies at Harvard University, the
United States of America and at the University of
San Marcos in Peru. He participated in
revolutionary and political activities against the
government ruled by the dictator Gerardo
Machado that led him to the exile in the United
States. He returned to Cuba in 1937. After
Batista’s coup d’état in 1952, he was interrupted
because of his activities against the regime. He
was professor of Physiology in the Medical
Faculty of the University of Havana and professor
of Bacteriology in the Nursing School located in

“Calixto Garcia” University Hospital; he also

INTRODUCCION
El Dr. Eduardo Sabas Aloma (figura) nacié en
Santiago de Cuba el 26 de octubre de 1907, hijo
del Dr.
prestigioso, y de Belén Aloma Ciarlos, crecié en el

Francisco Sabas Castillo, médico
seno de una familia de clase alta, junto a su
hermana Mariblanca Sabas Aloma, célebre
periodista y poetisa.

Estudid Medicina y Cirugia en la Escuela de
Medicina de la Universidad de La Habana; se
gradud en 1934. Realiz6 estudios de postgrado e
universidades

intercambio cientifico en
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Ciencias Basicas y Preclinicas “Victoria de Girdn”.
Profesor Titular de Fisiologia.

Palabras claves: médico, profesor, estudios de
postgrado, actividades revolucionarias, Escuela
Cubana de Medicina, fundador.

worked as a doctor in this hospital and in
“Maternidad Obrera” Hospital.

After the triumph of the Revolution, he was
member of the Medical School teaching staff
while most of the doctors renounced their
professional work and went to the United States
of America encouraged by the counterrevolution.
He was founder of the Higher Institute of Basic
and Pre-Clinical Sciences “Victoria de Girén” and
Full Professor of Physiology.

Keywords: doctor, professor, postgraduate
studies, revolutionary activities, Cuban School of

Medicine, founder

prestigiosas fuera de Cuba.

Trabajo como médico laboratorista en el Hospital
Universitario “Calixto Garcia”, en la Escuela de
Enfermeras del propio hospital como profesor y
en el Hospital de Maternidad Obrera; profesor
Auxiliar y Titular de Fisiologia de la Escuela de
Medicina de la Universidad de La Habana.
Contrajo matrimonio con Berta Moraleda, la
primera mujer aviadora cubana que el 23 de
mayo de 1930 realizd su primer vuelo; de esa
unién nacieron dos hijos que también estudiaron
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Medicina.

Cuando triunfé la Revolucién, se incorpord
incondicionalmente al proceso, especialmente
desde su posicion como médico y catedratico en
la formacién de los nuevos profesionales de la
salud. Fue uno de los quince profesores que
permanecieron en la Escuela de Medicina de la
Universidad de La Habana durante la renuncia
masiva del claustro de profesores.

En 1959, ingreso a la Central de Trabajadores de
Cuba (CTC); fundador de los Comités de Defensa

de la Revolucion (CDR) y pertenecio a la Reserva
Militar.

Asimismo, fundador del Instituto de Ciencias
Basicas y Preclinicas “Victoria de Girén”, donde
trabajé hasta su jubilacion en 28 de junio de
1979. Fallecié el 17 de febrero de 1989, en La
Habana.

Su vida profesional, politica y docente es digna de
destacar. Es una de las figuras académicas mas
importante de la historia de la Medicina Cubana.

Figura. Dr. Eduardo Sabas Aloma

DESARROLLO
Trayectoria estudiantil
Inici6 los estudios de Medicina y Cirugia en 1925;
se gradla en 1934 debido al cierre de Ia
Universidad de La Habana por la dictadura de
Gerardo Machado. Fue un alumno con notas
sobresalientes durante toda su carrera.
Su primera experiencia profesional se remonta
al1928 cuando gand por oposicién el cargo de
alumno ayudante de la catedra Quimica Biolégica
sobre dos opositores graduados, porque en
aquella época los ayudantes titulados abarcaban
iguales funciones que los alumnos aspirantes.
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Asumid sus propios grupos de practicas lo que fue
considerado como tiempo de actividades
docentes desde 1928 hasta 1934.

Trayectoria laboral

Desde su graduacion en 1934 hasta la huelga de
marzo de 1935, colaboré en actividades
profesionales en el Servicio de Tuberculosis del
Profesor Alfredo Antonetti en el Hospital “Calixto
Garcia”. Su participacion en las actividades
revolucionarias y politicas del momento lo
condujeron al exilio en los Estados Unidos, donde

realizaba en sus tiempos libres estudios médicos
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para desarrollar las técnicas hipnédticas y sus
aplicaciones en los problemas de los exiliados;
regresd6 a Cuba en 1937. En ese afio fue
entregado el Hospital “Calixto Garcia” a la
Universidad de La Habana como hospital
universitario; por acuerdo interno del director,
Dr. Manuel Costales Latatu, fue nombrado el Dr.
Sabas, Médico Laboratorista del Laboratorio
Central, cargo que desempefié hasta 1941 que
pasd a ser Profesor Agregado Interino de la
Catedra 3 de Fisiologia en la Escuela de Medicina
de la Universidad de La Habana, al ganar la plaza
por oposicidén. Durante esos primeros afos, daba
clases priacticas, las tedricas eran impartidas por
profesores titulares y auxiliares. Durante 1937 a
1941, también ejerci6 como profesor de
Bacteriologia en la Escuela de Enfermeras del
propio hospital.

En 1944, es nombrado por Resolucion Rectoral,
Profesor Auxiliar Interino de la Catedra 4 de
Fisiologia y Fisica Médica en la Facultad de
Medicina de la Universidad de La Habana.

Desde 1941 hasta 1961, laboré ademas, en el
Hospital de Maternidad Obrera de La Habana
donde fue nombrado Transfusionista. En 1945,
pasé a ser Jefe del Departamento de
Transfusiones y Servicios de
Exsanguinotransfusiones para el tratamiento de
Eritroblastosis Fetal y, en los ultimos afios de este
periodo, comenzd el trabajo de hipnosis y su
aplicacion al parto sin dolor, la toxicosis gravidica,
vomitos incoercibles y otros trastornos del
embarazo.

Durante 1949, lo nombraron Director del
Instituto Nacional de Higiene del Ministerio de
Salud.
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En 1952, después del golpe de Estado de
Fulgencio Batista es cesanteado por sus
actividades politicas contra el régimen v,
posteriormente, repuesto por sentencia del
Tribunal Supremo en 1953. En octubre de 1954,
por Resolucion Rectoral es designado Profesor
Auxiliar en propiedad, por ascenso, de la Catedra
3 de Fisiologia y Fisica Médica en la Facultad de
Medicina de la Universidad de La Habana.

Al triunfo revolucionario, se hizo cargo de las
clases del Profesor Titular, Dr. Rubén Velazco,
guien renuncié y abandond el pais, como la gran
mayoria del claustro de profesores de la Escuela
de Medicina; quedd solo en la Catedra de
Fisiologia, como Profesor Titular Interino, jefe del
Departamento de Fisiologia, aunque esta crisis
fue resuelta con rapidez por la incorporaciéon de
los doctores Roberto Douglas Pedroso, Andrés
Garcia Gomez, Gerabel Roca Soler y Pedro Baeza
Vega, quienes se integraron al nuevo profesorado
junto a otros cubanos y extranjeros que
acudieron al llamado del Comandante en Jefe,
Fidel Castro.

Durante estos primeros afios de la Revolucidn,
asumio diferentes responsabilidades académicas
en la Escuela de Medicina de la Universidad de La
Habana, donde fue nombrado Profesor Titular en
noviembre de 1960.

Cuando se creé el Instituto de Ciencias Basicas y
Preclinicas “Victoria de Giréon”, el 17 de octubre
de 1962, formd parte del claustro de profesores
fundadores de la Institucion.
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CONCLUSIONES
El Dr. Eduardo Sabas Aloma no solo fue un
profesional prestigioso y un cientifico
experimentado, estudioso e investigador de las
principales  tematicas inherentes a su
especialidad, sino que se destacé por sus
patridticos,

revolucionarios y humanos, y en un momento

profundos sentimientos
crucial para la Revolucién fue uno de los quince
profesores que no abandonaron el claustro de la
Escuela de Medicina de la Universidad de La
Habana e iniciaron un proceso de formacién
pedagdgica con los médicos que se incorporaron

ISSN 1729-519X

a la enseiianza de la Medicina en Cuba, y quienes,
luego, prestigiarian el sistema de salud cubano en
el mundo entero al llevar a todos los paises sus
conocimientos con el objetivo de salvar vidas, y
en los que, sin dudas, estaba la semilla
humanitaria que sembrara el profesor Sabas.
Virtudes y condiciones que lo consagran en la
historia de Ila Medicina cubana, junto al
reconocimiento a su excelente trabajo en Ia
docencia y la asistencia, respetado por sus
alumnos y companeros. Tributo agradecido vy
eterno a su memoria.

FUENTES CONSULTADAS
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ANEXOS

Responsabilidades Académicas

-Revision del libro de R. Passmore y J.S. Robson. Tratado de la ensefianza integrada de la Medicina,
tomo I.

-Preparacion de temas de Fisiologia en inglés para el Departamento de Idiomas de la institucion.
-Participacién en el Tribunal 7 de evaluacién profesoral para el estudio de 82 expedientes.
-Participacidn en tribunales para el otorgamiento de categorias docentes de profesores universitarios de
todo el pais.

-Participacién en la elaboracidon de programas de la asignatura y planes de estudio seglin normas
cientifico-pedagdgicas establecidas.

-Contribucién a la preparacion de profesores Instructores, Asistentes, Auxiliares y para la formacién de
especialistas.

-Miembro de la Comisién de Evaluacidn Fundamental de los departamentos Fisiologia y Farmacologia.

Estudios de Postgrado e Investigaciones

1939. Universidad de Harvard, Estados Unidos, Escuela de Medicina “Peter Bent Hospital”, bajo
la direccién del Profesor William P. Murphy.

1945. Universidad de San Marcos de Lima, Escuela de Medicina “Estudios de Fisiologia del indio
andino”, dirigido por los profesores Carlos Monge y Alberto Hurtado, patrocinado por el Instituto
de Biologia Andina del Peru.

1965-1967. Cuba y México. Adaptacién de los atletas a la altura de la Ciudad de México con vistas

a los Juegos Olimpicos de 1968. (Auspiciados por el INDER). En Cuba entrené a deportistas cubanos de
alto rendimiento para desarrollar en ellos la maxima concentracién de su desempeiio, como es el caso
de la esgrimista Margarita Skeet, con la aplicacién de la hipnosis.

-Aplicacién de la hipnosis al tratamiento del asma bronquial.

-Aplicacién de la hipnosis al parto sin dolor.

-Estudios sobre la aplicacion de la psicoterapia y la hipnosis en los periodos pre-operatorio, operatorio y
post-operatorios de pacientes sometidos a intervenciones quirurgicas. Hospital Militar “Dr. Carlos J.
Finlay”.

-Estudio del tratamiento del asma por psicoterapias y técnicas hipnéticas. Policlinico Turcios Lima.
Hospital Docente “Enrique Cabrera”.

-Actividades del sistema nervioso superior. Estudio de los procesos fisioldgicos relacionados con la
hipnosis.

-Estudios y orientaciones a estudiantes y profesores sobre teoria y aplicaciones médicas de la hipnosis.
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Publicaciones

1941. Informe sobre la respiracion celular. Escuela de Medicina.

1943. Colaborador en el libro del Dr. Duran Quevedo. Sangre y circulacion.

1950-1960. Conferencias editadas en folletos para el estudiantado.

1975. Tundidor-Bermudez AM, Sabas-Aloma E. Hipnoanestesia: una técnica psicosomatica. Rev. 16 de
Abril 1975;(59):15-7.

Eventos Cientificos

1943. Conferencias sobre Anestesia en el parto desde los puntos de vista psicoldgico, bioldgico y social.
1960. Fisiologia del dolor y sus posibles modificaciones por la hipnosis. Hospital Maternidad Obrera.
1966. Ponencia sobre la actividad deportiva en la altura correspondiente a la Ciudad de México y la
posicidon de Cuba en relacidén con las Olimpiadas en el Congreso Internacional de Medicina Deportiva.
INDER.

1974. Asistencia a la primera Jornada de la Sociedad Cubana de Ciencias Fisiolégicas, como Secretario
de sesion.

1975. Miembro Titular 1 en la Sesion del Consejo Cientifico del MINSAP para designar los miembros de
la Sociedad Cubana de Ciencias Fisioldgicas.

1977. Ponencia “Tratamiento médico a estudiantes de primero y segundo anos de Medicina con
problemas psicolégicos”. Jornada Cientifica, ICBP “Victoria de Girén”.

1978. Conferencia sobre Fisiologia de la hipnosis y aplicaciones en la Medicina. Hospital Psiquiatrico de
La Habana.

-Disertacion “Ensefianza de la fisiologia de la hipnosis a alumnos de Medicina”. Jornada Cientifica del
Instituto Superior de Ciencias Médicas de La Habana. ICBP “Victoria de Girén”.

-Multiples cursos sobre Fisiologia, Psicoterapia e Hipnosis para estudiantes y profesionales de la
Medicina y la Enfermeria.

-Miembro de la Sociedad Cubana de Ciencias Fisioldgicas.

Misiones Internacionalistas

1941. Universidad de Cornell, Escuela de Medicina de New York Hospital (intercambio entre profesores
y estudiantes con la Universidad de La Habana sobre respiracién celular; bajo la direccién del Profesor
William D. Chambers).

1965-1967. Asesor en México y Cuba por encargo del INDER, del estudio sobre la adaptacién de los
atletas cubanos a la altura de la Ciudad de México con vistas a su preparacion para los Juegos Olimpicos
de 1968.
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Distinciones

-Reconocimientos en las Jornadas del Educador, por 20 afios de servicios en la Ensefianza Médica
Superior, como Profesor Fundador del ICBP “Victoria de Giréon”.

-Distincion por la Educacion Cubana.

-Orden Frank Pais de 1er Grado. Esta orden le fue impuesta por el Comandante en Jefe, Fidel Castro Ruz,
en acto oficial el 28 de enero de 1983.

Conflicto de intereses
Las autoras declaran no tener ningln conflicto de intereses.

Contribucion de autoria
Todas las autoras participamos en la discusion de los resultados y hemos leido, revisado y aprobado el
texto final del articulo.
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