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Estimado Editor:

Como se conoce, los primeros pacientes con
sintomas de la enfermedad por Coronavirus 19
(COVID-19), aparecieron en Wuhan, China, en
diciembre de 2019. Desde entonces, esta
enfermedad se ha extendido de manera rapida y
progresiva, afectando a 184 paises y se reportan

mas de 3,5 millones de casos confirmados con
una letalidad superior a 7 %.1) Los sintomas mas
comunes de la infeccién por Coronavirus incluyen
fiebre, tos seca, fatiga, dolor de garganta vy
dificultad para respirar. En los casos mas severos,

puede manifestarse como una neumonia,
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Sindrome Respiratorio Agudo Severo,
insuficiencia renal y hasta la muerte.?

La prevalencia de la insuficiencia respiratoria
severa hipdxica en pacientes con COVID-19 es de
19 %.3) Reportes de China muestran que de 4 % a
13 % de los pacientes con COVID-19 necesitan
ventilacién mecanica no invasivay de 2,3 % a 12
% requieren ventilacién mecénica invasiva.*>
La incidencia de la insuficiencia respiratoria
hipdxica en pacientes con COVID-19, continta en
investigacion. Alrededor de 14 % de los pacientes
contagiados, desarrolla la enfermedad en su
forma mas severa, por lo que necesitan
oxigenoterapia, 5 % ingresa en la Unidad de
Cuidados Intensivos y requiere ventilacion
mecdnica invasiva.®

El Sindrome de Dificultad Respiratoria Aguda
(SDRA) se ha descrito como la principal causa de
mortalidad por COVID-19.78 Hoffmann, et al,
explicaron que el Coronavirus 2 del Sindrome
Respiratorio Agudo Severo (SARS-CoV-2) penetra
en la célula y emplea como receptor a la enzima
convertidora de angiotensina 2 (ACE2), una
exopeptidasa de membrana, presente en
6rganos como el rifidén, los pulmones vy el
corazén.® La ACE 2 pulmonar estd situada en los
neumocitos tipo Il, células que producen y
secretan el surfactante pulmonar; si el virus se
replica en estas células y las destruye, la
produccién de surfactante enddégeno en el
paciente se deteriora y se desencadena la
cascada que finaliza con un SDRA. Carsana et al,
en analisis histologico de tejidos pulmonares
COVID-19

encontraron caracteristicas de las fases exudativa

postmortem de fallecidos con

y proliferativa de la enfermedad alveolar difusa:
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congestiéon capilar, necrosis e hiperplasia de
neumocitos, membrana hialina, edema
intersticial, atipia reactiva, trombos de plaquetas
y fibrina;1% evidencias de un cuadro clinico de
SDRA.

En la campaia sobreviviendo a la sepsis
desarrollada para la COVID-19, el panel de
expertos hace recomendaciones en cuanto al
manejo de los pacientes con SDRA, relacionado
con la ventilacién mecanica invasiva, que incluye
el uso de altos valores de la presion positiva al
final de la espiracion, ventilacion en posicion
prono, maniobras de reclutamiento alveolar,
oxido nitrico inhalado y el uso de oxigenacidon con
membrana extracorpérea.!) Sin embargo, no se
hace referencia sobre la terapéutica encaminada
a mitigar el colapso alveolar resultante del
deterioro del surfactante enddgeno, donde
estrategias como el uso de surfactante pulmonar
exogeno pudieran contribuir a mejorar la
oxigenacion alveolar y la insuficiencia respiratoria
aguda hipoxémica.

Consideramos que la administracidén oportuna de
un surfactante pulmonar exdégeno de probada
calidad pudiera brindar beneficios a los pacientes
de SARS-CoV-2, como es en el caso de otras
etiologias del SDRA.

El surfactante pulmonar exdgeno de origen
porcino (Surfacen), producido y registrado en
Cuba desde 1995, tiene una composicidn de
fosfolipidos (95 %), fundamentalmente
dipalmitoilfosfatidilcolina  (DPPC), proteinas
hidrofdbicas (SP-B y SP-C) que constituyen 1,5 %
y otros lipidos (3,5 %). Este medicamento se
evalud en estudios no clinicos, donde demostro

una mejoria significativa en el intercambio
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gaseoso pulmonar, su efecto antinflamatorio,
antibacteriano, antileishmanial y previno las
tipicas  del
Sindrome de Dificultad Respiratoria.(1213,14.15)

lesiones  anatomopatoldgicas
La sugerencia de aplicar la terapia con Surfacen
en el SDRA, en nifios y adultos, estuvo sustentada
por sus propiedades farmacoldgicas y biofisicas,
las que son esenciales para tratar de revertir o, al
menos, atenuar el proceso complejo de caracter
inflamatorio y oxidante que comprende su
fisiopatologia.(1®)

Los ensayos clinicos realizados con este
surfactante pulmonar demuestran su eficacia al
mejorar la  oxigenacién, las variables
ventilatorias, las radiograficas y la evolucidn
clinica; contribuyé ademas a reducir Ia
mortalidad en recién nacidos pretérmino y en
niflos con SDRA, con un perfil de seguridad similar
al del resto de surfactantes pulmonares que se
comercializan en la actualidad.(*”)

El esquema de tratamiento utilizado en nifios y
adultos con SDRA, que combina bajas dosis
repetidas (100 mg cada 8 horas durante 3 dias) de

Surfacen con el tratamiento convencional de
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