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Infecciones respiratorias agudas: una alerta permanente

Acute respiratory infections: a permanent alert
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Las infecciones respiratorias agudas (IRA) constituyen la principal causa de morbilidad a nivel mundial, al
ser los virus respiratorios sus principales agentes causales y entre los que se destacan los Adenovirus,
Coronavirus, Metapneumovirus humano, Virus para influenza, La influenza (A y B) Virus sincitial respiratorio (RSV),
Rinovirus/enterovirus, entre otros.”) En la temporada invernal los resfriados y las gripes son las enfermedades de
origen virico que afectan mas frecuentemente al tracto respiratorio superior. Por su alta incidencia, se encuentran
entre el motivo de consulta mas frecuente.®

En los paises tropicales suelen presentarse durante todo el afio, aunque su mayor incidencia ocurre en invierno. La
mayoria de las personas suponen que la gripe no implica gravedad alguna y que sus sintomas como dolor de cabeza,
estornudos, obstruccion y secrecion nasal, tos y dolores musculares constituyen un cuadro pasajero e irrelevante
para el estado de salud. Sin embargo, seglin datos ofrecidos por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) la gripe
estacional mata cada afio a unas 650 000 personas.®

La influenza estacional es una infeccidn respiratoria aguda causada por el virus del mismo nombre que se
transmite facilmente de persona a persona, puede afectar a cualquier grupo de edad y provoca un cuadro cuyos
sintomas pueden variar desde leves a moderados y severos llevando en ocasiones a la hospitalizacidn y la muerte del
paciente, sobre todo cuando se presenta en grupos vulnerables como nifios menores de 2 afios, ancianos, gestantes
o individuos con enfermedades crénicas.

En Cuba, segun el Anuario estadistico de salud,® publicado en 2022, las enfermedades respiratorias (Influenza y
Neumonia) representaron la tercera causa de muerte, por lo que existe en el pais y con la participacion de los centros
colaboradores de la OMS un programa de vigilancia permanente que permite el control, asi como alertar cuando
existe un comportamiento alarmante de las mismas.®

A pesar de considerar el incremento de las infecciones viricas respiratorias como “esperadas” en la temporada
invernal, sobre todo en los paises tropicales, es a raiz del periodo post-pandémico de la COVID-19 que debido a
multiples mutaciones del SARS-CoV-2 han aparecido algunas subvariantes de éste entre las que se encuentra una
nueva cepa de la COVID-19 variante de Omicrom que es la subvariante JN.1, la que desciende de la variante BA.2.86 a
la que la OMS ha afiadido a su lista de “variantes de interés”, ocupando el segundo nivel mas alto de seguimiento.??”
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Esta variante se detectd por primera vez en septiembre de 2023 en 12 paises, entre los que se destacan
Canada3, Francia, Singapur, China, Dinamarca, Espafia, Bélgica, Suecia, el Reino Unido, Estados Unidos y México
donde se ha apodado como Pirola por los medios populares. Entre sus principales sintomas se encuentran:
dolor de garganta, dolor de cabeza, congestion nasal, tos, estornudos, malestar general, mialgias, fiebre, entre
otros y su periodo de incubacidn es de unos 2 dias, pero oscila entre 1y 4 dias.®”

Aunque la OMS describe a JN.1 con un nivel de “riesgo bajo” para la salud publica mundial advirtié que
durante la temporada invernal podria incrementarse el nimero de casos afectados en muchos paises del
hemisferio norte.®”

Tanto es asi, que después de haber representado solo 3 % de las infecciones a principios de noviembre,
ahora JN.1 es la responsable de mas de 27 % del niumero de casos reportados.® Por su parte los datos que
aportan los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC)® de los Estados Unidos muestran
que JN.1 es la cepa de la COVID de mas rapido crecimiento en ese pais siendo el responsable de un tercio de
todos los casos.®

Ante tales reportes el dia 8 de enero de 2024 Tedro Adhanom Ghebreyesus director general de la OMS
alerta de que la “amenaza de otro patégeno emergente con un potencial ain mas mortal permanece” y
hace un llamado a la comunidad internacional de “que se prepare ante la posibilidad de que emerjan nuevas
pandemias.”®®

En este sentido, el Ministerio de Salud de Cuba en voz de su ministro Dr. C. José Angel Portal Miranda
declara en nota informativa a los medios de difusion masiva del pais:

Si bien no podemos ignorar la reciente alerta hecha por el director general de la Organizacion
Mundial de la Salud acerca del incremento en el mundo durante las ultimas semanas de las enfermedades
respiratorias provocadas por la COVID-19, la gripe y otros virus, en el territorio nacional no es significativo
el actual aumento de esas infecciones”...“nos encontramos en la época mds fria del afio, la cual coincide
con el periodo estacional de las Infecciones Respiratorias Agudas”...“estan activas la vigilancia clinico-
epidemioldgica y microbioldgica en todos los niveles de atencion del Sistema Nacional de Salud,
incluido el transito por frontera, para detectar oportunamente la circulacion de virus respiratorios”...
“responsabilidad y disciplina contintan siendo esenciales para proteger la vida, un empefio en el que
resulta imprescindible sequir sumando el esfuerzo de todos.™

En este sentido, el ministro de salud cubano exhortd a la poblacidon a mantener las medidas de proteccion
necesarias como el uso de la mascarilla facial en el caso en lugares de alta concentracidn de personas; acudir
al médico ante la manifestacion de sintomas respiratorios, y mantener actualizado el esquema de vacunacién
Anti COVID-19. Enfatizé que, como parte de los protocolos sanitarios, la vacunacién se ha seguido realizando,
con especial énfasis en los nifios que arriban a los dos afios de edad, embarazadas y grupos de personas
identificados como vulnerables a quienes se les aplica la reactivacion correspondiente.*?)

Después de haber vivido un periodo pandémico por la COVID-19 que trajo consecuencias nefastas a nivel
mundial en los planos de salud fisica y mental, sociales y econédmicos, han quedado las experiencias vividas
y las evidencias cientificas necesarias para reconocer que la prevencion es el eje principal para contener las
enfermedades. Es por ello, que los autores consideran que se deben mantener todas las medidas contempladas
en los protocolos de actuacién desde el uso del nasobuco, el lavado frecuente de las manos, el distanciamiento
social hasta el esquema de vacunacidn, como parte de la responsabilidad individual para obtener un resultado
colectivo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Francisco Gonzalez L, Calvo Rey C. Infecciones respiratorias virales. Protocdiagn ter pediatr [Internet].
2023 [Citado 31/01/2024];2:139-49. Disponible en: https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/9
infecciones_respiratorias_virales.pdf

2. Carvajal, Avendafio L.F. Virus respiratorios en invierno: genotipos versus fenotipos. Revista Chilena
de Enfermedades Respiratorias [Internet]. 2023 [Citado 31/01/2024];39(2):135-7. Disponible en: https://
revchilenfermrespir.cl/index.php/RChER/article/download/1127/1934

Este es un articulo en Acceso Abierto distribuido segtin los términos de la Licencia Creative Commons Atribucion-NoComercial 4.0


https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es
https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/9_infecciones_respiratorias_virales.pdf 
https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/9_infecciones_respiratorias_virales.pdf 
https://revchilenfermrespir.cl/index.php/RChER/article/download/1127/1934
https://revchilenfermrespir.cl/index.php/RChER/article/download/1127/1934

Revista Habanera de Ciencias Médicas ISSN 1729-519X

3. OMS. Gripe estacional [Internet]. Ginebra: OMS; 2023 [Citado 31/01/2024]. Disponible en: https://www.who.
int/es/health-topics/influenza-seasonal#tab=tab_1

4. OMS. Gripe (estacional). Datos y cifras. 3 de diciembre de 2023 [Internet]. Ginebra: OMS; 2023 [Citado
31/01/2024]. Disponible en: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/influenza-(seasonal)

5. MINSAP. Anuario Estadistico de Salud 2021 [Internet]. La Habana: MINSAP; 2021 [Citado 01/02/2024].
Disponible en:_http://files.sld.cu/dne/files/2021/05/anuario-2021-esp-e.pdf

6.0rganizaciénPanamericanadelaSalud.Virusdelainfluenzayotrosvirusrespiratorios: VigilanciaenlaRegiondelas
Américas 2021 [Internet]. Washington: OPS; 2023 [Citado 31/01/2024]. Disponible en: https://doi.
org/10.37774/9789275324998

7. Organizacion Panamericana de la Salud / Organizacién Mundial de la Salud. Actualizacién Epidemioldgica: SARS-
CoV-2 y otros virus respiratorios virus respiratorios [Internet]. Washington: OPS/OMS; 2024 [Citado 31/01/2024].
Disponible  en:___ https://www.paho.org/es/documentos/actualizacion-epidemiologica-sars-cov-2-otros-virus-
respiratorios-region-americas-8

8. CDC. clasificaciones y definiciones de variantes del SARS-CoV-2 [Internet]. Atlanta: CDC; 2023 [Citado
31/01/2024]. Disponible en: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/variants/variant-classifications.html

9. Ghebreyesus TA. La OMS alerta de que llegara una nueva pandemia que sera mas mortifera: "Debemos estar
preparados" [Internet]. Espafia: El Mundo Ciencia y Salud; 2024 [Citado 01/02/2024]. Disponible en: https://www.
elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2023/05/23/646c6b42e4d4d8ff7c8b45d2.html

10. Portal Miranda JA. Cuba mantiene activas la vigilancia clinico-epidemioldgica y microbioldgica en todos
los niveles de atencién del Sistema Nacional de Salud [Internet]. La Habana: Ministerio de Salud Publica; 2024
[Citado 01/02/2024]. Disponible en: https://salud.msp.gob.cu/cuba-mantiene-activas-la-vigilancia-clinico-
epidemiologica-y-microbiologica-en-todos-los-niveles-de-atencion-del-sistema-nacional-de-salud/

Conflicto de intereses

Los autores no tienen conflicto de intereses.

Este es un articulo en Acceso Abierto distribuido segtin los términos de la Licencia Creative Commons Atribucion-NoComercial 4.0


https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es
https://www.who.int/es/health-topics/influenza-seasonal#tab=tab_1 
https://www.who.int/es/health-topics/influenza-seasonal#tab=tab_1 
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/influenza-(seasonal) 
 http://files.sld.cu/dne/files/2021/05/anuario-2021-esp-e.pdf 
https://doi.org/10.37774/9789275324998 
https://doi.org/10.37774/9789275324998 
 https://www.paho.org/es/documentos/actualizacion-epidemiologica-sars-cov-2-otros-virus-respiratorios-region-americas-8 
 https://www.paho.org/es/documentos/actualizacion-epidemiologica-sars-cov-2-otros-virus-respiratorios-region-americas-8 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/variants/variant-classifications.html  
https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2023/05/23/646c6b42e4d4d8ff7c8b45d2.html 
https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2023/05/23/646c6b42e4d4d8ff7c8b45d2.html 
https://salud.msp.gob.cu/cuba-mantiene-activas-la-vigilancia-clinico-epidemiologica-y-microbiologica-en-todos-los-niveles-de-atencion-del-sistema-nacional-de-salud/ 
https://salud.msp.gob.cu/cuba-mantiene-activas-la-vigilancia-clinico-epidemiologica-y-microbiologica-en-todos-los-niveles-de-atencion-del-sistema-nacional-de-salud/ 

