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RESUMEN
Introduccién: Los instrumentos de investigacion para el
diagndstico del estado actual de un proceso, contribuyen a identificar
las problemadticas de los procesos de salud y el plan de accién.

Objetivo: Validar instrumentos para el diagndstico del estado
actual de los cuidados de enfermeria a puérperas con sospecha de
tromboembolismo.

Material y métodos: Se realizd un estudio de validacion de
instrumento de enero a septiembre de 2023, en el Hospital Juan Bruno
Zayas Alfonso de Santiago de Cuba. Se consultaron dos muestras
aleatorias, una de especialistas (n1=13) y otra de expertos (n2=7)).
Los instrumentos sometidos a la validacion fueron dos guias (una
de observacion y otra para la revision documental), asi como un
cuestionario. Estos fueron validados a través de una encuesta piloto y
los criterios bdsicos de Moriyama; para este ultimo fue calculado el Alfa
de Crombach.

Resultados: Los tres instrumentos fueron catalogados de adecuado
en cuanto a estructura del disefio general (100 %); la mayoria de
los encuestados clasifico6 como apropiada la guia para la revision
documental (69,2 % cantidad de items, 84,6 % estructura y contenido y
76,9 % interpretacidn). Los Alfas de Crombach para las guias fueron de
0,86 y para el cuestionario 0,94.

Conclusiones: Fueron validados de apropiados los tres instrumentos
para el diagnostico del estado actual de los cuidados de enfermeria a
puérperas con sospecha de tromboembolismo, los cuales mostraron
una elevada aceptacion y confiabilidad
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ABSTRACT

Introduction: Research instruments for diagnosing the current state
of a process contribute to identifying the problems of health processes
and the action plan.

Obijective: To validate instruments for diagnosing the current state of
nursing care for postpartum women with suspected thromboembolism.

Material and Methods: An instrument validation study was carried
out from January to September 2023 at the Juan Bruno Zayas Alfonso
Hospital in Santiago de Cuba. Two random samples were consulted
(one was composed of specialists (n1=13) and the other was made up
of experts (n2=7)). The instruments submitted to validation were two
guides (one for observation and another for documentary review), as
well as a questionnaire. These were validated through a pilot survey and
Moriyama's basic criteria; for the latter, Cronbach's alpha was calculated.

Results: The three instruments were classified as adequate in
terms of general design structure (100%); the majority of respondents
classified the guide for documentary review as appropriate (number of
items, 69.2%; structure and content, 84.6%; and interpretation,76.9%).
Cronbach’s alphas were 0.86 for the guides and 0.94 for the questionnaire.

Conclusions: The three instruments were validated as appropriate for
the diagnosis of the current state of nursing care for postpartum women
with suspected thromboembolism, which showed high acceptance and
reliability.

Keywords:
Research instruments; validation study; nursing care;
puerperium; adverse birth outcomes; preventive care.
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INTRODUCCION

a enfermeria siempre ha sido una profesion que aborda a la persona en todas sus dimensiones de manera

integral, con una visién holistica que articula la prevencidn, el diagndstico y el tratamiento del enfermo.®
Cierto es que el personal dedicado a los cuidados juega un papel de representante de la salud, por medio de
la implementacién de medidas para la prevencidén de enfermedades, asi como su progresion y la reduccién de
secuelas.?

La especialidad de enfermeria Cuidados intensivos y emergentes, es aquella que brinda cuidados a la persona
enferma en la unidad de cuidados intensivos (UCI), en la que se ingresan complicaciones asociadas al embarazo,
el parto y el puerperio. Ejemplo de ellas es la enfermedad tromboembdlica venosa, la que por su gravedad se
atiende en las UCL.*? Esta complicacién constituye una de las principales causas de mortalidad materna;®® con una
prevalencia estimada de uno en 1600 y un riesgo de un 50 % de ocurrir en el puerperio.®

En este contexto, se precisa que las UCI han desempefiado una funcidon activa en la estabilizacidn y reanimacion
del binomio madre-hijo, evaluacién completa y tratamiento en sus diferentes modalidades; donde se destaca
el personal de enfermeria.®® Las puérperas ingresadas en este servicio, por la complejidad de sus afecciones,
requieren observaciéon permanente, procedimientos diagndsticos complejos, tratamiento intensivo continuo, asi
como posibilidades tecnoldgicas de brindar soporte a sistemas organicos insuficientes o en fallas;® por lo que los
cuidados deberan mantenerse durante las 24 horas del dia.

La busqueda de soluciones dentro del area de las ciencias de la enfermeria para la mejora continua de los
cuidados; se destacan diferentes investigaciones”®% que han trabajado la prevencién fundamentalmente desde
la atencidn primaria de salud, con otras afecciones maternas, y en los casos donde se han tratado estas ultimas
no se enfocan a las acciones preventivas en puérperas con sospechas de tromboembolismo desde los cuidados
intensivos.

Ante la gravedad del tromboembolismo como complicacién las puérperas con riesgo inminente de padecerlo
son ingresadas en la UCI, por lo que surge la necesidad de evaluar la situacion real del proceso del cuidado de
enfermeria, para identificar problemas y corregirlos; asi como identificar areas de oportunidad para aprovecharlas.
Sin embargo, los diferentes instrumentos disefiados por enfermeros,*%'1? hasta donde los autores han podido
encontrar, son aln escasos y no permiten su generalizacidon en otros contextos. Por otro lado, los instrumentos
disponibles han sido disefiados para un objeto de estudio en particular, o para un tipo de cuidado, o para una
afeccidn; lo que conlleva a la elaboracién de otros en correspondencia al tema investigado.

Cierto es que los instrumentos de investigacidon para el diagndstico del estado actual de un proceso, son de
aparicion reciente y se basan en métodos y planeamientos cientificos. Es por ello que han logrado transformar las
predicciones, en diagndsticos veraces, basados en hechos objetivos cuantificables.**

El presente articulo se realiza con el objetivo de validar instrumentos para el diagndstico del estado actual de los
cuidados preventivos de enfermeria a puérperas con sospechas de tromboembolismo.

MATERIALY METODOS
Se realizé un estudio de validacién de instrumento en el Hospital Clinico Quirurgico Dr. “Juan Bruno Zayas Alfonso”,
durante el periodo de enero a septiembre de 2023. El mismo se dividié en dos momentos:
1. Disefio de los instrumentos: se siguieron 4 de los 11 los pasos descritos por Sampieri:*4
* Seleccidn y definicion de la variable compleja acorde al objeto de estudio.
Variable: cuidados preventivos de enfermeria a puérperas con sospecha de tromboembolismo desde el contexto
de la UCI.
* Revisidn de la literatura para seleccionar los instrumentos Utiles para medir la variable. Para este paso fueron
seleccionadas dos guias (una de observacidn y otra para la revision documental) y un cuestionario.
¢ |[dentificacion del dominio de las variables a medir y sus indicadores. La variable seleccionada se operacionalizé
en cinco dimensiones y 12 indicadores.
» Construccion de los instrumentos. Se realizd un trabajo de mesa entre los autores de la presente investigacion
tomando como referencia los pasos anteriores.
2. Validacién de los instrumentos disefiados: momento que es el objetivo de este articulo; todos elaborados por
los autores del presente articulo como parte de sus investigaciones doctorales.
Para este paso se emplearon dos grupos poblacionales, uno conformado por especialistas (N,) y otro por expertos
(N,).
Criterios para la poblacion de especialistas:
¢ Enfermeros intensivistas con mas de 10 afios de graduados.
¢ Enfermeros masteres o doctores en ciencias.
* Enfermeros que se encontraran laborando en la UCI durante el periodo de estudio.
Criterios para la poblacion de expertos:
* Doctores en ciencias que disefiaron instrumentos en sus investigaciones doctorales.
» Con categoria docente o investigativa.
® Con un Coeficiente de competencia (K) Alto: 0,8 < K < 1. El mismo fue calculado mediante la férmula:
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K = [E;'“:.l E'_':I,.-"ﬁt, 12i2m;

m represento el nimero de expertos.

De un total de 28 especialistas y 15 expertos, fue posible reclutar dos muestras por muestreo aleatorio simple, una
de 13 especialistas (n,) y otra de 7 expertos (n,).

Con los especialistas se realizé un estudio piloto, para la valoracién de los items que més se ajustaran en cada uno
de los instrumentos. A estos también se les pidié su consideracidn para la eliminacidn, modificacion o inclusién de
item para medir. En el caso de los expertos se consultaron los criterios basicos de Moriyama citados por Flaites Did y
colaboradores.®*

Los items contenidos en las guias de observacion y de revisiéon documental fueron los siguientes:

1. Acciones de para que las puérperas con sospecha de tromboembolismo comprendieran la gravedad de su
estado de salud.

2. Acciones de comunicacion en salud sobre el puerperio.

3. Acciones de educacion para la salud en puérperas con sospecha de tromboembolismos.

4. Identificacion de las complicaciones a desarrollar en puérperas con sospecha de tromboembolismo.
5. Identificacidn de los factores de riesgo de las complicaciones asociadas al puerperio.

6. Identificacidn precoz de signos y sintomas del agravamiento de las complicaciones en puérperas con sospecha
tromboembolismo.

7. Reconocimiento de las respuestas fisioldgicas del cuerpo ante una sospecha de tromboembolismo: patoldgica,
fisiologia y compensatoria.

8. Gestion de examenes complementarios a las puérperas con sospecha de tromboembolismo.

9. Cumplimiento del tratamiento médico indicado para la sospecha de tromboembolismo.

10. Acciones para ayudar a la puérpera con sospecha de tromboembolismo a alcanzar su maxima independencia.
11. Promocioén del autocuidado en la puérpera.

12. Entrenamiento a la puérpera para su reinsercion a la vida social.

Asimismo, el cuestionario contd con un total de ocho preguntas; cinco cerradas y tres abiertas. Las que indagaron
sobre si el personal de enfermeria realizaba charlas educativas (pregunta 1), mantenian comunicacién frecuente
(pregunta 2), si conocian los valores normales de laboratorio mds utilizados en complementarios realizados a
puérperas (pregunta 5), si promovian el autocuidado (pregunta 7) y si entrenaban a la puérpera para su reinsercion
social (pregunta 8). Ademas, se incluyeron preguntas en relacion a cémo se realizaba la educacién para la salud
(pregunta 3), si conocian algunos signos y sintomas del tromboembolismo (pregunta 4), asi como acciones para
ayudar a la puérpera a alcanzar su maxima independencia (pregunta 6), éstas Gltimas abiertas para que el encuestado
ampliara con ejemplos.

La informacion fue recogida en una planilla de vaciamiento confeccionada al efecto por los autores, a partir de
la cual se cred una base de datos. Luego fue procesada a través del paquete estadistico SPSS versién 21.0, fueron
empleadas como medida de resumen de variables cualitativas el porcentaje. Asimismo, fue calculada la prueba
estadistica Alfa de Crombach en la identificacion de la confiabilidad; para lo cual se consideré una correlacion
importante si el coeficiente alcanzé valores iguales a 0,65 o superiores. El test fue mas homogéneo cuando se acercé
al.

La investigacion forma parte del proyecto de ciencia tecnologia e innovacion registrada en el Registro provincial
de investigaciones en salud de la Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba (cddigo NA 1086-05SC-016),
“Modelo de atencion de enfermeria en los servicios de cuidados intensivos de Santiago de Cuba”; que fue aprobado
por el Consejo cientifico y el Comité de ética de las investigaciones en salud. A todos los entrevistados se les solicitd
previamente su consentimiento para participar en la investigacion.

RESULTADOS
Los tres instrumentos propuestos fueron catalogados de adecuados, en cuanto a estructura del disefio
general (100 %). La tabla 1 muestra que la mayoria de los encuestados clasific6 como apropiada la guia para la
revision documental en el resto de los aspectos evaluados, con un 69,2; 84,6 y 76,9 %. El instrumento con mas
respuestas en lo apropiado fue la guia de observacién, segin la cantidad (84,6 %), estructura y contenido
(100,0 %) y la interpretacion de cada item (76,9 %). No existieron casos que clasificaran en inapropiado.
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Tabla 1. Consulta a especialistas para la valoracién de los items en la guia para la revisién documental
segun criterios y aspectos a evaluar en los instrumentos
Aspectos a evaluar en la guia para la revision documental
. .Esfructura del Cantidad de Estr.uctura y Interpretacion de
Criterios disefio general del , contenido de cada .
. items p cada item
instrumento item
No. % No. % No. % No. %
Apropiado 13 100,0 9 69,2 11 84,6 10 76,9
Poco apropiado 0 0,0 4 30,8 2 15,4 3 23,1
Aspectos a evaluar en la guia de observacion
Apropiado 13 100,0 11 84,6 13 100,0 10 76,9
Poco apropiado 0 0,0 2 15,4 0 0,0 3 23,1
Aspectos a evaluar en el cuestionario
Apropiado 13 100,0 8 61,5 11 84,6 10 76,9
Poco apropiado 0 0,0 5 38,5 2 15,4 3 23,1

% Calculado en base al total de especialistas consultados (n,=13)

Sobre la consulta a especialistas y sus criterios acerca de la probabilidad de eliminar, modificar e incluir items,
las tablas 2 y 3 muestran que, aunque no fue sugerido incluir ningin otro item, en las guias de observacién y para la
revision documental se sugirio eliminar los items 2 y 12; asi como la modificacién del 1y 7. En el caso del cuestionario
no fue sugerido eliminar ningln item, y si modificar el 3.

Tabla 2. Consulta a especialistas en la consideracion de eliminacion, modificacion o inclusion de item
para medir en los instrumentos

Instrumento item a eliminar item a modificar
Guia de observacion 2 1
Guia para la revision documental 12 7
Cuestionario 0 3

La tabla 3 resume la opinidn de los expertos sobre las guias de observacidon y para la revision documental, segln
los criterios basicos de Moriyama. Se observé que todos de los items eran comprensibles (100,0 %); asi como la
mayoria tienen suposiciones basicas justificables e intuitivamente razonables, componentes claramente definidos y
derivan de datos factibles de obtener. Mientras que los items 1, 5 y 8 fueron considerados sensibles a variaciones en

el fendmeno que mide (14,3 %). El Alfa de Crombach de 0,86 calculado demostré una elevada confiabilidad.

Tabla 3. Valoracion de los expertos consultados por items de las guias para la revision documental y de
observacion, segun criterios de basicos de Moriyama
Promedio de la evaluacidn de los expertos segtin criterios basicos de Moriyama
) Sensible a variaciones Tiene suposiciones Componentes Si deriva de
Items Comprensible en el fenémeno que basicas justificables e claramente datos factibles de
mide intuitivamente razonables definidos obtener
No. % No. % No. % No. % No. %
1 7 100,0 1 14,3 6 85,7 6 85,7 6 85,7
2 7 100,0 0 0,0 5 71,4 5 71,4 5 71,4
3 7 100,0 0 0,0 6 85,7 6 85,7 6 85,7
4 7 100,0 0 0,0 6 85,7 6 85,7 6 85,7
5 7 100,0 1 14,3 7 100,0 7 100,0 7 100,0
6 7 100,0 0 0,0 7 100,0 7 100,0 7 100,0
7 7 100,0 0 0,0 7 100,0 7 100,0 7 100,0
8 7 100,0 1 14,3 7 100,0 7 100,0 7 100,0
9 7 100,0 0 0,0 7 100,0 7 100,0 7 100,0
10 7 100,0 0 0,0 7 100,0 7 100,0 7 100,0
11 7 100,0 0 0,0 6 85,7 6 85,7 6 85,7
12 7 100,0 0 0,0 6 85,7 6 85,7 6 85,7

Leyenda del puntaje evaluativo: Mucho = 3; Moderadamente = 2; Poco = 1; Nada =0
% Calculado en base al total de expertos (n,=7)

Alfa de Crombach=0,86
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La respuesta de los expertos segun criterios basicos de Moriyama en el cuestionario, se resumié en que fueron
similares a los otros dos instrumentos. El Alfa de Crombach fue de 0,94; tabla 4.

Tabla 4. Distribucion de la valoracién de los expertos consultados por items del cuestionario, segun criterios
de basicos de Moriyama
Promedio de la evaluacion de los expertos segtin criterios basicos de Moriyama
) Sensible a variaciones Tiene suposiciones Componentes Si deriva de
Items Comprensible en el fendmeno que basicas justificables e claramente datos factibles de
mide intuitivamente razonables definidos obtener
No. % No. % No. % No. % No. %
1 7 100,0 1 14,3 6 85,7 6 85,7 6 85,7
2 7 100,0 0 0,0 5 71,4 5 71,4 5 71,4
3 7 100,0 0 0,0 6 85,7 6 85,7 6 85,7
4 7 100,0 0 0,0 6 85,7 6 85,7 6 85,7
5 7 100,0 1 14,3 7 100,0 7 100,0 7 100,0
6 7 100,0 0 0,0 7 100,0 7 100,0 7 100,0
7 7 100,0 0 0,0 7 100,0 7 100,0 7 100,0
8 7 100,0 1 14,3 7 100,0 7 100,0 7 100,0

Leyenda del puntaje evaluativo: Mucho = 3; Moderadamente = 2; Poco = 1; Nada=0
% Calculado en base al total de expertos (n,=7)
Alfa de Crombach=0,94

DISCUSION

Los instrumentos utilizados en la investigacidon cientifica y su confeccion resultan esenciales para cualquier
investigador, sin embargo, poseen una gran complejidad que a la vez requiere de la creatividad y sentido comun
del investigador.*¥ En la presente investigacion se sometieron a validacion tres instrumentos, que son necesarios
para medir el estado actual de los cuidados de enfermeria a puérperas con sospecha de tromboembolismo;
lo cual los convierte en herramientas indispensable para llevar a cabo estudios rigurosos y confiables.

Con el disefio y validacién de los instrumentos que mas se ajusten al proceso que se necesita diagnosticar, el
investigador podra conocer la realidad objetiva, y el desarrollo del mismo, ademas de contribuir a identificar y
analizar las tendencias y fendmenos que puedan influir en la formulacién e implantacién de estrategias.*>'**'”) Este
planteamiento fue corroborado en la presente investigacion donde la mayoria de los items fueron considerados como
apropiados.

Durante el proceso de consulta a especialistas el cuestionario contd con mas items considerados de poco apropiado,
lo cual estd asociado a la similitud de algunas interrogantes y lo poco probable que muchos consideran la prevencidn
en las UCI. Cierto es que en todos los niveles de atencién médica se puede aplicar los cuidados preventivos,*® siempre
que se consideren las medidas destinadas no solo a prevenir la aparicidon de la enfermedad, sino también las dirigidas
a detener su avance y atenuar sus consecuencias una vez establecidas.

Autores como Sampieri,*¥ aseguran que los instrumentos empleados para fines investigativos deben ser confiables,
como se logré demostrar en los resultados descritos con los coeficientes de Alfa de Crombrach calculados. Los items
menos favorecidos estuvieron relacionados con componentes subjetivos como la concientizacion en las puérperas con
sospecha de tromboembolismo sobre su estado de salud. Ademas, con la generalidad de identificar factores de riesgo
de las complicaciones asociadas al puerperio; asi como sobre una accidn esencial como la gestidn para la realizacién
de exdmenes los complementarios a dichas mujeres.

No obstante, los autores consideran que el hecho estd en que la prevencién incluye desde una accién de vital
importancia del plan de cuidados de enfermeria, hasta una mas compleja que exija la aplicacion del método clinico
epidemioldgico para arribar a los diferentes diagndsticos de enfermeria. Cierto es, que es el personal de enfermeria
quien mas tiempo pasa en el cuidado directo a esta puérpera, por lo que deberd estar atento a cualquier seial que
indique una posible complicacién.

En este articulo se emplea el término sospecha de tromboembolismo, pues la puérpera es ingresada en la UCI con
una alta probabilidad de desarrollar esta complicacion; por lo que con mads razén se proponen acciones preventivas.
Dichas acciones contenidas en los instrumentos, permitiran conocer como se estd realizando esta prevencidn
actualmente.
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Sobre los diagndsticos de enfermeria varios autores**2%2!) coinciden en que es un proceso analitico que permite
conocer la situacion real de la organizacion en un momento dado para descubrir problemas y dreas de oportunidad,
con el fin de corregir los primeros y aprovechar las segundas; son los que contribuyen a identificar y definir las
problematicas, las oportunidades de mejora de los procesos de salud y el plan de accion.

Los instrumentos propuestos y validados por especialistas y expertos permiten orientar y facilitar la toma de
decisiones al promover la eficiencia en el uso de los recursos humanos y materiales durante el cuidado a puérperas
con sospecha de tromboembolismo. Es importante, ademas, tener una guia que facilite indagar sélo en lo que se
necesita y no en otro tema.

En relacién a la importancia del Programa de atencidon materno infantil como documento normativo y legal que
rige el proceso de atencidon a la madre y al nifio en Cuba, se hace necesario la validacion de los instrumentos que
contribuyan en dichas indagaciones, que a su vez permitan elevar el nivel de salud y el grado de satisfaccién de la
poblacidon materno infantil. De esta forma, se lograran verdaderas propuestas que mejoren los indicadores de salud
de este grupo vulnerable, donde descansa la reproduccidn bioldgica y social de ser humano.

Las limitaciones del presente estudio radican en la especializacidén de las acciones del cuidado relacionadas con
una afeccidn: la sospecha de tromboembolismo en puérperas, que para su generalizacién requerira de adecuaciones.

CONCLUSIONES

Fueron validados de apropiados los tres instrumentos para el diagndéstico del estado actual de los cuidados de
enfermeria a puérperas con sospecha de tromboembolismo, sustentado en una elevada aceptacion y confiabilidad en
cuanto a estructura, contenido e interpretacién de cada item. Por lo que se recomienda aplicar en la prevencion de
dicha afeccion en las UCI.

RECOMENDACIONES

Los autores recomiendan aplicar estos instrumentos para identificar en cualquier contexto, siempre y cuando sea
en funcién de los cuidados preventivos.
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