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RESUMEN

En el presente trabajo se presenta una propuesta de ordenamiento légico de
eventos de aprendizaje basado en problemas para las Ciencias Basicas, en
especifico para la Anatomia, a partir de los 286 problemas de salud contemplados
en el plan de estudios de la carrera de Medicina y en el perfil del egresado,
teniendo en cuenta la consideracion del método clinico y epidemiolégico como
nucleos de ensefanza y la asimilacion del contenido como consecuencia de la
generacion de hipotesis y la solucién de problemas.

La utilizacion de este método de ensefianza permitira una mayor independencia
cognoscitiva del estudiante y un mayor acercamiento al perfil del egresado,
aunque obliga a trabajar en pequefos grupos tutoriales, a disponer de fuentes
bibliograficas actualizadas y a incrementar el fondo de tiempo del docente, lo que
implica un mayor reto en su preparacion cientifico-pedagogica.

Palabras claves: problemas de salud, ensefianza problémica, método clinico y
epidemiologico, habilidades.

INTRODUCCION

La necesidad de elevar los niveles de salud de la poblacion constituye uno de los
principios esenciales que rigen nuestro Sistema Nacional de Salud, por lo que la
formacién de recursos humanos que tienen ese encargo social exige a la
Educacién Médica Superior el egreso de un profesional de la salud capaz de
solucionar los problemas que se le presenten como Médico General Basico en la
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promocién de salud y la prevencion de enfermedades. Es por ello que uno de los
principios metodoldgicos que caracterizan el Plan de Estudios de Medicina lo
encontramos en los 286 problemas de salud (1) que lo sustentan, y que de hecho,
constituyen un criterio metodoldgico basico para el desarrollo de las didacticas
especiales que tienen que caracterizar las diferentes asignaturas y disciplinas que
conforman este Plan. Si nuestros disefios curriculares parten de los problemas de
salud, es mucho mejor utilizar estos.

Por otro lado debemos tener en cuenta que la aplicacion del método cientifico es
necesaria para conocer y abordar la realidad, y el médico cuenta para su trabajo
profesional con el método clinico (2,3), cuyo uso ha tenido un valor incuestionable.
Conocemos que nuestros estudiantes del ciclo basico de la carrera no estan
capacitados ni es objetivo del mismo realizar diagnéstico clinico, pero si debemos
familiarizar a los alumnos con este método y sus diferentes etapas, asi como con
la lI6gica que lo distingue, haciéndoles comprender su valor y su importancia como
premisas de primer orden en la calidad de la atencidn médica que brindaran en su
futuro rol como profesionales.

Es nuestro objetivo presentar un ordenamiento l6gico de eventos de aprendizaje
basado en problemas para las Ciencias Basicas, en especifico para la Anatomia, a
partir de los problemas de salud y del perfil del egresado, que facilite la
incorporacion de los sistemas de habilidades o modos de actuar pertinentes,
sistema de conocimientos e incorporacion de valores y estilo de enfrentamiento
profesional propios de la disciplina y en funcion de la actuacién médica proyectada
en el disefio curricular.

DESARROLLO
Para el desarrollo de esta estrategia nos basamos en la siguiente logica:

1. La consideracion del método clinico y sus etapas como nucleo de ensefianza.

2. La asimilacion del contenido como consecuencia de la generacidén de hipotesis
y la solucion de problemas.(4)

3. La relacién profesor alumno en la toma de decisiones en el proceso de
aprendizaje.

4. La evaluacion continuada y autoevaluacion del proceso de asimilacion.
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SITUACION DE SALUD

En esta primera etapa el papel protagénico lo tiene el profesor, ya que la Situacion
de Salud le sera dada al estudiante de forma verbal o escrita o mediante la
utilizacion de un software educativo preparado a tal efecto por el colectivo de
asignatura, que motivara al estudiante suscitando su interés por la asimilacién del
tema y la posibilidad de desarrollo de su pensamiento, dada su significaciéon para
la actuacion profesional que se espera de él. No podemos obviar la creatividad de
los estudiantes, por lo que debemos tratar de incorporar a los mismos, cuando sea
posible, a la propuesta de la situacion problema a analizar, sobre todo a los
alumnos de excepcional rendimiento.

Resulta fundamental en el orden metodolégico partir de los Problemas de Salud
identificados en el plan de estudios, y sobre todo, de aquellos que en particular se
correspondan con la areas de salud de la facultad donde se desempefia el
estudiante, lo cual propiciara un entorno adecuado para su desempefo no solo en
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la ejecucion de habilidades légico-intelectuales y especificas (5) que tributen a la
recoleccion y organizaciéon de datos, juicios hipotéticos o poder de sintesis y el
necesario juicio clinico y/o epidemioldégico que distingue la légica del método
profesional del médico (3) , sino también lo pondra en situaciones de desplegar un
estilo de enfrentamiento valorativo y de comprension que, como habilidades ético-
reflexivas (6), tiene que caracterizar los servicios de salud si queremos que estos
sean de excelencia como expresion de una relacion médico-paciente basada en el
humanismo que caracteriza a esta profesion.

Ejemplo de problema de salud: Las enfermedades del corazon constituyen la
primera causa de muerte en Cuba en todas las edades. (7)

IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

En este segundo paso, y a partir de la informacion inicial, el estudiante hace una
imagen mental del problema de salud que debe considerar. Este paso puede ser
estimulado por el docente mediante comentarios tales como:

¢ Cual es el problema que nosotros estamos enfrentando?

Si la situacion planteada por el docente presenta poca informacién y no permite
establecer un concepto inicial, los estudiantes deberan realizar preguntas u
obtener mas datos que permitan focalizar un problema de salud a través de la
busqueda bibliografica y el trabajo independiente.

Ejemplo: El estudiante debera indagar cuales son las enfermedades del corazon
que con mas frecuencia llevan a la muerte (Infarto Agudo del Miocardio)

SITUACION PROBLEMA INDIVIDUAL

Constituye la descripcion detallada de un caso clinico en el area de salud o en un
consultorio, presentada al grupo por el docente y que estara relacionada con los
pasos anteriores.

Ejemplo: Paciente de 48 afios de edad que es visto por su Médico de Familia por
dolor agudo retroesternal que se irradia al hombro y a la cara medial del miembro
superior izquierdo y que es conducido al Policlinico Principal de Urgencias (PPU)
donde se administran los primeros cuidados, previos a su traslado al hospital a la
sala de cuidados coronarios. A la auscultacién el médico le detecté una arritmia y
en el EECG realizado se observaron signos de infarto, llegandose al diagnostico
de Infarto Agudo del Miocardio (IMA) de cara anterior.

ACLARACION DE TERMINOS Y CONCEPTOS

En este paso al alumno interactia con el profesor para aclarar las dudas que
pudiera tener respecto al problema planteado. Se refiere a los términos nuevos
que se incorporan y a los conceptos que se manejan, conocimientos de los que no
se ha apropiado previamente por el estudiante.



20

A este nivel del proceso las inquietudes deben partir del estudiante y el profesor
debe tener la habilidad de hacerlas surgir.

Ejemplo: concepto de dolor retroesternal, arritmia, infarto, PPU etc.
FORMULACION DEL PROBLEMA DOCENTE

El estudiante debe ser capaz de formular el problema anatémico y lo hara en
forma de una pregunta teérica y/o practica que requiere una respuesta. Esta
pregunta que se hace el estudiante sera el detonante directo del movimiento del
conocimiento o del proceso de aprendizaje y de ella partiran las acciones o tareas
que se van a ejecutar. El estudiante entra asi en la contradiccion entre los
conocimientos previos adquiridos y los nuevos que debe conocer. Al formularse el
problema docente, los estudiantes, en colectivo, debe descomponerlo en partes, lo
que se hara también en forma de preguntas, siempre bajo la guia del profesor.

Este conjunto de preguntas servira de hilo conductor para la accién y ejecucién de
las tareas a desarrollar por los estudiantes. Este paso se corresponde con el
primer paso del método clinico (motivo de consulta del paciente). Durante esta
etapa se desarrollaran habilidades de autoeducacion, operaciones, y métodos del
pensamiento, ademas de los habitos de trabajo en grupo y toma de decisiones en
colectivo y, por otra parte, el estudiante se desempefiara asumiendo la légica de
su futura actividad profesional. Este paso se corresponde con la primera etapa del
meétodo clinico “el problema”, que en este caso es el trastorno o pérdida de la
salud por la cual consulta el paciente, lo que motiva al enfermo a solicitar ayuda.

(2)

Ejemplo: Al conocer que el infarto agudo del miocardio se produce secundario a
una oclusion brusca de una parte de la circulacion coronaria el estudiante estara
en condiciones de establecer su problema docente.

¢ Cual es la arteria posiblemente dafiada responsable del cuadro clinico y por qué?

BUSQUEDA DE INFORMACION ANATOMICA

1. En este momento el estudiante adquiere un papel completamente protagénico,
ya que realiza la busqueda de forma independiente de conceptos anatdmicos
basicos, identifica estructuras objeto de estudio y determina los cambios en las
acciones de acuerdo al nivel de adquisicion de los conocimientos que haya
alcanzado. Por otro lado, el docente debe intervenir apoyando al estudiante,
recomendando bibliografia aclarando conceptos, orientando la forma de
estudio, rectificando imprecisiones o errores conceptuales, corrigiendo errores
de identificacion anatémica y evaluando de forma sistematica el desemperio de
los estudiantes atendiendo a sus individualidades. Estas actividades
contribuiran al desarrollo de habilidades l6gicas especificas de la asignatura,
de autoeducacion, de operaciones y métodos del pensamiento, asi como a los
habitos de busqueda de informacion y trabajo en grupo (4) y los acercara al
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segundo paso del método clinico en la recoleccion y busqueda de los datos
(interrogatorio y examen fisico del paciente para la confeccién de la historia
clinica.) (2)

Ejemplo: El estudiante a través de su trabajo independiente buscara los conceptos
fundamentales sobre las arterias coronarias, su descripcion anatdmica, su
identificacion en la pieza anatomica, la descripcion de sus ramas y su territorio de
irrigacién etc.

GENERACION DE HIPOTESIS

Las hipotesis son aquellas ideas o conjeturas que parecen posibles o logicas en la
solucion del problema planteado de acuerdo a los objetivos que se persiguen en la
asignatura. El profesor debera dirigir al estudiante en la formulacién de tales
hipotesis (8), en este caso relacionadas con las formas y estructura anatomicas,
aunque también pueden integrarse en forma horizontal el resto de las disciplinas
basicas, o vertical a las clinicas, pero nunca formularse hipotesis puramente
clinicas.

La hipdtesis debe estar relacionada con el problema planteado a un nivel
macroscopico, aunque en algunos casos particulares se puede apoyar en
elementos microscopicos.

La generacion de hipétesis es la parte mas creativa del proceso y se identifica con
el diagnostico presuntivo en el método clinico del trabajo médico (2). En este
momento es recomendable, siempre sea posible, situar al estudiante en
condiciones que requieran de un pensamiento valorativo y de comprension, lo que
indiscutiblemente lo haran comprender la dimension de la anatomia como
disciplina para su actividad profesional en la promocién de salud y prevencién de
enfermedades.

Ejemplo de hipétesis: La obstruccion de una de las arterias coronarias o sus
ramas pueden ser causantes de este cuadro.

VERIFICACION DE LA HIPOTESIS

Durante este paso el estudiante analizara la hipdtesis planteada, la cual se
correspondera en el método clinico con la contrastacion del diagnéstico presuntivo
mediante el estudio de la evolucion del paciente y las pruebas de laboratorio.(2)

SOLUCION DEL PROBLEMA

El estudiante aprende a tomar decisiones no solo de forma individual sino en el
colectivo de estudiantes, y aprende también a argumentar, explicar o fundamentar
la respuesta que considere como valida para la solucién del problema. En este
momento el estudiante verifica 0 no la hipétesis planteada, y a través de la
conversacion heuristica, el debate, y el analisis en grupo, el estudiante expone sus
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criterios, promoviendo de esa forma el desarrollo de sus capacidades intelectuales
ademas de habitos y habilidades de todo tipo. Este paso esta en correspondencia
con el diagnostico de certeza del método clinico. (2)

El profesor debe intervenir durante este paso comprobando los conocimientos
adquiridos por el estudiante, el desarrollo de sus habilidades, la adquisiciéon de
habitos, el mejoramiento de actitudes, ademas de corregir todos los posibles
errores y dificultades, y hacer una valoracion final de los resultados del proceso.

Ejemplo: la arteria coronaria izquierda es la arteria dafiada.
CONCLUSIONES

De acuerdo al analisis realizado, de nuestra propuesta se desprende que para el

estudiante, se obtienen los siguientes beneficios:

e Mayor independencia cognoscitiva.

e Acercamiento al perfil del egresado.

e Posibilidad de contribuir a la valoracién y comprensién como habilidades ético-
reflexivas.

Por otra parte, se insiste, a través de la solucién de problemas docentes, en la
l6gica del método profesional, previendo que el estudiante tenga necesidad de
recolectar y organizar datos para llegar a diagnosticos presuntivos, hipotéticos y/o
de certeza en un lenguaje anatémico y no clinico.

Las desventajas de esta estrategia metodologica pueden ser las siguientes:

e Necesidad de trabajar con pequeinos grupos tutoriales.
¢ Necesidad de fuentes bibliograficas actualizadas.
¢ Incremento del fondo de tiempo del docente.

Esta estrategia implica nuevos retos para el trabajo docente:

e Mayor profundizacién y actualizacién del conocimiento cientifico-técnico.
e Mayor espacio para el trabajo educativo curricular.
e Mayor dedicacién al trabajo metodologico.

Hoy dia, para considerar que una ensefianza se realice cientificamente, no puede
hacerse exclusivamente a partir de la imparticion a los estudiantes de los
conocimientos mas novedosos de la ciencia y la técnica médica. Ello debe incluir
la apropiacién, por parte de los alumnos, del método cientifico como peculiaridad
cultural de la revolucion cientifico-técnica del presente. El método de solucion de
problemas como método cientifico pedagdgico hara una buena contribucién al
desarrollo, en los estudiantes, del pensar reflexivo y de la metodologia cientifica,
(8) y permitira que, en la didactica especial de la anatomia, cada vez con mayor
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fuerza, se valide que es posible la utilizacién de la l6gica del método profesional
como método de ensefanza.
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