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RESUMEN
Introduccién: La Revista Habanera de Ciencias Médicas ha
sido un pilar en la difusion de investigaciones médicas y de salud
publica, contribuyendo a la divulgacion cientifica de Cuba y la region
iberoamericana.

Objetivo: Analizar los métodos matematico-estadisticos y los
disefios de investigacién mas utilizados en los articulos publicados en la
Revista Habanera de Ciencias Médicas.

Material y Métodos: Se realizé un estudio de tipo bibliométrico y
documental, con corte descriptivo y transversal. La poblacién estuvo
conformada por los articulos originales publicados en la Revista
Habanera de Ciencias Médicas durante el periodo 2014 y 2025. Se
excluyeron editoriales, revisiones, presentaciones de caso, cartas al
editor y metaanalisis. La muestra final se conformo por 30 articulos que
cumplian con los criterios de seleccidn.

Resultados: Predominan los disefios descriptivos y transversales,
especialmente en estudios orientados a ciencias clinicas, salud publica
y educaciéon médica; el método estadistico mas empleado fue el Chi-
Cuadrado, seguido por la regresion logistica y la correlacion de Pearson.
La validacién de instrumentos es realizada, mayormente, mediante Alfa
de Cronbach y andlisis factorial exploratorio.

Conclusiones: La revista mantiene un patrén metodoldgico
consistente, centrado en estudios descriptivos y transversales con
analisis estadisticos basicos e intermedios. No obstante, se identifican
oportunidades de mejora en el uso de andlisis multivariados, integracion
de enfoques mixtos y validacion de instrumentos.
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ABSTRACT

Introduction: The Revista Habanera de Ciencias Médicas has been
a pillar in the dissemination of medical and public health research,
contributing to the scientific development of the country and the lbero-
American region.

Objective: To analyze the mathematical-statistical methods and
research designs most commonly used in articles published in the Revista
Habanera de Ciencias Médicas during the period 2014-2025.

Material and Methods: A bibliometric and documentary study
was conducted, with a descriptive and cross-sectional approach. The
population consisted of original articles published in the Revista Habanera
de Ciencias Médicas during the period 2014-2025. Editorials, reviews,
case reports, letters to the editor, and meta-analyses were excluded. The
final sample consisted of 30 articles that met the selection criteria.

Results: Descriptive and cross-sectional designs predominate,
especially in studies oriented to clinical sciences, public health, and
medical education. The most commonly used statistical method was
chi-square, followed by logistic regression and Pearson's correlation.
Instrument validation is primarily performed using Cronbach's alpha and
exploratory factor analysis.

Conclusions: The journal maintains a consistent methodological
approach, focused on descriptive and cross-sectional studies with
basic and intermediate statistical analysis. However, opportunities for
improvement are identified in the use of multivariate analysis, integration
of mixed approaches, and instrument validation.

Keywords:
Mathematical and statistical methods, research designs,
Revista Habanera de Ciencias Médicas, scientific research,
publication..
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INTRODUCCION

a investigacion cientifica en salud ha experimentado una evolucidn significativa en las ultimas décadas,

impulsada por avances metodoldgicos y tecnoldgicos que han permitido una comprension mas profunda de los
fendmenos bioldgicos y sociales. En este contexto, los métodos matematico-estadisticos y los disefios de investigacion
desempefian un papel crucial en la generacion de evidencia cientifica sélida y confiable.

A nivel mundial, la aplicacién de métodos estadisticos en la investigacion médica ha sido objeto de creciente
atencién. La necesidad de analisis precisos y reproducibles ha llevado al desarrollo y adopcion de herramientas
estadisticas avanzadas, como el software R y MedCalc, que facilitan el andlisis de datos complejos en estudios clinicos
y epidemioldgicos. Ademads, la metaciencia ha emergido como un campo dedicado a evaluar y mejorar la calidad de
la investigacion cientifica, enfocandose en la transparencia y la reproducibilidad de los estudios.

En América Latina, la implementacién de métodos estadisticos en la investigacion médica varia significativamente
entre paises. Mientras que naciones como Brasil y México han establecido centros de excelencia en investigacion
biomédica, otros paises enfrentan desafios relacionados con la formacién de recursos humanos vy la infraestructura
necesaria para llevar a cabo estudios estadisticamente robustos. La colaboracidn regional y el intercambio de
conocimientos son esenciales para superar estas disparidades y fortalecer la investigacion en salud en la region.

Diversos estudios han abordado la importancia de los métodos estadisticos en la investigacién médica. Por ejemplo,
Castro!? destaca la relevancia de la bioestadistica aplicada para la interpretacion de datos clinicos. Asimismo, la
clasificaciony aplicacidon adecuada de los disefios de investigacion, como los estudios observacionales y experimentales,
son fundamentales para la validez interna y externa de los estudios cientificos.

Uno de los debates recurrentes en la investigacion médica es la eleccién del disefio de estudio mas apropiado
para abordar preguntas de investigacion especificas. Mientras que los estudios observacionales ofrecen una visién
amplia y contextualizada, los estudios experimentales permiten establecer relaciones causales mas definitivas. La
combinacién de ambos enfoques, cuando es posible, puede proporcionar una comprension mas completa de los
fenémenos estudiados.

La Revista Habanera de Ciencias Médicas ha sido un pilar en la difusidn de investigaciones médicas y de salud
publica, contribuyendo al desarrollo cientifico del pais y la region iberoamericana fundamentalmente. La revisidn de
articulos publicados entre 2014 y 2025 revela una heterogeneidad en la aplicacién de métodos estadisticos y disefios
de investigacion.® En la Revista Habanera de Ciencias Médicas, se observa una tendencia creciente en la publicacién
de investigaciones que emplean métodos estadisticos avanzados. Sin embargo, persisten desafios relacionados con
la capacitacidn de los investigadores en técnicas estadisticas modernas y la disponibilidad de software especializado.
Adicionalmente, la falta de estandarizacidon en los métodos reportados dificulta la comparacion y replicacidon de
estudios, limitando el impacto de la revista en la comunidad cientifica internacional.

Los resultados de este andlisis permitirdn evaluar la calidad metodolégica de las investigaciones publicadas y
proponer estrategias para mejorar la formacién y la practica investigativa en el ambito local. Una comprensidon mas
profunda de las metodologias empleadas contribuird a la mejora de la calidad de la investigacidn y, por ende, a una
toma de decisiones mas informada en politicas de salud. Por otro lado, la identificacion de tendencias y areas de
mejora en el uso de métodos estadisticos y disefios de investigacion permitira fortalecer la calidad de la ciencia médica
en la region.

El objetivo de esta investigacion es analizar los métodos matematico-estadisticos y los disefios de investigacion
mas utilizados en los articulos publicados en la Revista Habanera de Ciencias Médicas durante el periodo 2014-2025,
con el fin de contribuir a la evaluacién de la calidad metodoldgica de las investigaciones y proponer recomendaciones
para su mejora.

MATERIAL Y METODOS

Se realizé un estudio de tipo bibliométrico y documental, con disefio descriptivo y corte transversal, encaminado
a analizar las tendencias metodoldgicas y estadisticas de los articulos originales, publicados en la Revista Habanera de
Ciencias Médicas durante el periodo 2014 y 2025.

El universo de estudio se constituyd por 426 documentos de acuerdo con el registro disponible en el sitio web
oficial de la revista, siendo articulos originales publicados durante los 11 afios analizados, a partir de este universo,
se aplicé un muestreo no probabilistico de tipo intencional, donde se seleccionaron los articulos que cumplian
estrictamente con los criterios de inclusidon definido por los investigadores, por lo tanto, no se realizé calculo de
tamafio muestral con fines inferenciales, debido a que el estudio no pretende estimar parametros poblacionales,
sino examinar patrones metodolégicos dentro de un subconjunto representativo del corpus documental, quedando
la muestra final con 30 articulos para garantizar la representacién suficiente e identificar patrones bibliométricos y
metodoldgicos relevantes dentro del periodo estudiado.

Los criterios de inclusion fueron identificar articulos originales con metodologia claramente definida, acceso al
texto completo y publicaciones dentro del rango temporal establecido.
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Se excluyeron editoriales, revisiones, presentaciones de casos, cartas al editor, resefias y metaanalisis debido a
gue estas no cumplen el disefio empirico que constituye el objetivo de analisis.

Las variables analizadas se estructuraron en una ficha de extracciéon bibliométrica y metodoldgica estandarizada,
cuyo disefio fue realizado por los autores, entre las principales dimensiones que se consideraron:

e Autor y aino de publicacidon: Identificacién de la autoria y cronologia del estudio registrando el afio de
publicacién oficial de cada articulo.

¢ Disefio de investigacidn: Tipo de disefio metodoldgico empleado: experimental, observacional, descriptivo,
transversal, entre otros, segun la clasificacidon propuesta por Hernandez et al. (2021).

e Métodos estadisticos utilizados: Se codificaron los métodos aplicados en el analisis de datos descriptivos,
inferenciales, multivariados, de acuerdo con su nivel de complejidad.

¢ Tipo de andlisis: Clasificacién del analisis descriptivo, comparativo o correlacional, seguin el propdsito del
estudio.

¢ Unidad de analisis o area: Se definid la unidad basica de observacién pacientes, estudiantes, articulos, entre
otros, y el area tematica clinica, educacidon médica, salud publica, entre otros.

¢ Nivel de complejidad metodoldgica: Evaluado segln el nimero de fases metodoldgicas, control de sesgos y
validacion de instrumentos reportada.

e Numero de variables: Conteo del total de variables empleadas en cada estudio.

e Medidas de asociacion: Registro de los indicadores estadisticos de asociacidon OR, RR, r de Pearson, Chi-
Cuadrado, entre otros.

¢ Aplicacion de analisis multivariado: Se consignd su presencia o ausencia, considerando regresion lineal,
logistica o analisis factorial.

¢ Tipo de muestreo: Clasificacion del método de seleccidn de muestra segun la descripcién metodoldgica del
articulo.

¢ Tamafio muestral: NUmero total de participantes o unidades analizadas reportadas en cada estudio.

¢ Validacién de instrumentos: Verificacidn de si los instrumentos fueron validados previamente en contextos
latinoamericanos o se reporté una prueba piloto.

* Reporte de valor p: Registro de la presencia o ausencia del valor p como medida de significancia estadistica.
El procedimiento de recoleccion de datos se realizé en tres fases:

En la primera fase se identificaron los articulos en la base de datos oficial de la Revista Habanera de Ciencias
Médicas, disponible en linea a través de su sitio web https://revhabanera.sld.cu/index.php/rhab.

En la segunda fase se seleccionaron los articulos segun los criterios de inclusion y exclusion.
En la tercera fase se extrajeron los datos mediante doble digitacion en la ficha estandarizada.

Para la minimizacidn de sesgos se garantizé la confiabilidad del proceso mediante el entrenamiento previo de
los revisores y la doble digitacion de datos, ademas de la supervision aleatoria de registros por un tercer evaluador.

El analisis estadistico se realizé por medio de un enfoque descriptivo, comparativo y correlacional, utilizando
herramientas graficas y tabulares para caracterizar las tendencias metodoldgicas de los articulos originales publicados
en la Revista Habanera de Ciencias Médicas durante el periodo 2014-2025. El procedimiento incluyd el calculo de
estadisticas descriptivas para cada variable categodrica, la construccién de graficos de barras, mapas de calor y radary el
analisis de tendencias metodoldgicas mediante comparacion visual de las categorias. Se utilizo el software estadistico
IBM SPSS version 25 complementandolo con Microsoft Excel para disefar los graficos complejos no disponibles en el
software, debido al caracter documental, descriptivo y exploratorio del estudio, no se aplicaron pruebas de hipotesis
ni procedimientos de inferencia estadistica, limitandose el analisis a la descripcién y comparacion de patrones
metodoldgicos presentes en los articulos revisados.

Finalmente, en cuanto a los aspectos éticos, el estudio no requirié aprobacién por un Comité de Etica, puesto
qgue no involucré seres humanos, animales ni informacion de caracter confidencial. No obstante, se garantizo el
cumplimiento de los principios de transparencia, integridad cientifica y respeto a la propiedad intelectual, en
concordancia con la Declaracién de Helsinki (2013) y las Pautas Eticas Internacionales para la Investigacién en Salud
del CIOMS (2016). Todos los datos analizados provienen de fuentes de acceso publico, disponibles en el repositorio
oficial de la revista, y fueron utilizados exclusivamente con fines académicos y de investigacion.
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RESULTADOS

La Tabla 1 muestra una diversidad de disefios, desde descriptivos®5678910.1112131415) correlacionales Fernandez
et al.,"® y Lambert et al.,'*” transversales!!#8910.121319 hasta cuasi experimentales Boada et al.,*® Vazquez et al.,’??
cohortes Lorduy et al.,®® Roman et al.,'* retrospectivos?*'%” controles Hernandez et al.,” Ponce et al.,?® y
fenomenoldgicos Solis y Arias,’?” como estudios longitudinales Vidal et al.,®® y analiticos Paramio et al."% Los estudios
se distribuyen principalmente en Cuba, Ecuador, Colombia, Peru, Bolivia y Venezuela, se destaca el liderazgo regional
de Cuba en la generacién de evidencia en ciencias de la salud, pero también muestra una creciente produccién en
paises vecinos como Ecuador(%2329) per(i>® Colombia?>1819 y Bolivia Solis y Arias,®?” y Venezuela Petzold y Razavi.®”

Las dareas tematicas son igualmente amplias, abarcando ciencias clinicas*6242517,78101121.281513) aducacién
médica®51614 salud mental Gonzalez et al.,*® Solis y Arias,'?” pediatria,®2?*%39 epidemiologia y salud publical?1219)
farmacia Roman et al.,*® implantologia Guerra et al.,** cardiologia Paramio et al.,*”y Shunchao et al.,®" nefrologia
Matos et al.,® neurologia®®’’?V) infectologia Pereira et al.,*¥ Vidal et al.,?® y rehabilitacién Zamora et al.*®

Las unidades de analisis varian, incluyendo pacientes*5242517.7.8,10.11.21,2815) astydiantes y escolares?>>16182% neonatos
Lorduy et al.,’?? nifios hospitalizados oncoldgicos®3%322*) médicos generales Ramos et al.,"*? farmacéuticos Roman et
al.,'® docentes universitarios Sebasco et al.,"* deportistas Rios y Pérez,*¥ poblacidn rural Sdnchez et al.,** funcionarios
de salud mental Solis y Arias.®?”

El rango de muestra oscila desde n=4 Cabala,” hasta n=1 265 Gonzalez et al.,!*¥ en contraste en tamafios muestrales
y unidades de analisis revela que, aunque existen estudios robustos en salud mental y educacién médica®®2%® también
persisten esfuerzos focalizados en poblaciones vulnerables, como neonatos Lorduy et al.,?? pacientes oncoldgicos

pedidtricos Petzold y Razavi,***? y funcionarios de salud mental Solis y Arias,.(27) (Tabla 1/567.8910.11,12,13,14,15,16,17,18,15,20
,21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32).

Tabla 1: Caracteristicas metodoldgicas generales de los articulos originales seleccionados para este estudio

Autor y afio Pais Disefio de investigacion Unidad de analisis Area tematica Tamafiio de muestra
Arias et al., ¥ Cuba Descriptivo Pacientes Ciencias clinicas 21
Cabala ©® Peru Descriptivo Escolares Educaciéon médica 4
Guerra et al. ©® Cuba Descriptivo observacional Pacientes implantados Implantologia 578
Martinez Cuba Descriptivo retrospectivo Pacientes con encefalopatia Neurologia 54
Matos et al. © Cuba Transversal Pacientes insuficiencia renal Nefrologia 75
Odessa et al. Cuba Transversal descriptivo Nifios hospitalizados Psiquiatria 154
Paramio et al. 1% Cuba Transversal analitico Pacientes con obesidad Cardiologia 585
Pereira et al.*? Cuba Descriptivo transversal Pacientes hospitalizados Infectologia 171
Ramos et al. 2 Cuba Descriptivo transversal Médicos generales Salud publica 269
Rios y Pérez 3 Cuba Transversal Deportistas Medicina del deporte 21
Sebasco et al. ™4 Cuba Descriptivo observacional Docentes universitarios Educacién ambiental 52
Zamora et al. ™9 Cuba Transversal descriptivo Pacientes con lesion medular Rehabilitacion 102
Fernandez et al. 119 Cuba Correlacional Estudiantes Educacion médica 85
Lambert et al. ©7 Cuba Correlacional descriptivo Pacientes con polineuropatia Neurologia 45
Gonzales et al. *® Colombia Transversal Estudiantes universitarios Salud mental 1265
Sanchez et al. 9 Colombia Transversal Poblacién rural Epidemiologia 328
Boada et al. Ecuador Cuasi experimental Estudiantes Educacién médica 122
Véazquez et al ?V Cuba Cuasi experimental Padenteﬂig;”pf:dermis Neurologia 78
Lorduy et al ? Colombia Cohorte Neonatos Neonatologia 130
Roman et al ® Ecuador Cohorte retrospectiva Nifios en Cuenca Pediatria 137
Guerra et al @ Cuba Retrospectivo descriptivo Pacientes implantados Implantologia 56
Hernandez et al ? Cuba Descriptivo observacional Pacientes hospitalizados Medicina interna 81
Ponce et al 9 Peru Casos y controles Internos de medicina Salud publica 637
Solis y Arias 27 Bolivia Cualitativo Funcionarios de salud mental Salud mental 6
Vidal et al ?® Cuba Longitudinal prospectivo Pacientes con VIH Infectologia 248
Romén et al @ Ecuador Transversal descriptivo Farmacéuticos Farmacia 65
Petzold y Razavi % Venezuela Exploratorio cualitativo Nifios oncoldgicos Oncologia 21
Shunchao et al ®Y Cuba Descriptivo prospectivo Pacientes hipertensos Cardiologia 144
Petzold y Razavi ®? Venezuela Exploratorio cualitativo Nifios oncoldgicos Oncologia 269
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Enla Tabla 2 se observa que todos los estudios revisados emplean SPSS como programa central para procesamiento
y analisis de datos, subrayando el estandar de profesionalizacién y la comparabilidad de resultados.(6:131542056.11,23,29,2
2,18,24,25,10,26,19,31,28,17,8,21)

Se observa una clara segmentacién entre estudios con analisis basicos Chi-Cuadrado, descriptivas simples
como“>11.2919) y gquellos con anélisis estadisticos intermedios o avanzados, integrando regresiones logisticas, ANOVA,
modelos multivariados y analisis factorial exploratorio.6222317.2 | 3 validacion psicométrica de instrumentos, a través
de Alfa de Cronbach o consistencia interna, aparece en varios estudios.®32025819) E| yso de medidas de asociacion
como coeficientes de correlacion*®® odds ratio®?2312628) 3si como andlisis multivariados muestra que los autores no
se limitan a descripciones. En todos los articulos el valor p reportado es menor al umbral clasico de 0,05 con algunos
estudios mOStrandO Va|0res mucho menores.(20,22,16,8)- (Tabla 2)(4,5,6,8,10,11,13,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25,26,28,29,31)‘

Tabla 2. Caracteristicas estadisticas y de validacion metodoldgica de los articulos originales publicados
Estudio Método Programa Variables Complejidad | Medidas de Analisis Validacion de Valor
estadistico | estadistico | analizadas estadistica asociacion multivariado instrumentos P
Fernandez et al % Correlacion SPSS 6 Intermedio si Consistencia 0.003
de Pearson Interna
Correlacién )y
Rios y Pérez (*3) Chi-cuadrado SPSS 6 Intermedio de Pearson S Alfa de Cronbach | 0.027
Zamora et al.* | Chi-cuadrado SPSS 8 Intermedio si NO 0.001
Arias et al ¥ Chi-cuadrado SPSS 5 Basico NO NO 0.05
Boada et al ® T de Student SPSS 4 Intermedio NO Alfa de Cronbach | 0.001
Cabala ® Chi-cuadrado SPSS 5 Bésico NO NO 0.05
Guerraetal © Chi-cuadrado SPSS 5 Avanzado NO NO NO 0.05
Pereira et al Y Chi-cuadrado SPSS 4 Bésico NO NO 0.05
Romén et al Modelos sPSs 5 Avanzado NO NO 0.05
multivariados
Roman et al Chi-cuadrado SPSS 4 Basico NO NO 0.04
Lorduy et al ?? Regr’es.lon SPSS 7 Avanzado Odds Ratio Si NO 0.001
logistica (OR)
Gonzélez et al ¥ ANOVA PSS 6 Intermedio Odc(’gs)am sf NO 0.05
Guerra et al ®¥ Chi-cuadrado SPSS 5 Bésico si NO 0.05
Hernéndez et al ® | T de Student SPSS 4 Intermedio si Alfa de Cronbach | 0.002
Paramio et al 19 T de Student SPSS 6 Intermedio si NO 0.01
Ponce et al 9 Regresion SPSS 7 Avanzado sl NO 0.05
logistica
Sanchez et al *® | Chi-cuadrado SPSS 6 Bésico si Alfa de Cronbach | 0.002
Shunchao et al ®Y Regr]espn SPSS 6 Intermedio Si NO 0.003
logistica
Vidal et al ®® Regresion SPSS 7 Avanzado si NO 0.002
logistica
Lambert et al Mgde!os SPSS 6 Avanzado Regtes.lon si Andlisis fact(?rlal 0.001
multivariados logistica exploratorio
Matos et al © Correlacion SPSS 5 Intermedio Si Alfa de Cronbach | 0.001
de Pearson
. ) . Anglisis factorial
Vazquez et al ANOVA SPSS 7 Avanzado Sl . 0.01
exploratorio
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La figura 1 revela los métodos estadisticos mas utilizados en los articulos siendo el principal Chi Cuadrado,
predominan los disefios de investigacion descriptivos y transversales, con frecuencia notable a diferencia de otros
métodos, la regresion logistica, la prueba t student y el Odds Ratio fueron aplicados de manera puntual en estudios
de disefo transversal, correlacional y cuasi experimental, los métodos con andlisis tematico y analisis de contenido
aparecieron exclusivamente en los estudios de cohorte cualitativo, ademas los disefios longitudinales y retrospectivos
presentaron una aplicacién mas limitada de pruebas estadisticas avanzadas utilizando principalmente Odds Ratio y

ANOVA.

Figura 1: Distribucidon de métodos estadisticos utilizados segun los tipos de diseiio de investigacion

La figura 2 en sus resultados muestra que los estudios utilizaron medidas de asociacién como Odds Ratio o la
correlacion de Pearson, de los articulos que aplicaron medidas de asociacién la mayoria no validé sus instrumentos
siendo solo un pequefio grupo el que reportd validaciones como el alfa de Cronbach o analisis factorial exploratorio.

Figura 2: Relacion ente el uso de medidas de asociacion y validacién de instrumentos

En la figura 3 se observa el perfil metodoldgico global de los estudios donde se destaca el andlisis multivariado y
el uso de medidas de asociacién, como estrategias empleadas en un porcentaje similar de los articulos como 56,67
%, mientras que la validacion alcanzé 33,33 %, la forma triangular del grafico de la figura con un vértice menos
desarrollado en la dimensién de validacién indica una tendencia hacia la adopcion de técnicas de analisis complejas.
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Figura 3. Perfil metodoldgico referido al uso de analisis multivariado, validacion
de instrumentos y aplicacion de medidas de asociacién

DISCUSION

En el ambito global, la investigacion en Ciencias de la Salud ha centrado la atencién en la calidad metodoldgica, la
correcta seleccion de métodos estadisticos y la robustez de los disefios de estudio, considerando que estas variables
determinan la validez de los resultados y la capacidad de generalizacion de los hallazgos. Esta investigacion aporta
evidencia sobre tendencias metodoldgicas en una revista de referencia en el contexto latinoamericano.

Los resultados evidencian un predominio de disefios descriptivos y transversales, lo que sugiere que gran parte
de la produccién cientifica publicada en la revista se orienta a la caracterizacién de fenémenos y exploracion inicial
de asociaciones en salud. Aunque este enfoque resulta util para describir problemas sanitarios y generar hipotesis,
limita la capacidad de establecer relaciones causales mas sdlidas. La preferencia por estos disefios revela un patrén
metodoldgico con nivel de complejidad analitica centrado en la exploracidon de asociaciones simples con variables
categoricas, como demuestran los estudios de Lorduy et al.?? y Guerra et al.®® Asimismo, el uso de métodos como
regresion logistica y analisis multivariado en disefios experimentales y de cohortes, como en Lambert et al."”? y Matos
et al.’® sugiere un esfuerzo por complejizar los analisis cuando la estructura del estudio lo permite.

Se encontrd que los articulos tienden a concentrarse en contextos clinicos o formativos donde resulta factible
reclutar las muestras para las investigaciones, situaciéon que puede relacionarse con limitaciones estructurales de
financiamiento o acceso a poblaciones mds amplias. Esta tendencia coincide con lo observado en estudios de revistas
biomédicas latinoamericanas, donde, segun plantean Batista et al.®® y Borroto et al.?* los disefios observacionales
permiten recopilar informaciéon amplia sin intervencién directa sobre los participantes.

En relacidn con el andlisis estadistico, la mayoria de articulos presenta niveles de significancia aceptables en el valor
p, lo que indica la aplicacién de criterios estadisticos convencionales para establecer asociaciones entre variables. El
método mas empleado fue Chi-Cuadrado, seguido por la regresion logistica y la correlacién de Pearson, reflejando
un enfoque centrado en la identificacién de asociaciones entre variables categéricas y continuas, practica comudn
en estudios observacionales. Ademas, el uso de medidas de asociacion como coeficientes de correlacion!**®y odds
ratio'®2%3%2628 eyidencia intentos por estimar la magnitud y direccion de los efectos controlando posibles factores de
confusidn.

La validacién de instrumentos aparece en varios estudios mediante el uso del alfa de Cronbach o analisis de
consistencia interna, 16132025819 |g que refleja una preocupacion metodoldgica por la confiabilidad de los instrumentos
de medicidn. Sin embargo, un nimero considerable de investigaciones no reporta procesos formales de validacion, lo
que podria afectar la consistencia de los resultados y limitar la credibilidad de las conclusiones.®>3® Aunque algunos
trabajos incorporan analisis multivariados mas complejos, como los reportados por Matos et al.,® Lambert et al.*” y
Sanchez et al.,"? |a evidencia sugiere una adopcién aun parcial de practicas metodoldgicas orientadas a fortalecer la
calidad de la medicién.

Se observé también un uso predominante de IBM SPSS en los estudios cuantitativos y de Atlas.ti en investigaciones
cualitativas, lo que evidencia la consolidacion de plataformas reconocidas para el analisis de datos en el campo de
la investigacion médica. No obstante, se identificéd un uso limitado de enfoques metodoldgicos mixtos que integren
analisis cualitativos y cuantitativos, estrategia que podria enriquecer la comprension de fenédmenos complejos,
particularmente en areas sensibles como salud mental y oncologia pediatrica.®”

Entre las limitaciones del estudio se incluyen los siguientes aspectos: la revisién se centré Unicamente en una
revista y en un periodo determinado, lo que restringe la generalizacion de los hallazgos a otras publicaciones de la
region; por otra parte, la heterogeneidad de métodos estadisticos dificulté la comparacién directa entre estudios.
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CONCLUSIONES
El periodo muestreado en la revista mantiene un patréon metodoldgico consistente, centrado en estudios
descriptivos y transversales con analisis estadisticos basicos e intermedios, no obstante, se identifican oportunidades
de mejora en el uso de analisis multivariados, integracion de enfoques mixtos y validacién de instrumentos, lo que
permitiria fortalecer la calidad metodoldgica y la relevancia cientifica de la investigacién publicada.

RECOMENDACIONES
A partir de estos hallazgos, se recomienda a los investigadores la realizacién de investigaciones con disefios
analiticos y longitudinales mas rigurosos y promover la validacién sistematica de instrumentos, asi como explorar
comparativamente la evolucién metodoldgica entre revistas médicas latinoamericanas para identificar tendencias y
brechas metodoldgicas persistentes.
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