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RESUMEN
Introducción: La Estabilidad cromática de las resinas compuestas 

condiciona el éxito estético y la longevidad clínica. La capa inhibida por 
oxígeno, generada durante la fotopolimerización, favorece la tinción 
superficial y el cambio de tono. Se ha propuesto la glicerina como 
barrera para optimizar el curado y preservar el color. 

Objetivo: Determinar la influencia del uso de glicerina en la 
estabilidad del color de una resina compuesta. 

Material y Métodos: Estudio experimental in vitro, transversal y 
cuantitativo. Muestra: 30 discos de resina Filtek Z350 (3M), asignados 
aleatoriamente a dos grupos (n=15): A sin glicerina y B con glicerina 
aplicada en el último incremento. La evaluación cromática se realizó 
con escáner intraoral 3DS Runyes bajo condiciones estandarizadas. El 
análisis estadístico se efectuó en SPSS v22.  

Resultados: Las muestras con glicerina mostraron menor cambio 
cromático que las sin glicerina. El contraste entre grupos evidenció 
diferencias estadísticamente significativas (p = 0,032). La glicerina actuó 
como barrera frente al oxígeno, mitigando la formación de la capa 
inhibida y favoreciendo una polimerización superficial más completa, con 
impacto directo en la conservación del color.

Conclusiones: La aplicación de glicerina durante la fotopolimerización 
mejora significativamente la estabilidad del color de las resinas 
compuestas y constituye una técnica simple de alto valor clínico para 
optimizar la estética y la durabilidad de las restauraciones. Se recomienda 
su incorporación a los protocolos restaurativos y la realización de estudios 
in vivo para confirmar estos hallazgos en condiciones clínicas reales.
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ABSTRACT
Introduction: Chromatic stability of compound resins determines 

their aesthetic success and clinical longevity. The oxygen-inhibited layer 
formed during photopolymerization promotes surface staining and color 
change. Glycerin has been proposed as a barrier for optimizing curing and 
preserving color.

Objective: To determine the influence of glycerin application on the 
color stability of a compound resin.

Material and Methods: An in vitro, cross-sectional, quantitative 
experimental study was conducted. The sample included: 30 discs of 
Filtek Z350 resin (3M) randomly assigned to two groups (n=15): Group A 
without glycerin and Group B with glycerin applied in the final increment. 
Color evaluation was performed using a Runyes 3DS intraoral scanner, 
under standardized conditions. Statistical analysis was conducted using 
SPSS v22.

Results: Samples with glycerin showed lower color change compared 
to those without glycerin. Comparison between groups revealed 
statistically significant differences (p = 0.032). Glycerin acted as an oxygen 
barrier, reducing the formation of the inhibited layer and promoting 
more complete superficial polymerization, with a direct impact on color 
preservation.

Conclusions: Applying glycerin during photopolymerization 
significantly improves the color stability of composite resins and 
represents a simple technique of high clinical value to optimize the 
aesthetics and durability of restorations. Its incorporation into restorative 
protocols is recommended, as well as conducting in vivo studies to 
confirm these findings under real clinical conditions.

Influence of glycerin on the color stability of a compound resin: an in 
vitro study

la
r
 

es        

abian A

A

mailto:mgbenitez%40unach.edu.ec?subject=
http://www.revhabanera.sld.cu/index.php/rhab/article/view/6205
http://www.revhabanera.sld.cu/index.php/rhab/article/view/6205


 Revista Habanera de Ciencias Médicas                                                                     ISSN 1729-519X

Este es un artículo en Acceso Abierto distribuido según los términos de la Licencia Creative Commons Atribución–NoComercial 4.0 2

INTRODUCCIÓN

La estabilidad cromática de las resinas compuestas es un requisito esencial para el éxito estético y funcional de las 
restauraciones dentales. En la práctica clínica, pequeñas variaciones en tono, saturación o luminosidad pueden 

ser percibidas por el paciente y comprometer la aceptación del tratamiento, la satisfacción subjetiva y, eventualmente, 
la necesidad de retratamientos. La odontología actual, fuertemente orientada a procedimientos mínimamente 
invasivos, exige materiales y protocolos que conserven el color a lo largo del tiempo y reduzcan la susceptibilidad 
a la tinción superficial, especialmente en el sector anterior, donde las demandas estéticas son mayores.(1)

Durante la fotopolimerización de las resinas compuestas se forma una capa inhibida por oxígeno en 
la superficie, caracterizada por un menor grado de conversión. Esta zona superficial, más rica en matriz 
orgánica, presenta mayor rugosidad relativa y afinidad por agentes cromógenos, lo que facilita la absorción 
de pigmentos y acelera los cambios de color. Factores extrínsecos (dieta, bebidas pigmentantes, pH del 
fotoiniciador, tamaño y distribución de partículas de relleno, protocolo de acabado y pulido) interactúan 
con dicha capa, y potencia la inestabilidad cromática cuando el curado superficial es incompleto.(2)

Ante este problema, la literatura técnica y la práctica clínica han propuesto la aplicación de glicerina como 
barrera física durante el fotocurado. La glicerina, al desplazar el oxígeno en la interfaz material-ambiente, limita 
la formación de la capa inhibida y favorece una polimerización más completa en la superficie expuesta. Desde un 
punto de vista teórico, este ajuste sencillo del protocolo podría traducirse en una menor captación de pigmentos, 
reducción de la opacidad no deseada y, en consecuencia, mayor estabilidad del color.(3) Sin embargo, pese a su uso 
extendido en procedimientos restauradores, existe escasa evidencia empírica que cuantifique de manera específica 
su impacto sobre la estabilidad cromática de las resinas compuestas bajo condiciones controladas.(4) En este contexto, 
resulta pertinente evaluar la influencia de la glicerina mediante diseños experimentales in vitro que permitan 
controlar variables críticas (material, espesor, tiempo e intensidad de fotoactivación, medio de almacenamiento) 
y emplear métodos instrumentales de medición del color que reduzcan el sesgo observacional. La disponibilidad 
de resultados comparativos entre protocolos con y sin glicerina aportaría información práctica para estandarizar 
el curado superficial, optimizar la estética y prolongar la vida útil de las restauraciones en la clínica cotidiana.(5)

Por lo expuesto, el objetivo del presente estudio es determinar la influencia del uso de glicerina durante la 
fotopolimerización en la estabilidad del color de una resina compuesta. Esta aproximación busca generar evidencia 
aplicable a la práctica clínica y orientar recomendaciones sobre la incorporación de la glicerina en los protocolos 
restaurativos orientados a la conservación del color. 

MATERIAL Y MÉTODOS
Tipo de estudio
Se realizó un estudio cuantitativo experimental, in vitro, de corte transversal.
Grupo de estudio
La población estuvo conformada por 30 muestras de resina Filtek Z350 (3M), distribuidas en dos grupos: Grupo 

A (n = 15) con aplicación de glicerina y Grupo B (n = 15) sin glicerina. Se emplearon discos de resina Z350-3M como 
espécimen y se excluyeron las muestras con burbujas, fracturas o grietas. Se utilizó glicerina en gel DeOX™ para el 
grupo experimental.

Elección de las resinas
Se trabajó con Filtek Z350-3M por su uso extendido en restauraciones estéticas y su idoneidad para estudios 

comparativos de coloración. Las muestras se estandarizaron en tonalidad A2 antes de las mediciones.
Procedimiento
Se confeccionaron discos estandarizados de la resina seleccionada utilizando moldes calibrados para asegurar 

un espesor uniforme y superficies paralelas, conforme a las especificaciones de materiales restauradores de la ISO 
4049.(6) El composite se colocó en incrementos para reducir la formación de burbujas y se compactó suavemente con 
instrumental no adherente, siguiendo buenas prácticas operativas de estandarización de muestras. Cada espécimen 
se codificó y se asignó aleatoriamente a uno de los dos grupos (con glicerina / sin glicerina) mediante una secuencia 
numérica generada previamente, manteniéndose el ocultamiento de la asignación durante la manipulación y lectura 
instrumental para minimizar sesgo.(7) 

En el grupo con glicerina, se aplicó inmediatamente antes de la fotoactivación una película delgada de gel DeOX™ 
que cubrió completamente la superficie expuesta del composite, actuando como barrera frente al oxígeno, práctica 
respaldada por estudios que reportan mejoras en el grado de conversión y propiedades superficiales al limitar la 
capa inhibida por oxígeno (CIO).(8) En ambos grupos, la fotoactivación se realizó con una lámpara LED posicionada a 
distancia constante y perpendicular al espécimen; la irradiancia se verificó al inicio de cada sesión con radiómetro para 
asegurar una energía de curado uniforme entre muestras, de acuerdo con las recomendaciones metodológicas sobre 
polimerización clínica y control de variables operativas.(9) El tiempo de exposición se ajustó a las recomendaciones del 
fabricante del material restaurador.
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Concluida la polimerización, los discos del grupo con glicerina se lavaron con spray de agua y se secaron con aire 
libre de aceite para retirar el excedente del gel, tal como describen protocolos que emplean barreras anti-oxígeno. En 
ambos grupos se retiraron las tiras de matriz y se inspeccionó cada muestra bajo luz dirigida para descartar defectos 
(poros, fisuras, bordes incompletos). Las superficies se estandarizaron antes de cualquier evaluación posterior, 
evitando así manipulación innecesaria que pudiera alterar la capa superficial, habida cuenta de la influencia del 
acabado y la rugosidad en la estabilidad cromática.(7,8)

A fin de minimizar sesgos operatorios, un único operador entrenado realizó la confección y el curado de todas 
las muestras, manteniendo condiciones ambientales controladas (iluminación y tiempos entre pasos) para asegurar 
reproducibilidad. Previo a la medición basal del color, se verificó que todas las muestras compartieran la misma 
tonalidad inicial seleccionada y cumplieran los criterios de inclusión (integridad, espesor y superficie uniforme). Todo 
el procedimiento se registró en una planilla de recolección para garantizar la trazabilidad y facilitar la repetibilidad 
del protocolo en futuras réplicas.(10)

Fase de acabado y pulido. Tras el curado, las muestras recibieron un acabado y pulido estandarizado con sistema 
abrasivo de grano decreciente y pasta de pulido, con el objetivo de homogenizar la superficie antes de las mediciones 
instrumentales, dado que el acabado/pulido modula la rugosidad y, en consecuencia, el comportamiento óptico y 
cromático de los composites.(11)

Distribución y almacenamiento. Concluido el pulido, las muestras se almacenaron en recipientes opacos para 
evitar exposición lumínica hasta la evaluación basal del color, y se empleó agua destilada cuando fue requerido por el 
protocolo, con el propósito de mantener condiciones controladas de hidratación y evitar variaciones no deseadas.(6)

Fase experimental
Toma de color.
La evaluación cromática se efectuó con un escáner intraoral 3DS Runyes, siguiendo estrictamente las 

recomendaciones para mediciones instrumentales en odontología establecidas en guías de colorimetría de 
referencia,(12) a fin de minimizar sesgos de dispositivo y de condiciones de observación. Antes de cada sesión se 
realizó la calibración del equipo y la verificación del estado de la punta óptica; además, se emplearon barreras de 
protección nuevas para cada medición, manteniendo iluminación ambiental controlada y temperatura constante, 
conforme a las guías de medición reproducible.(13)

Considerando que la deshidratación altera transitoriamente la apariencia del color dental, las muestras se 
hidrataron previamente en agua destilada a temperatura controlada y se secó la superficie con aire libre de aceite 
durante 5 s, evitando la desecación excesiva descrita por estudios in vivo y ex vivo.(14)

El color basal se registró inmediatamente después del fotocurado y del protocolo de acabado/pulido, confirmando 
la tonalidad A2. Para cada espécimen se realizaron tres lecturas consecutivas en la zona central de la superficie 
vestibular, rotando 90° entre lecturas para reducir anisotropías; el valor definitivo fue el promedio de las tres 
mediciones, siguiendo prácticas metodológicas reportadas para lecturas repetidas y promediadas.(15) El orden de 
medición de los grupos (con y sin glicerina) fue aleatorizado y el operador permaneció enmascarado respecto a la 
asignación de grupo para disminuir sesgo del observador; estas medidas mejoran la reproducibilidad y la precisión 
en escaneos intraorales.(14,15) Todas las lecturas se consignaron en una planilla prepiloteada con códigos únicos (fecha, 
hora, calibración y observaciones).

Envejecimiento acelerado.
Para simular fatiga de color bajo condiciones controladas, se aplicó termociclado en máquina con dos baños a 

temperaturas alternadas, de acuerdo con el estándar ISO 7491 y su uso en estudios in vitro recientes.(16) Cada ciclo 
consistió en inmersiones secuenciales con tiempos de permanencia y traslado estandarizados (p. ej., 5 °C/55 °C; ~30 
s por baño), parámetros documentados para modelar gradientes térmicos clínicamente plausibles.(17)

Durante el procedimiento, las muestras permanecieron montadas en soportes inertes para evitar contacto 
entre superficies y abrasión no deseada; entre jornadas, se almacenaron en agua destilada o saliva artificial, con 
recambios periódicos para prevenir deshidratación y variaciones químicas no controladas. Concluido el termociclado, 
las muestras se enjuagaron, se secó suavemente la superficie y se dejó un intervalo de estabilización antes de repe

trumental con el mismo protocolo de color basal (triple lectura, promedio y enmascaramiento).(18) 
Como control de consistencia intraoperador, se repitió aleatoriamente un subconjunto de mediciones y se 

consolidaron los datos para el análisis comparativo entre grupos, en línea con la evidencia sobre veracidad (trueness) 
y precisión dependientes de la estandarización del flujo de trabajo.(16,17,18)

Técnicas e Instrumentos
Para los efectos de este estudio se emplearon: discos Filtek Z350, lámpara LED con radiómetro, gel DeOX™, 

acabado y pulido, escáner Runyes, termociclador, recipientes opacos, agua destilada y mediciones triplicadas.
Variables de estudio
Uso de glicerina: Se comparó el efecto sobre la estabilidad del color entre ambos grupos. “Con glicerina” cuando 

se aplicó gel durante la fotopolimerización como barrera frente al oxígeno; “sin glicerina” cuando se omitió dicha 
aplicación. Estabilidad del color.

Color: Se registró con la guía VITA en cuatro familias tonales A, B, C y D. La A tiende a naranja-rojiza; la B a naranja-
amarilla; la C a marrón-grisácea; y la D a marrón. Las muestras parten estandarizadas en A2.

tir 
la medición ins

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es


 Revista Habanera de Ciencias Médicas                                                                     ISSN 1729-519X

Este es un artículo en Acceso Abierto distribuido según los términos de la Licencia Creative Commons Atribución–NoComercial 4.0 4

Saturación: Se expresó por el número dentro de cada familia (p. ej., A1–A4), donde el 1 indica menor croma y el 4 
mayor croma u oscuridad relativa. El cambio de saturación refleja incremento de opacidad o pérdida de luminosidad.

Medición instrumental: Se realizó con escáner intraoral 3DS Runyes, en ambiente controlado y tras calibración. 
Cada espécimen se mide tres veces en la zona central y se usa el promedio como valor definitivo, con operador en-
mascarado respecto al grupo.

Análisis de los datos
Los datos se analizaron en SPSS v22 con estadística descriptiva y se reflejaron en tablas de frecuencia; la compara-

ción entre grupos (con/sin glicerina) se realizó mediante pruebas de hipótesis con p < 0,05.
Componente ético
Esta investigación es parte de un proyecto de investigación que contó con el aval del consejo científico de la Insti-

tución.
RESULTADOS

En la Tabla 1 se detalla el diseño experimental y los parámetros del estudio. Se trabajó con 30 discos de resina Filtek 
Z350 (3M), asignados aleatoriamente a dos grupos: sin glicerina (n=15) y con glicerina DeOX™ (n=15), todos con tono 
inicial A2. La fotoactivación se realizó con lámpara LED calibrada mediante radiómetro. El envejecimiento se simuló 
por termociclado (5 000 ciclos; 5–37–55 °C, 15 s por baño; ≈16 días). El color se midió con escáner intraoral 3DS Runyes 
(basal y post-termociclado). El análisis se efectuó en SPSS v22 (α=0,05).

Tabla 1. Diseño experimental y parámetros de procedimiento

Componente / Parámetro Especificación (valor 
original) Observaciones / Unidad Detalle metodológico

Muestra total 30 discos de resina Filtek 
Z350 (3M)

Especímenes 
estandarizados

Codificación previa por 
muestra

Asignación de grupos A: sin glicerina (n=15); B: 
con glicerina (n=15) Asignación aleatoria Lector enmascarado para 

mediciones

Intervención Gel de glicerina DeOX™ 
(grupo B)

Aplicado durante 
fotopolimerización Barrera frente al oxígeno

Tono inicial A2 (todas las muestras) Confirmación instrumental 
basal Triple lectura y promedio

Dimensiones Espesor 2 mm (molde 
calibrado) Estandarización de espesor Criterio alineado a norma 

ISO de curado

Fotoactivación Lámpara LED calibrada con 
radiómetro

Distancia y tiempo 
constantes

Según recomendaciones 
del fabricante

Envejecimiento Termociclado: 5 000 ciclos 
(5–37–55 °C; 15 s/baño) Duración total ≈ 16 días Máquina de termociclado; 

soportes inertes

Medición de color Escáner intraoral 3DS 
Runyes (basal y post)

Condiciones ambientales 
controladas

Promedio de tres lecturas 
por muestra

Software/α SPSS v22; α = 0,05 Estadística descriptiva e 
inferencial

Pruebas de hipótesis según 
distribución

En la Tabla 2 se presenta la distribución del color VITA tras el envejecimiento, partiendo todas las muestras de A2. 
En el grupo sin glicerina (n=15) ninguna muestra permaneció en A2, 5 (33,3 %) migraron a A3 y 10 (66,7 %) a A4, de 
modo que el cambio global A2→ (A3–A4) fue 100 %. En el grupo con glicerina (n=15), 13 (86,7 %) conservaron A2, 2 
(13,3 %) avanzaron a A3 y ninguna a A4, con cambio global de 13,3 %. Las distribuciones difieren significativamente 
(χ², p = 0,032), lo que respalda el efecto protector de la glicerina frente al desplazamiento de tono/saturación tras el 
termociclado.

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es


 Revista Habanera de Ciencias Médicas                                                                     ISSN 1729-519X

Este es un artículo en Acceso Abierto distribuido según los términos de la Licencia Creative Commons Atribución–NoComercial 4.0 5

Tabla 2. Distribución del color (VITA) post-envejecimiento por grupo (partiendo de 
A2)

Grupo
A2 A3 A4 Cambio global 

A2→ (A3–A4)

No. % No. % No. % No. %

Sin glicerina (A) 0 0 5 33,3 10 66,7 15 100

Con glicerina (B) 13 86,7 2 13,3 0 0 15 100

En la Tabla 3 se muestran las comparaciones estadísticas entre grupos y momentos para la distribución de color 
VITA. La diferencia post-envejecimiento entre con glicerina y sin glicerina fue significativa (p = 0,032), evidenciando 
menor desplazamiento cromático cuando se aplicó glicerina durante la fotopolimerización. Al contrastar con glicerina 
(después) frente a sin glicerina (antes), el resultado (p = 0,001) confirma que el grupo con glicerina mantiene un perfil 
cromático más estable incluso respecto a la línea basal del grupo control. La comparación sin glicerina (después) 
versus con glicerina (antes) (p  = 0,012) refuerza el mayor cambio inducido por el envejecimiento en ausencia de 
glicerina. Finalmente, con glicerina (antes vs después) no mostró diferencias (p = 0,612), apoyando la estabilidad intra-
grupo con la intervención.

Prueba de contraste: χ² de Pearson entre distribuciones post-envejecimiento (A vs B) → p = 0,032.

Tabla 3. Comparaciones estadísticas entre grupos y momentos

Comparación (distribución de 
color VITA) p-valor Interpretación Prueba

Después (B: con glicerina) vs 
Después (A: sin glicerina) 0,032 Diferencia significativa post-envejecimiento 

a favor de glicerina (menor cambio) χ²/Fisher

Después (B) vs Antes (A) 0,001 Glicerina post < A antes; confirma menor 
desplazamiento con glicerina χ²/Fisher

Antes (B) vs Después (A) 0,012 Sin glicerina presenta mayor 
desplazamiento tras envejecimiento χ²/Fisher

Antes (B) vs Después (B) 0,612 Sin cambios significativos dentro del grupo 
con glicerina χ²/Fisher

DISCUSIÓN
El presente estudio demuestra que la aplicación de glicerina durante la fotopolimerización mitiga de manera 

significativa el cambio de color en resinas compuestas sometidas a envejecimiento acelerado. Partiendo todas las 
muestras de A2, el grupo sin glicerina migró completamente hacia tonalidades más saturadas (33,3 % a A3 y 66,7 % a 
A4), mientras que en el grupo con glicerina el 86,7 % permaneció en A2 y solo el 13,3 % avanzó a A3, sin registros en 
A4 (p = 0,032). Este comportamiento es congruente con la teoría colorimétrica aplicada en odontología, que advierte 
que pequeños desplazamientos de tono/croma son clínicamente perceptibles y deben controlarse con protocolos de 
medición y curado estandarizados.(19) 

Desde una perspectiva mecanística, los resultados se alinean con el papel crítico de la capa inhibida por oxígeno (CIO). 
La presencia de oxígeno en la interfaz durante el fotocurado reduce el grado de conversión superficial, incrementa la 
fracción de matriz orgánica y favorece la adsorción de cromógenos; al desplazar el oxígeno con glicerina, se promueve 
una polimerización más completa y se limita la captación de pigmentos. En materiales resinosos y adhesivos se ha 
documentado que el control de la CIO mejora propiedades de superficie y/o desempeño óptico,(20,21) lo que explica la 
mejor conservación del tono observada en nuestro grupo con glicerina. 

La solidez de los hallazgos se refuerza por un diseño metodológico controlado: 30 discos Filtek Z350 (A2, espesor 
uniforme), asignación aleatoria a grupos, fotoactivación con lámpara LED verificada con radiómetro, acabado y pulido 
estandarizado antes de la primera lectura y termociclado de 5 000 ciclos (5–37–55 °C; 15 s por baño, ≈16 días). El uso 
de un estándar equivalente a ISO 7491 adoptado como ANSI/ADA 80 respalda la idoneidad del protocolo para evaluar 
estabilidad cromática in vitro.(22) Asimismo, existen datos que muestran cambios de color tras 5 000 ciclos incluso en 
resinas indirectas, subrayando la pertinencia del modelo de envejecimiento empleado.(23) 

Otro componente metodológico clave fue la medición instrumental con escáner intraoral (tres lecturas promediadas, 
lector enmascarado, condiciones ambientales controladas). La literatura reciente enfatiza que la estandarización del 
flujo de trabajo y el control de variables de operador/entorno mejoran la precisión y reproducibilidad de las lecturas 
instrumentales de color.(9) Además, la influencia del acabado y pulido sobre la rugosidad y la estabilidad cromática está 
bien documentada; protocolos secuenciales tienden a reducir la retención de pigmentos y a estabilizar la respuesta 
óptica del composite.(2)
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En términos clínicos, incorporar glicerina durante la fotoactivación es un ajuste simple y de bajo costo que 
puede prolongar la estabilidad cromática de las restauraciones. El hecho de que el grupo con glicerina no mostrara 
diferencias internas significativas entre el antes y el después (p = 0,612) robustece la interpretación de un efecto 
estabilizador atribuible a la intervención. Este beneficio es coherente con informes que muestran mejoras del grado 
de conversión y de la dureza superficial cuando se controla la CIO con barreras como glicerina.(20) 

Este estudio presenta limitaciones que deben considerarse. Al tratarse de un modelo in vitro con un solo material 
y una única tonalidad, la extrapolación a otras matrices, sistemas fotoiniciadores y gamas cromáticas debe hacerse 
con cautela. Además, la evaluación mediante categorías VITA permite comparar distribuciones, pero no cuantifica 
la magnitud del cambio cromático como lo hace ΔE* en el espacio CIELAB. En investigaciones futuras conviene 
incorporar espectrofotometría y ΔE* para establecer umbrales de perceptibilidad y aceptabilidad clínica; ampliar la 
evaluación a distintas familias tonales y marcas; e integrar desafíos extrínsecos (soluciones pigmentantes, ciclos de 
pH, abrasión controlada) junto con mediciones de rugosidad (Ra), dada su relación con la retención de manchas.
(9,24) La validación adicional deberá realizarse mediante estudios in vitro avanzados, multicéntricos y con seguimiento 
temporal prolongado, empleando protocolos de simulación oral más exigentes y control de variables ambientales.

En conjunto, la evidencia obtenida indica que la aplicación de glicerina durante la fotopolimerización disminuye 
el desplazamiento de color tras el envejecimiento térmico y aporta una ventaja significativa respecto a no emplearla 
(p = 0,032). Sustentada en principios colorimétricos y en estándares de ensayo de estabilidad cromática, esta 
intervención se perfila como recomendación práctica para mejorar la longevidad estética de las restauraciones con 
resina compuesta.(25)

CONCLUSIONES
En este estudio in vitro, la glicerina en la fotopolimerización mejoró la estabilidad cromática tras termociclado, el 

cual resulta un procedimiento simple y económico.
RECOMENDACIONES 

Se recomienda incorporar glicerina durante la fotopolimerización y estandarizar protocolos (acabado/
pulido, hidratación). Documentar irradiancia, distancia y tiempo verificados con radiómetro. Ampliar evidencia 
mediante espectrofotometría y ΔE* CIELAB, múltiples materiales/tonalidades, tamaños muestrales mayores y 
enmascaramiento. Incluir desafíos extrínsecos (pH, bebidas cromógenas, abrasión, biofilm), medición de rugosidad 
(Ra), envejecimientos complementarios, seguimiento temporal, diseños multicéntricos y prácticas transparentes/
reproducibles.
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