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RESUMEN
Introducción: El deporte de alto rendimiento constituye una 

de las expresiones más admiradas de la capacidad física humana, 
pero también plantea dilemas bioéticos complejos. La búsqueda de 
excelencia puede comprometer la salud, la autonomía y la equidad de 
los atletas, generando tensiones entre el ideal competitivo y la realidad 
biológica, psicológica y ética. 

Objetivo: Analizar los principales dilemas bioéticos que surgen 
en el ámbito del deporte de alto rendimiento, evaluando cómo 
determinadas prácticas afectan la integridad, la salud y los valores 
fundamentales del deporte.

Material y Métodos: Se realizó una revisión bibliográfica narrativa 
con enfoque crítico en bases de datos (PubMed, SciELO regional, 
Google Scholar) y documentos de organismos (WADA, COI y UNESCO). 
Se incluyeron 51 referencias relevantes publicadas entre 2015 y 2025. 

Desarrollo:  Los hallazgos evidencian que el entrenamiento 
intensivo, aunque fomenta disciplina y resiliencia, también provoca 
lesiones crónicas, disfunciones hormonales y problemas de salud mental 
como ansiedad, depresión y burnout. Prácticas cuestionables como el 
dopaje, la manipulación genética y el uso de tecnologías ergogénicas 
comprometen la equidad y el bienestar del atleta. Se identifican tensiones 
éticas relacionadas con el acceso desigual a, la participación de atletas 
con condiciones especiales, la presión institucional, la corrupción y los 
incentivos económicos desproporcionados.

Conclusiones: Se propone un marco bioético que articule principios 
clásicos con desafíos contemporáneos, formación ética obligatoria, 
transparencia en la comunicación y creación de comités éticos deportivos. 
La bioética debe funcionar como brújula para garantizar un deporte justo, 
saludable y humano.
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ABSTRACT
Introduction: High-performance sport represents one of the most 

admired expressions of human physical capacity, yet it also raises 
complex bioethical dilemmas. The pursuit of excellence may compromise 
athletes’ health, autonomy, and equity, generating tensions between the 
competitive ideal and biological, psychological, and ethical realities.

Objective: To analyze the main bioethical dilemmas that arise in 
high-performance sport, assessing how certain practices affect integrity, 
health, and the fundamental values of sport.

Material and Methods:  A narrative literature review with a critical 
approach was conducted using databases (PubMed, Regional SciELO, 
Google Scholar) and documents from organizations (WADA, IOC, 
UNESCO). A total of 51 relevant references published between 2015 and 
2025 were included 

Development:  Findings show that intensive training, while fostering 
discipline and resilience, also leads to chronic injuries, hormonal 
dysfunctions, and mental health problems such as anxiety, depression, and 
burnout. Questionable practices such as doping, genetic manipulation, 
and the use of ergogenic technologies compromise fairness and athlete´s 
well-being. Ethical tensions regarding unequal access to resources, 
participation of athletes with special conditions, institutional pressure, 
corruption, and disproportionate financial incentives are identified.

Conclusions: A bioethical framework that integrates classical 
principles with contemporary challenges, including mandatory ethical 
training, transparency in communication, and the creation of sports 
ethics committees is proposed. Bioethics should serve as a compass to 
ensure a fair, healthy, and human-centered sport.

High-Performance Sport: Between Physical Excellence and Bioethical 
Dilemmas

“El deporte debe estar al servicio del desarrollo físico y 
moral del individuo, no de su destrucción”. 

Pierre de Coubertin, 
Fundador de los Juegos Olímpicos modernos.
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INTRODUCCIÓN

El deporte de alto rendimiento representa una de las expresiones más admiradas de la capacidad física humana. 
A través de él, se celebra la disciplina, la superación personal y el logro colectivo. Sin embargo, detrás de los 

podios y los records, se ocultan tensiones profundas entre el ideal competitivo y la realidad biológica, psicológica y 
ética de los atletas.(1,2,3)

El deporte de alto rendimiento constituye una manifestación paradigmática de la capacidad humana para superar 
límites físicos, técnicos y psicológicos. Sin embargo, esta búsqueda de excelencia plantea interrogantes cada vez más 
complejos en el ámbito de la bioética, especialmente cuando el rendimiento se impone sobre la salud, la autonomía 
y la equidad.

La práctica deportiva profesional, sometida a exigencias fisiológicas extremas, presiones institucionales y 
expectativas sociales, puede derivar en afectaciones significativas para la salud física y mental del atleta. A ello se 
suman fenómenos como el dopaje, la manipulación genética, el uso de tecnologías ergogénicas y la medicalización, 
los cuales desafían los principios fundamentales de la bioética: beneficencia, no maleficencia, autonomía y justicia.     

Como señala Heather Reid,(4) el deporte no solo refleja valores sociales, sino que también los moldea, lo que exige 
una vigilancia ética constante.

En las últimas décadas, el entrenamiento extremo, la presión institucional y el uso de tecnologías ergogénicas han 
planteado interrogantes sobre los límites del cuerpo humano y los valores que rigen la práctica deportiva.(5) ¿Hasta qué 
punto es legítimo exigir al atleta un rendimiento que comprometa su salud? ¿Qué papel tienen la autonomía, la justicia 
y la beneficencia en un entorno donde el éxito puede depender de decisiones médicamente riesgosas o éticamente 
cuestionables?(6,7)

Este artículo desde una perspectiva bioética examina los dilemas que enfrentan atletas, entrenadores y 
profesionales de la salud en contextos de alto rendimiento, y propone una reflexión crítica sobre las implicaciones 
bioéticas del deporte de alto rendimiento,(8) abordando sus efectos sobre la salud integral del deportista, las prácticas 
que comprometen la equidad y la integridad y los dilemas éticos que emergen en la intersección entre ciencia, cultura 
y competencia. Desde una perspectiva académica y humanista, se busca contribuir al debate sobre los límites éticos 
del rendimiento y la necesidad de reconfigurar el deporte como espacio de desarrollo humano, más allá de la lógica 
del éxito a cualquier costo.(9)

El objetivo de la presente investigación es analizar los principales dilemas bioéticos que surgen en el ámbito del 
deporte de alto rendimiento, evaluando el grado en que, determinadas prácticas cuestionables afectan la integridad, 
la salud y los valores fundamentales del deporte.

 MATERIAL Y MÉTODOS
Se realizó una revisión bibliográfica de tipo narrativa con enfoque crítico sobre la relación entre bioética y deporte 

de alto rendimiento. Se consultaron las bases de datos PubMed, SciELO Regional y el buscador académico Google 
Scholar, además de repositorios institucionales y documentos oficiales de organismos internacionales como la World 
Anti-Doping Agency (WADA), el Comité Olímpico Internacional (COI) y la UNESCO. El período de búsqueda comprendió 
los años 2015–2025, con énfasis en publicaciones de los últimos cinco años.

Se empleó el descriptor en español e inglés: “bioética”, combinado con las palabras clave “ética deportiva”, “alto 
rendimiento”, “dopaje”, “justicia en el deporte”, “salud del atleta”, “transgender athletes”, “mental health in elite 
sport”, conjugándolos mediante operadores booleanos AND/OR.

La estrategia de búsqueda incluyó la combinación de términos en títulos, resúmenes y palabras claves, restringiendo 
a artículos de revisión, estudios originales, consensos internacionales y documentos normativos. Se excluyeron 
editoriales, cartas al editor y literatura gris sin revisión por pares.

De un total de 210 referencias inicialmente localizadas, se seleccionaron 78 por su pertinencia temática (según 
título y resumen). 

Justificación de los criterios de selección
Se priorizaron aquellas publicaciones que aportaban evidencia sólida sobre dilemas bioéticos en el deporte de 

alto rendimiento, incluyendo aspectos como dopaje, equidad competitiva, protección de la salud del atleta y justicia 
distributiva en el acceso a recursos deportivos.

Se excluyeron documentos sin revisión por pares, con el fin de garantizar la confiabilidad de las fuentes. Se dio 
preferencia a artículos publicados en los últimos cinco años, lo que asegura que la revisión refleje el estado más 
reciente del conocimiento. No obstante, se incluyeron algunas referencias clásicas consideradas indispensables para 
contextualizar la evolución histórica de la bioética aplicada al deporte.

Finalmente, quedaron incluidos 51 artículos, atendiendo a criterios de relevancia, calidad metodológica, actualidad 
y representatividad de los enfoques más frecuentes en la literatura internacional, lo que permitió construir un análisis 
crítico y equilibrado.

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es


 Revista Habanera de Ciencias Médicas                                                                     ISSN 1729-519X

Este es un artículo en Acceso Abierto distribuido según los términos de la Licencia Creative Commons Atribución–NoComercial 4.0 3

 DESARROLLO
Salud física y mental en el deporte de alto rendimiento
La práctica deportiva de alto rendimiento exige al cuerpo humano niveles extremos de esfuerzo, adaptación y 

resiliencia. Si bien estos procesos pueden generar beneficios fisiológicos y psicológicos en ciertos contextos, su 
prolongación y sistematización sin adecuados controles médicos y éticos puede derivar en consecuencias adversas 
para la salud integral del atleta.

Afectaciones físicas
El entrenamiento intensivo y la competencia frecuente pueden provocar: lesiones musculoesqueléticas crónicas 

(tendinopatías, artrosis precoz, fracturas por estrés); alteraciones endocrinas y metabólicas, como el síndrome de 
sobre entrenamiento y disfunciones hormonales; trastornos del sueño y fatiga persistente, que afectan el rendimiento 
y la recuperación. La prevalencia de lesiones en atletas de élite supera 60 % anual, con implicaciones directas en su 
calidad de vida y longevidad deportiva.(10)

Salud mental: el componente invisible
La dimensión psicológica del deporte de alto rendimiento ha cobrado creciente relevancia en la literatura científica.

(11) Los atletas enfrentan presiones constantes por resultados, exposición mediática, conflictos identitarios y 
aislamiento social. Esto puede traducirse en trastornos de ansiedad y depresión, conductas alimentarias disfuncionales 
(como la anorexia atlética), riesgo de burnout y pérdida de sentido vocacional.(12,13,14,15,16)

En el contexto cubano, investigaciones recientes han explorado los perfiles psicológicos de atletas de alto 
rendimiento, destacando la necesidad de modelos de salud mental adaptados a sus realidades socioculturales. Un 
estudio publicado en la Revista Cubana de Psicología (17) identificó patrones de afrontamiento divergente, creatividad 
elevada y respuestas anabólicas frente a la frustración, pero también vulnerabilidades emocionales asociadas a la 
presión institucional y la autoexigencia. 

Intersección entre salud física y mental
La salud física y mental del atleta no deben abordarse como dimensiones separadas. El dolor crónico, las lesiones 

recurrentes y la incertidumbre sobre el futuro deportivo pueden generar estados depresivos, mientras que la ansiedad 
puede predisponer a lesiones por falta de concentración o exceso de tensión muscular.(18,19,20)

Desde una perspectiva bioética, se impone la necesidad de evaluaciones integrales y periódicas del estado físico y 
psicológico del atleta y el empleo de protocolos de intervención que respeten su autonomía y bienestar.(21) Esto debe 
acompañarse de la formación ética de entrenadores, médicos y directivos para prevenir prácticas que comprometan la 
salud en aras del rendimiento.(22)

Prácticas cuestionables: dopaje y tecnologías ergogénicas
La búsqueda de la excelencia física ha llevado al deporte de alto rendimiento a incorporar estrategias que, si bien 

pueden mejorar el desempeño, plantean serios dilemas éticos y bioéticos. Entre ellas destacan el dopaje y el uso de 
tecnologías ergogénicas, que tensionan los principios de equidad, autonomía y no maleficencia.(23)

Dopaje: entre la transgresión y la normalización
El dopaje consiste en el uso de sustancias o métodos prohibidos para mejorar el rendimiento deportivo. Aunque su 

regulación está ampliamente normada por la Agencia Mundial Antidopaje (WADA),(24,25,26,27,28,29) su práctica persiste en 
múltiples disciplinas, a menudo impulsada por presiones institucionales, incentivos económicos y la cultura del éxito. 

Desde una perspectiva bioética, el dopaje vulnera la autonomía, cuando el atleta no comprende plenamente los 
riesgos o actúa bajo coacción; la justicia, al generar ventajas competitivas artificiales; la no maleficencia, por los efectos 
adversos sobre la salud física y mental.(30)

Existen evidencias de que el uso de esteroides anabólicos, estimulantes y hormonas de crecimiento puede provocar 
alteraciones cardiovasculares, hepáticas y psiquiátricas, además de dependencia psicológica y deterioro de la identidad 
personal.(31)

Tecnologías ergogénicas: ¿avance o frontera ética?
El término ergogenia proviene del griego ergon (trabajo) y génesis (producción), y se refiere a cualquier intervención 

que mejore el rendimiento físico, mental o técnico del atleta. 
El término “ergogenia” abarca desde suplementos nutricionales hasta intervenciones genéticas y biomecánicas. 

(32-33) Si bien algunas prácticas son legales y seguras, otras generan controversia, como es el caso del uso de cámaras 
hiperbáricas, trajes de compresión y la neuroestimulación las cuales constituyen “doping tecnológico”. En la actualidad 
tenemos sobre el tapete la controversia en relación con la manipulación genética con el propósito de aumentar la masa 
muscular o la resistencia. (Tabla 1).

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es
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La bioética deportiva debe evaluar no solo la legalidad, sino la legitimidad de estas prácticas, considerando su 
impacto en la equidad, la salud y la esencia del deporte como competencia humana.

El caso cubano: estrategias adaptadas
En Cuba, el acceso a tecnologías ergogénicas de alta gama es limitado, pero se han desarrollado estrategias 

adaptadas con base científica. Un estudio del Centro de Investigaciones del Deporte Cubano(34) documentó el uso 
de ergometría cardiopulmonar como herramienta para evaluar y optimizar el rendimiento en disciplinas como judo, 
boxeo y lucha libre. Los protocolos fueron rediseñados para ajustarse a las necesidades específicas de cada modalidad, 
demostrando que la innovación ergogénica puede ser ética, contextual y eficaz. 

El caso cubano: creencias y actitudes frente al dopaje
Una investigación reciente realizada en Cuba con 300 atletas de alto rendimiento(35) reveló que más de 50 % 

de los participantes expresaron actitudes de rechazo hacia el dopaje, asociadas a valores como la honestidad, la 
responsabilidad y el compromiso social. Sin embargo, también se identificaron factores de riesgo tales como manejo 
inadecuado de emociones adversas, influencias sociales y presión institucional, percepción del dopaje como vía para 
alcanzar resultados y beneficios. 

Estos hallazgos subrayan la importancia de la educación antidopaje como estrategia preventiva, y la necesidad de 
fortalecer los valores éticos desde la formación deportiva.(36).

Dilemas éticos en la competencia deportiva
La competencia es el motor del deporte de alto rendimiento, pero también su principal fuente de tensiones éticas. 

En un entorno donde el éxito se mide en milésimas de segundo y la visibilidad pública es constante, surgen dilemas 
que desafían los principios fundamentales de la bioética: autonomía, justicia, beneficencia y no maleficencia.

Equidad y acceso desigual a recursos
La disparidad en el acceso a tecnologías, entrenadores especializados, instalaciones y atención médica genera una 

competencia asimétrica.(37) Atletas de países con menor desarrollo económico enfrentan barreras estructurales que 
limitan su rendimiento, lo que plantea interrogantes sobre la legitimidad de los resultados y la justicia deportiva.(38) 
La aplicación de criterios biomédicos para garantizar la equidad puede derivar en situaciones éticamente complejas. 
El caso de la atleta sudafricana Caster Semenya, obligada a modificar sus niveles hormonales para competir, plantea 
interrogantes sobre el respeto a la identidad personal, la autonomía corporal y la justicia regulatoria.(39)

Tabla 1. Procedimientos ergogénicos. Características y valoración ética

Tipo de procedimiento Mecanismo de acción Ejemplos comunes Consideraciones éticas y 
médicas

Nutricionales Mejoran disponibilidad de 
energía y recuperación

Creatina, cafeína, 
bicarbonato de sodio, 
suplementos proteicos

Generalmente aceptados si se 
usan con supervisión médica

Farmacológicos
Modifican funciones 

fisiológicas para aumentar 
el rendimiento

Esteroides anabólicos, EPO, 
beta bloqueadores

Riesgo alto de efectos adversos; 
prohibidos por la WADA

Fisiológicos
Manipulan procesos 

internos como oxigenación 
o temperatura

Entrenamiento en altitud, 
cámaras hiperbáricas, 

crioterapia

Acceso desigual. Riesgo de 
sobreuso

Psicológicos
Mejoran concentración, 
motivación o manejo del 

estrés

Técnicas de visualización, 
meditación, coaching 

mental

Éticamente válidos; requieren 
formación especializada. Debe 

respetarse la autonomía

Biomecánicos
Optimización del 

gesto técnico y uso de 
equipamiento

Calzado especializado, 
trajes de compresión, 

análisis de movimiento

Se debate su equidad y posible 
“dopaje tecnológico”

Genéticos (experimentales) Modificación directa de la 
expresión genética

Terapia génica para 
aumentar masa muscular o 

resistencia

Altamente controvertidos; 
implicaciones éticas profundas
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Participación de atletas con condiciones especiales
Casos como el del atleta sudafricano Oscar Pistorius, quien compitió con prótesis de carbono, han generado 

debates sobre el “dopaje tecnológico” y la redefinición de los límites humanos. Asimismo, la inclusión de atletas 
transgénero en categorías femeninas ha suscitado controversias sobre la equidad biológica, la identidad de género y 
los derechos humanos.(40,41,42,43)

Estos dilemas requieren marcos éticos que reconozcan la diversidad sin comprometer la integridad competitiva. 
(44,45,46)

Presión institucional y autonomía comprometida
La presión ejercida por federaciones, patrocinadores y medios puede condicionar las decisiones del atleta, 

afectando su autonomía.(47) Jóvenes talentos, en particular, son vulnerables a prácticas que priorizan el rendimiento 
sobre el bienestar, como entrenamientos excesivos, medicalización temprana o manipulación emocional.

Un estudio realizado en el Instituto Superior de Cultura Física “Manuel Fajardo”(48) reveló que más de 50 % de los 
estudiantes de Educación Física consideraban que “ganar” era más importante que “competir”, lo que refleja una 
cultura deportiva orientada al resultado, con riesgos éticos evidentes. 

Manipulación de resultados y corrupción
La manipulación de resultados, el soborno y la corrupción institucional representan amenazas directas a la 

ética deportiva. Estos fenómenos, aunque menos visibles, erosionan la confianza en las competencias y vulneran el 
principio de justicia. La bioética aplicada al deporte debe promover mecanismos de transparencia, formación ética y 
responsabilidad institucional para prevenir estas prácticas.

Implicaciones éticas de los pagos excesivos
En el contexto del deporte profesional, los pagos extraordinarios que reciben algunos atletas plantean interrogantes 

éticos relevantes sobre justicia distributiva, equidad y el sentido mismo del mérito. Si bien estos ingresos suelen 
justificarse por la exposición mediática, el rendimiento excepcional o el valor comercial que generan, también pueden 
acentuar desigualdades estructurales entre disciplinas, géneros y regiones. Desde una perspectiva kantiana, el riesgo 
ético radica en la instrumentalización del atleta como medio para fines económicos, desdibujando su dignidad como 
sujeto moral autónomo. 

Además, la disparidad salarial extrema puede distorsionar los valores fundamentales del deporte, como el juego 
limpio, la solidaridad y el esfuerzo colectivo.(49) En algunos casos, el incentivo económico desproporcionado puede 
fomentar conductas antideportivas, como el dopaje o la manipulación de resultados, en busca de mantener contratos 
lucrativos. Esta lógica mercantilista tensiona el equilibrio entre el rendimiento y la ética, y exige una reflexión crítica 
sobre los modelos de financiamiento y reconocimiento en el deporte contemporáneo. 

Marco bioético propositivo: hacia una práctica deportiva responsable
Ante los dilemas éticos que plantea el deporte de alto rendimiento, se impone la necesidad de construir un marco 

bioético que oriente las decisiones de atletas, entrenadores, instituciones y responsables de políticas públicas. Este 
marco debe integrar los principios clásicos de la bioética — beneficencia, no maleficencia, autonomía y justicia — con 
una visión humanista del deporte como espacio de desarrollo integral.

El principio de beneficencia exige que toda práctica deportiva procure el bienestar físico, mental y social del atleta. 
Esto implica el empleo de protocolos médicos que prioricen la salud sobre el rendimiento, así como espacios de 
acompañamiento psicológico y emocional donde se valore el reconocimiento del deportista como sujeto integral, no 
como instrumento competitivo. 

Desde esta perspectiva, resulta pertinente analizar cómo las prácticas de entrenamiento intensivo pueden 
entrar en conflicto con el principio de no maleficencia. La no maleficencia obliga a evitar intervenciones que puedan 
causar daño, incluso si prometen mejoras en el rendimiento. Se recomienda una evaluación ética de las tecnologías 
ergogénicas y los tratamientos médicos junto con una supervisión de cargas de entrenamiento y recuperación. Es 
necesario promover el rechazo explícito de prácticas como el dopaje, la medicalización innecesaria y la manipulación 
emocional. 

La autonomía, entendida como la capacidad del atleta para tomar decisiones informadas sobre su cuerpo y 
carrera, implica que el atleta debe adoptar decisiones informadas, libres de coacción y con pleno conocimiento de los 
riesgos. Para ello se requiere una adecuada educación ética desde la formación deportiva y total transparencia en la 
comunicación médico-técnica. Debe existir protección especial para menores y atletas en situación de vulnerabilidad.

El principio de justicia demanda que todos los atletas tengan acceso equitativo a recursos, tecnologías y 
oportunidades. Esto incluye el establecimiento de políticas públicas que reduzcan desigualdades estructurales, la 
regulación internacional de tecnologías que puedan generar ventajas injustas y la inclusión de atletas con condiciones 
especiales en marcos éticos y normativos que respeten su dignidad.(50)

Dadas estas consideraciones es preciso abordar la bioética deportiva como parte de la cultura institucional. Algunas 
acciones para lograr este propósito incluyen la formación ética obligatoria para entrenadores, médicos y directivos, 
la incorporación de contenidos bioéticos en programas de educación física y ciencias del deporte, y la creación de 
comités éticos deportivos que evalúen casos complejos y asesoren decisiones.(51)
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CONCLUSIONES
El deporte de alto rendimiento, en su complejidad contemporánea, exige una mirada bioética que trascienda los 

límites del reglamento y la eficiencia. No basta con alcanzar marcas o medallas: es necesario preguntarse cómo se 
llega a ellas, a qué costo humano, y con qué impacto social. La bioética, en este contexto, no es un obstáculo, sino 
una brújula que orienta hacia una práctica deportiva más justa, saludable y humana. En esta investigación hemos 
propuesto un marco bioético que articula principios clásicos con desafíos actuales, desde la autonomía del atleta hasta 
la equidad en el acceso a tecnologías. Pero más allá de las recomendaciones, se impone una tarea cultural: revalorizar 
el deporte como espacio de formación ética, donde el cuerpo no se explota, sino que se cultiva; donde el rendimiento 
no se impone, sino que se negocia con dignidad.

RECOMEMDACIIONES
Las líneas futuras de investigación podrían incluir estudios comparativos sobre bioética deportiva en distintos 

contextos socioculturales, la evaluación de políticas públicas que integren criterios éticos en el deporte escolar y 
profesional, y el análisis de narrativas deportivas que refuercen o cuestionen modelos éticos predominantes. El 
deporte puede ser una escuela de humanidad, pero para ello, debe estar guiado por principios que reconozcan al 
atleta no como medio, sino como fin en sí mismo.
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