
BREVE HISTORIA DE LA ENFERMERIA EN CUBA 

Lic. Elida Izquierdo López. 
Facultad de Ciencias Médicas “Calixto García” . 

 RESUMEN 
 INTRODUCCION 
 DESARROLLO 
 BIBLIOGRAFIA 

 

RESUMEN 

Este trabajo recoge algunos momentos de la actuación de las enfermeras cubanas desde las 
guerras de Independencia hasta la actualidad. Es un acercamiento a la historia de estas 
mujeres, quienes se consagraron en cuerpo y alma a esta huma-na profesión: la de curar el 
cuerpo y la de salvaguardar el alma. Pretendemos éste sea un punto de partida, en el que se 
recojan algunos momentos signifi-cativos de la historia de la enfermería en nuestro país. 

PROPOSITOS. 
Un material para la docencia y para ser leído por todos los que se interesen por el tema. 
 
Palabra clave: Breve historia de la enfermería.  

 

 
 
INTRODUCCION  

La historia de la enfermería en Cuba nos ofrece un campo de estudio apasio-nante. Nos 
proponemos acercarnos a la labor de nuestras enfermeras desde las guerras independentistas 
hasta la actualidad, con el propósito de que este trabajo sea un punto de partida para estudios 
posteriores. 
Sirva de sencillo homenaje a las enfermeras, quienes trabajaron, en cuerpo y alma, su 
profesión tanto asistencial como docente. Muchas de ellas desempeñan su labor entre 
nosotros. 
Aspiramos a que este trabajo dé a conocer la riqueza de la obra de nuestras enfermeras con la 
patria: su legado de amor y sacrificio que debe perdurar en las nuevas generaciones. 

 

DESARROLLO. 

Desde el monte redentor, numerosas mujeres ofrecieron sus servicios a la patria como 
enfermeras. Muchas de ellas, hermanas, esposas, madres e hijas de mam-bises, se dedicaron 
a la difícil tarea de cuidar a sus compañeros de lucha y salvaguardar los hospitales de 
campaña de la furia de los españoles 
Fueron mambisas y enfermeras con el brazo dispuesto a empuñar el machete con decoro y, a 
su vez, con la dulzura necesaria para hacer sanar las profundas heridas materiales y 
espirituales. Se consagraron al ideal revolucionario con leal-tad sin límites, soportando 
calamidades y ofreciendo esperanza 
Una de ellas, Isabel Rubio, natural de la provincia de Pinar del Río, fue nombrada por el 
Lugarteniente General Antonio Maceo, con el grado de Capitán del Cuerpo Médico por sus 
incontables servicios a la patria a lo largo de su vida en la ma-nigua. 
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Al producirse la intervención norteamericana, el panorama es devastador después de tantos 
años de lucha redentora vilmente arrebatados; el gobierno militar de ocupación para mejorar la 
salud de sus tropas, comienza la organización de la Salud Pública y funda la Escuela de 
Enfermeras en el Hospital Reina Mercedes, por tener éste las mejores condiciones para tal 
tarea, bajo la dirección de una de las enfermeras norteamericanas que llegan a Cuba, la 
señorita Miss O´Donell. 
En los dos primeros años de ocupación militar, se fundan Escuelas de Enfer-meras en todos 
los hospitales de las cabeceras provinciales, con un plan de estudio por tres años. Enfermeras 
norteamericanas son nombradas super-intendentes. Estas escuelas se basaron en el espíritu 
de consagración y disciplina de Florence Nightingale. 
 
Cada nueva escuela tenía al frente un cuerpo técnico de enfermeras, el cual, bajo la guía de la 
superintendente, ayudaba a la formación de las jóvenes alumnas. Entre 1902 y 1904 se aplica 
el Reglamento para Escuelas de Enfermeras y se da uniformidad a los planes de estudio 
En 1902, para gloria de Cuba, se gradúan las siete primeras enfermeras y reciben sus títulos el 
23 de septiembre de ese año. Fue la señorita Trinidad Cantero la alumna más sobresaliente y a 
quien le fuera otorgada la Medalla de Oro de ese curso. 
Posteriormente, en 1909, se funda la Asociación Nacional de Enfermeras; su primera 
presidenta lo fue Margarita Núñez. Se promueven enfermeras cubanas a los cargos de 
superintendentes, quienes sustituyen a sus homólogas norteame-ricanas en los distintos 
hospitales de cabecera de las provincias 
Nuestras enfermeras asumen el liderazgo, dado la independencia obtenida en la profesión, 
pues el claustro de las escuelas era genuinamente cubano. Ellas co-mienzan a dar pruebas del 
nivel de preparación que poseían ante cualquier emergencia 
El 3 de junio de 1924, se celebra por primera vez en Cuba, el Día de la Enfermera, pues 
coincidía con el nacimiento de Victoria Bru, nuestra primera enfermera mártir en cumplimiento 
de su deber. En 1925, la Asociación de Enfermeras de Cuba forma parte del Concilio 
Internacional de Enfermeras, por el prestigio ganado en su humana labor; posteriormente, en 
1932, se transforma en el Colegio Nacional de Enfermeras 
En 1940, se logra una importante conquista en las discusiones de la Cons-tituyente; el salario 
mínimo para las enfermeras del sector estatal, consistente en sesenta pesos mensuales. 
Luego, en 1953, se aprueba la Ley de Retiro para Enfermeras 
Al triunfo de la Revolución, cambian completamente los planes de estudio de la enseñanza de 
la enfermería. Adquieren mayor calidad y el servicio de enfermería se extiende a todo el país.  
Comienzan las enfermeras a incorporarse a las misiones internacionalistas y a los servicios 
especializados. En 1976, se crea la Sociedad Cubana de Enfermería para la superación 
técnica y profesional. En los años 80, se gradúan las primeras Licenciadas en Enfermería y se 
inician los primeros cursos diurnos de esta espe-cialidad 
Su labor, habilidades y magisterio continúan perfeccionándose siempre con el espíritu y la 
disciplina de Florence Nightingale. 
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