ANO 2026
Vot 145) PEfBIIMBRINEINBRUA
ISSN 1729-519X

Revista Habanera
de Ciencias Médicas

Al servicio de la ciencia

CIENCIAS SOCIALES ARTICULO DE REVISION SISTEMATICA

Aprendizaje del inglés como segunda lengua y su relacion con la salud
mental en estudiantes universitarios. Una revision sistematica

Learning English as a second language and its relationship with
mental health among university students. Systematic review

Mayra Alexandra Carrillo Rodriguez*”

, Silvia Nataly Bejarano Criollo*

, Sandra Leticia Guijarro Paguay?

Sandra Paulina Porras Pumalema?

* Escuela Superior Politécnica de Chimborazo. Chimborazo, Ecuador.

*Autor para la correspondencia: mayra.carrillo@espoch.edu.ec

Como citar este articulo

Carrillo Rodriguez MA, Bejarano Criollo SN, Guijarro Paguay SL, Porras Pumalema SP: Aprendizaje del inglés como segunda lengua y su relacién con la

salud mental en estudiantes universitarios. Una revisidn sistematica. Rev haban cienc méd [Internet]. 2026 [citado

www.revhabanera.sld.cu/index.php/rhab/article/view/6292

RESUMEN
Introduccidon: La necesidad de estudios que aborden la relacion
entre la salud mental, la psicopatologia estudiantil y la ensefianza del
inglés en la educacién superior es cada vez mas evidente, dada la alta
prevalencia de ansiedad, estrés y otras afectaciones al rendimiento
académico y el bienestar psicoldgico de los estudiantes.

Objetivo: Evaluar los retos emanados de la evidencia cientifica
disponible sobre salud mental y adquisiciéon del idioma inglés en la
educacion superior y los principales vacios investigativos desde la
perspectiva de la neuroeducacion y la psicopedagogia.

Material y Métodos: La metodologia PRISMA respondié a una
pregunta central: ¢Cuales son los retos emanados de la evidencia
cientifica disponible sobre la relacion entre la salud mental y la
adquisicion del inglés en la educacion superior, y cuales son los
principales vacios investigativos identificados desde la perspectiva de la
Neuroeducacién y la Psicopedagogia? Se analizaron 38 articulos.

Resultados: La literatura disponible se ha centrado en los efectos
de la ansiedad y el estrés académico, considerados expresiones
psicopatoldgicas leves o adaptativas. Esta focalizacion ha dejado de lado
condiciones mas severas que comprometen las funciones cognitivas
esenciales para el aprendizaje linglistico. Persisten, por tanto, vacios
conceptuales y metodolégicos que dificultan comprender cémo las
alteraciones mentales inciden en la adquisicion de competencias
comunicativas.

Conclusiones: Se resalta la importancia del pesquizaje de la
psicopatologia estudiantil, identificando vacios en la investigacién. Su
valor radica en que sistematiza el acervo cientifico disperso, estableciendo
un enlace epistemoldgico preciso entre la disfuncion psicoldgica y las
alteraciones neurocognitivas esenciales para la adquisicion de una
segunda lengua.

Palabras Claves:
Salud mental; ensefianza del inglés; educacion
superior; neuroeducacion; psicopedagogia.
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ABSTRACT

Introduction: The need for studies that address the relationship
between mental health, student psychopathology and English language
learning in higher education is increasingly evident, given the high
prevalence of anxiety, stress and other impacts on academic performance
and psychological well-being of students.

Objective: To evaluate the challenges arising from available
scientific evidence on mental health and English language acquisition
in higher education and the main research gaps from the perspective of
neuroeducation and educational psychology.

Material and Methods: The PRISMA methodology answered
a central question: What is the available scientific evidence on the
relationship between mental health and English language acquisition in
higher education, and what are the main research gaps identified from
the perspective of neuroeducation and psychopedagogy? A total of 38
articles were analyzed.

Results: The available literature has focused on the effects of
anxiety and academic stress, which are considered mild or adaptive
psychopathological expressions. This focus has neglected more severe
conditions that compromise cognitive functions essential for language
learning. Therefore, conceptual and methodological gaps persist that
hinder understanding how mental disorders affect the acquisition of
communicative skills.

Conclusions: The importance of researching student psychopathology
is highlighted, identifying gaps in research. Its value lies in the fact that
it systematizes the dispersed scientific body of work, establishing a
precise epistemological link between psychological dysfunction and
neurocognitive disorders essential for second language acquisition.

Keywords:
Mental health; English learning; higher education;
neuroeducation; psychopedagogy.
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INTRODUCCION

studios recientes indican que aproximadamente el 30 % de los estudiantes universitarios en paises desarrollados
experimentan sintomas de ansiedad o depresidn, condiciones que afectan directamente su rendimiento
académico y bienestar general.)

En la educacidn superior, la prevalencia de los trastornos mentales estd aumentando drasticamente.>** Ignorar
la interaccidn entre la psicopatologia clinica y la adquisicion de competencias criticas (como un segundo idioma) ya
no es metodoldgicamente sostenible ni éticamente responsable. En este contexto, el dominio del idioma inglés o la
adquisicion de una segunda lengua en condiciones de salud mental comprometida pueden verse obstaculizados por
factores como la ansiedad linglistica, la falta de motivacion y la baja autoestima académica.

La necesidad de estudios que aborden la relacidn entre la salud mental, la psicopatologia estudiantil y la ensefianza
del inglés en la educacion superior es cada vez mas evidente, dada la alta prevalencia de ansiedad, estrés y otros
trastornos del estado de dnimo que afectan el rendimiento académico y el bienestar psicoldgico de los estudiantes.®#
Aprender una segunda lengua (L2) requiere un control atencional significativo, lo que podria fortalecer las conexiones
frontales en estudiantes que luchan con el descontrol afectivo inherente a sus diagndsticos. Sin embargo, la realizacién
de investigaciones en este campo enfrenta importantes limitaciones. En primer lugar, la literatura disponible es escasa
y fragmentada, especialmente en contextos latinoamericanos, lo que dificulta la sistematizacidon de hallazgos y la
construccidn de marcos tedricos sélidos. En segundo lugar, la ausencia de investigaciones rigurosas sobre psicopatologia
en poblacién universitaria, limita la posibilidad de establecer correlaciones entre los estados mentales y los procesos
de ensefianza del inglés.

Por ello resulta central aportar una visidn critica sobre la interaccion entre salud mental y ensefianza del idioma
inglés, para contribuir al desarrollo de practicas educativas mas inclusivas en el contexto universitario.® El presente
estudio analiza la interseccion entre la salud mental y la ensefanza-aprendizaje del idioma inglés en el contexto
de la educacion superior, con especial atencidn a sus principales brechas investigativas desde los fundamentos
neuroeducativos y psicopedagdgicos.

En la actualidad, factores como el estrés, la ansiedad y los trastornos del estado de animo inciden de manera
directa en el rendimiento linglistico y en la motivacion del estudiante universitario.'*®*”) Desde esta perspectiva, la
neuroeducacion y la psicopedagogia ofrecen evidencias cientificas que explican cdmo el funcionamiento cerebral,
la autorregulacion emocional y la motivacion, influyen en la adquisicion de habilidades del idioma inglés como
segunda lengua.®>'%Y Sin embargo, es necesario reconocer los vacios y limitaciones existentes en este conocimiento
para avanzar hacia una comprension mas sélida de la ensefianza de idiomas desde la perspectiva neuroeducativa y
psicopedagdgica.

Por tanto, el objetivo de esta revision sistematica es evaluar los retos emanados de la evidencia cientifica disponible
sobre salud mental y la adquisicién del idioma inglés en la educacién superior y los principales vacios investigativos
desde la perspectiva de la neuroeducacion y la psicopedagogia.

MATERIAL Y METODOS

Se realizé un articulo de revisidn sistematica, basado en los principios de la declaracién PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses).

El proceso se condujo basado en 2 preguntas centrales disefiadas para abordar la complejidad de los constructos:

1. éCudles son los retos que emanan de la evidencia cientifica disponible sobre la relacién entre la salud mental
y la ensefianza del idioma inglés en la educacién superior?

2. éCuales son los principales vacios investigativos identificados desde la perspectiva de la neuroeducacion y la
psicopedagogia?
La busqueda se efectud en bases de datos de alto impacto, seleccionadas para garantizar la cobertura de la
neurociencia, la educacién y la Psicologia. Estas fueron: Scopus, Web of Science (WoS), ScienceDirect, ERIC y PsycINFO.
Cada recurso fue consultado por ultima vez el 21 de agosto del afio 2025.

En la estrategia de busqueda se combinaron tres grupos de términos, utilizando operadores booleanos:
(Neuroeducacién OR Neurodiddctica OR Neurociencia OR Regulacion Emocional) AND (Ansiedad Lingdiistica OR Salud
Mental OR Estrés Académico OR Bienestar Psicoldgico) AND (Adquisicion del Lenguaje OR inglés L2 OR Educacion
Superior OR Universitario OR Rendimiento Académico). Solo se incluyeron articulos originales de investigacion y
revisiones sistematicas publicados entre los afios 2021 y 2025.

La seleccién de los documentos que conformaron la revision se realizé aplicando los siguientes criterios de
inclusion:.
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e Articulos cuyo universo poblacional incluyera exclusivamente estudiantes de educacion superior.

e Investigaciones que vincularan directamente constructos de salud mental (como la ansiedad linglistica, estrés
académico o depresion) con el aprendizaje o rendimiento del idioma inglés (L2).

e Estudios que se fundamentaran en los marcos de la neurociencia, neuroeducacion o Psicopedagogia.

e Articulos originales que presentaran datos empiricos y revisiones sistematicas con altos estandares de calidad
metodoldgica.

Se tuvieron en cuenta los siguientes criterios de exclusion:
e Estudios que se enfocaran en otras etapas de ensefanza.
¢ Investigaciones centradas Unicamente en la adquisicion de la lengua materna (L1) o en idiomas distintos al inglés.

La seleccion de los estudios se llevd a cabo en tres fases sucesivas. En la primera fase se realizé una busqueda
exhaustiva en las bases de datos seleccionadas, tras la cual se eliminaron las referencias duplicadas. La segunda fase
consistié en la evaluacidon de titulos y resimenes, donde se tuvieron en cuenta criterios como: poblacién; tipo de
intervencion; disefio metodoldgico; y resultados vinculados a la tematica; con el propdsito de descartar trabajos
no utiles para esta investigacion. Finalmente como tercera fase, los articulos potencialmente pertinentes, fueron
evaluados a texto completo para verificar su correspondencia con los objetivos del estudio, donde quedaron excluidos
aquellos que no cumplian estandares minimos de calidad metodolégica o que no reportaban informacién necesaria
para la sintesis.

La extraccidon de los datos se efectué mediante una matriz previamente disefiada que permitié sistematizar la
informacién fundamental de cada estudio. Tres revisores trabajaron de manera independiente para minimizar errores
de transcripcidn y omisidn; cualquier discordancia se resolvié por consenso.

Se estudiaron las siguientes variables: autoria; afio de la publicacién; pais de publicacion; tipo de disefio y nivel de
evidencia; tamafio y caracteristicas de la muestra (edad, condicidn de salud, caracteristicas funcionales); descripcidon
detallada de las intervenciones (duracién, frecuencia, modalidad, intensidad); variables de interés y herramientas
de medicidn; resultados cuantitativos principales (medias, desviaciones estandar, estimadores de cambio); hallazgos
cualitativos cuando el disefio lo requeria; limitaciones reportadas por los propios autores.

El riesgo de sesgo de cada estudio se analizé utilizando instrumentos validados segun el tipo de disefio, considerando
principalmente la aleatorizacion, el ocultamiento de la asignacion, el cegamiento de participantes y evaluadores, la
completitud de los datos y la transparencia en el reporte de resultados.

Las medidas del efecto utilizadas dependieron del tipo de variable analizada. Para resultados continuos se
emplearon diferencias de medias o medias estandarizadas cuando los estudios utilizaron instrumentos distintos. En
el caso de variables categdricas o dicotdmicas, se calcularon razones de riesgo o razones de probabilidades. Para cada
estimador se incorpord su intervalo de confianza al 95 %, con la finalidad de valorar la precision y estabilidad de la
evidencia disponible.

La sintesis de los estudios combind un andlisis narrativo integrador con técnicas cuantitativas cuando la
homogeneidad metodoldgica lo permitid. Se consideraron también factores cualitativos, como la ausencia de estudios
con resultados negativos, la sobrerrepresentacion de muestras pequefias y la predominancia de intervenciones
exitosas.

La certeza global de la evidencia se valoré a través del enfoque GRADE, examinando riesgo de sesgo, consistencia
entre los estudios, precisidn de las estimaciones, aplicabilidad de los resultados y probabilidad de sesgo de publicacion.
Con base en estos criterios, la certeza de la evidencia oscilé entre moderada y baja en la mayoria de los dominios.

RESULTADOS

Los resultados finales se estructuraron argumentando el vacio investigativo que persiste, manteniendo la éptica
critica de la neuroeducacion y la Psicopedagogia, para proveer una orientacion precisa a futuras investigaciones e
intervenciones.

Se recopild un total de 76 articulos y se procedio a la lectura de titulos y resimenes para descartar aquellos que no
seguian los criterios de inclusién/exclusién, no tuvieran relacion con el tema tratado *® o estuvieran repetidos (9). Se
analizaron 48 articulos, de los cuales se seleccionaron 46 para realizar la lectura del texto completo. Posteriormente,
se descartaron 8 por ser considerados no elegibles. Finalmente se utilizaron 38 articulos. (Figura 1).
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Figura. Proceso de seleccion de articulos

En la Tabla 1 se sintetizan las caracteristicas de los estudios incluidos en esta investigacidn segun las caracteristicas
seleccionadas.
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Tabla 1: Sistematizacion de las principales brechas investigativas de Neuroeducacion y Psicopedagogia

Brechas Investigativas

Barbayannis et al. (2022)"

ansiedad, depresidon y malestar general.

Autores Paises Aspectos de Convergencia de Neuroeducacion y
Psicopedagogia
Moreta et al. (2021)¥ Ecuador Falta de estudios robustos que
comparen la efectividad a gran
Barrera y San Martin (2021)" Chile Existe una alta prevalencia de sintomatologia escala y el costo-beneficio de
Goémez® de salud mental que requiere atencién diferentes modelos de servicio
urgente. El objetivo es cuantificar y describir psicoldgico universitario. Sin un
la presencia de sintomas relevantes como protocolo psicopedagogico que
El Salvador

operacionalice la psicopatologia
en términos de funciones
ejecutivas especificas.

Cancino et al. (2024)*%

Estados Unidos

Morocho et al. (2025)(16)

Antenor (2021)(17)

Ecuador

UNESCO IESALC (2024)4#

Estados Unidos

Cambio de paradigma del rendimiento
académico hacia una raiz neurocognitiva
y psicoldgica. El fracaso académico
se ve como sintoma sistémico de un
desequilibrio en la salud mental, emocional y
neuropsicoldgica. La Neuroeducacion busca
perfiles neuropsicoldgicos y metacognitivos
y propone la regulacién emocional como
estrategia.

La principal deficiencia es que
aun no se consigue pasar de la
descripcion de correlaciones a la
prescripcidn de intervenciones
neuro-informadas y replicables.
Falta de investigacién sobre la
formacién docente necesaria.

Morocho et al. (2025)1®

Fernandez (2025)*

La Neuroeducacion y la Neurociencia como
el lente primario para entender y optimizar
la adquisicion del lenguaje. Se enfoca en

Se carece de estudios que
empleen mediciones objetivas
y no invasivas (EEG, fNIRS) para

Moreno (2025)?V

Shim (2022)(22)

Estados Unidos

El bienestar psicolégico del individuo es
variable explicativa primaria del éxito o
fracaso. Enfasis en la salud mental del
docente como factor mediador y en abordar
el estigma y las barreras culturales. La
Neuroeducacién proporciona el marco para la

Ecuador L ; .
los procesos psicoldgicos subyacentes evaluar el impacto directo en la
Taveras (2024)® (aprendizaje y memoria) que son factores funcion cerebral (areas de Broca/
limitantes del éxito en L2. Wernicke).
ianzé i © ¥ ) S Falta de investigacion que
Adrianzén Segovia, (2021) Perd La ansiedad como una fuerza inhibidora . B q
. . e demuestre cémo la ansiedad
en el aprendizaje superior. Se manifiesta L o
. P inhibe procesos especificos en
como ansiedad lingtistica, impactando o .
. . o L2 utilizando metodologias no
directamente las funciones cognitivas . . Ita d |
Tixi et al. (2023)" México necesarias para la adquisicién de L2. Implica invasivas. Falta de protocolos
X . de integracion curricular que
el bloqueo de la memoria de trabajoy la .
) D . aborden la ansiedad de manera
reduccion de la funcidn ejecutiva. .
preventiva.
Hernandez et al. (2024)(20) Colombia Carencia de modelos

integrales de apoyo validados
a escala universitaria. La
brecha investigativa apunta a
desarrollar y validar estrategias
psicopedagdgicas proactivas que
logren integrar la salud mental en
el curriculo y medir la reduccién
del estigma. Insuficiencia clinica:
Confunden el rasgo con el

Erazo (2024)? Ecuador o - trastorno; no hay evidencia que
regulacién emocional. .
demuestre que estas estrategias
sean efectivas o seguras para
un estudiante con trastorno
depresivo mayor o trastorno
bipolar.
(Moreira y Zambrano (2025)19 Ecuador
i . Ausencia de causalidad probada
24) . El foco es la Neurodiddctica: estrategias R P
De La Cruz (2025) Espafa . K ) biolégicamente. Los autores se
informadas para potenciar la atencidn, la S L
(25) i memoria y la motivacion. Se busca validar el limitan a postular |a efectividad
Shukla et al. (2025) India Y A de la Neuroeducacién. Ausencia
efecto en el aprendizaje significativo. . g
de estudios longitudinales.
Duran et al. (2025)?® Ecuador

DISCUSION

Luego de realizar la revision se pudo constatar que existe un amplio consenso en la literatura cientifica con relacidn
a la premisa de que la poblacidn estudiantil universitaria enfrenta una alta prevalencia de sintomatologia de salud
mental que requiere atencign-1461214.1527)
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Los trabajos de Moreta et al.,”¥) Barrera y San Martin,*? y Gomez Lopez™ convergen en la tarea de cuantificar y
describir la presencia de sintomas relevantes como ansiedad, depresion y malestar general. Esto establece un consenso
regional y global sobre la existencia de una crisis afectiva, justificando la base clinica del problema. La investigacidn
de Barbayannis et al.*¥ refuerza este diagndstico al establecer correlaciones directas entre el estrés académico (un
precursor de la psicopatologia) y el malestar mental, exacerbado por factores externos como la pandemia de la
COVID-19.

Cambio de paradigma del rendimiento académico, de una perspectiva conductual hacia una de raiz neurocognitiva
y psicoldgica

La salud mental, al centrarse en fenédmenos como la depresidn, la ansiedad y su impacto en el rendimiento, opera
inevitablemente en el dominio funcional del sistema nervioso central. Es la manifestacion clinica y conductual de la
homeostasis neuroldgica y emocional,'*”*® de ahi que, los informes de Antenor Vasquez Mufios™” y UNESCO IESALC!*®)
colocan la salud mental (con énfasis en patologias como la depresidn y el riesgo suicida) en el centro de la ecuacion
del rendimiento y bienestar estudiantil.

Un aspecto mdas notable en comun en algunas investigaciones*>%1718) es el cambio de paradigma que desplaza
la explicacion del rendimiento académico de una perspectiva puramente conductual o de esfuerzo, hacia una de
raiz neurocognitiva y psicologica. Los trabajos de Cancino et al.*> y Morocho Carridn et al.,"® anclan directamente
sus marcos de exploracion y aplicacion en la neurociencia y la neuroeducacién. Cancino et al.*> buscan perfiles
neuropsicoldgicos y metacognitivos para explicar el abandono, mientras que Morocho*® utiliza la neuroeducacion
para prescribir estrategias de aprendizaje.

Los autores convergen en una perspectiva en la cual el fracaso académico y el bajo rendimiento ya no se consideran
fallas aisladas, sino los sintomas sistémicos de un desequilibrio en la salud mental, emocional y neuropsicolégica del
estudiante. El imperativo comun es un enfoque educativo mas holistico e integrado que trascienda la mera instruccion
curricular.

Morocho Carrion et al.*® desde la neuroeducacion, sefialan explicitamente la regulacidn emocional como una
estrategia basada en la ciencia para mejorar la adquisicién de un segundo idioma.

Brechas desde la Neuroeducacion y la Psicopedagogia

La principal deficiencia respecto a la Neuroeducacién radica en que no se consigue pasar de la descripcion de
correlaciones a la prescripcion de intervenciones neuro-informadas y replicables. Los estudios, especialmente aquellos
que proponen el uso de la neurociencia,*>*® a menudo se quedan en la identificacion de perfiles metacognitivos,
neuropsicolégicos o en la propuesta de estrategias de regulacion emocional. La brecha clave es la falta de ensayos
controlados aleatorizados, que demuestren que una intervencién pedagogica especificamente disefiada con base
neuroeducativa produce un resultado significativamente mejor que una intervencién pedagdgica estandar.

Las lagunas en el dmbito de la Psicopedagogia se centran en la implementacion sistémica y la dimension proactiva
de la intervencién en el entorno universitario. Los trabajos de Antenor Vasquez®” y UNESCO IESALC"® sefialan la
influencia critica de la salud mental y la necesidad de apoyo. El trabajo de Morocho Carrion et al.*® sugiere estrategias
de neuroeducacion, pero la brecha psicopedagogica es la investigacién sobre la formacion docente necesaria
para implementar estas estrategias de forma efectiva. Si bien Cancino et al.*> apuntan al perfil del estudiante, la
psicopedagogia debe investigar mas a fondo cémo las variables institucionales: rigidez curricular; calidad de la tutoria;
sistemas de evaluacion; interactian con los perfiles metacognitivos de riesgo, para asi proponer soluciones que
involucren una reestructuraciéon académica.

La Neuroeducacion y la Neurociencia como el lente primario para entender y optimizar el aprendizaje lingiiistico

Otrogrupoimportante de estudios!”#*10112829myestran convergencia en laadopcién delmarco delaNeuroeducacién
y la Neurociencia como el lente primario para entender y optimizar la adquisicion del lenguaje. Estos articulos buscan
validar sus propuestas didacticas basdndose en como el cerebro realmente aprende (plasticidad, memoria, atencion).
Las publicaciones de Morocho Carrién et al.,*® y Fernandez Cando*" asumen que las estrategias efectivas deben
estar basadas en la ciencia para asegurar la consolidacion de la memoria y el proceso de adquisicidn, superando los
enfoques metodoldgicos tradicionales. Por su parte, el trabajo de Taveras-Pichardo® refuerza esta idea al centrarse
en los procesos psicoldgicos subyacentes (aprendizaje y memoria) que, segin la Neuroeducacidn, son los factores
limitantes del éxito en la educacidén superior, incluyendo el dominio de una L2. Mejia et al.?® evaltan la funcionalidad
de la ensefanza, permitiendo el contraste entre la didactica tradicional y las metodologias compensatorias de la
psicopatologia.

Brechas desde la Neuroeducacion y la Psicopedagogia

Las zonas de incertidumbre que aun rodean la Neuroeducacidn que sobresalen en estos estudios se centran en
la necesidad de evidencia causal directa y la estandarizacion de métricas que vinculen el cerebro con el rendimiento
linglistico.

Se habla de neuroeducacion, pero se carece de estudios que empleen mediciones objetivas y no invasivas para
evaluar el impacto directo de las estrategias en la funcidn cerebral durante la tarea lingiistica para conocer cémo una
técnica de relajacion podria reducir la activacion del sistema limbico y mejorar la eficiencia de las dreas de Broca/
Wernicke en la expresion oral.

Este es un articulo en Acceso Abierto distribuido segtin los términos de la Licencia Creative Commons Atribucion-NoComercial 4.0 6


https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es

Revista Habanera de Ciencias Médicas ISSN 1729-519X

Desde la Psicopedagogia, aunque se reconoce la relacién ansiedad-expresion oral,®'? existe una brecha en el
disefio de modelos psicopedagdgicos que coordinen la evaluacidn afectiva (ansiedad/estrés) con la evaluacion
cognitiva (memoria/adquisicion).

Por ultimo, es destacable que existe una gran brecha en la investigacion sobre la eficacia de los programas
de formacion docente universitaria para trasladar los hallazgos de la neurociencia al disefio curricular real. Estos
trabajos se acercan al campo de intervencion, pero su alcance psicopedagdgico es insuficiente para la clinica. No
hay evidencia que demuestre que estas estrategias sean efectivas o seguras para un estudiante con trastorno
depresivo mayor o trastorno bipolar, donde la regulacion afectiva y las funciones ejecutivas estan estructuralmente
comprometidas.

La ansiedad como fuerza inhibidora en el aprendizaje superior. Su impacto en el dominio lingiiistico

Los aspectos comunes de algunas investigaciones recientes®*% giran en torno a la identificacién de la ansiedad
como una fuerza inhibidora en el aprendizaje superior, diferenciando su manifestacion general de su impacto
especializado en el dominio lingliistico. Estos autores se enfocan en investigar la magnitud y las consecuencias
de este estado afectivo-cognitivo en la poblacién estudiantil universitaria. Los estudios de Adrianzén Segovia®
y Tixi et al.* especializan el andlisis al dominio del aprendizaje del idioma inglés como lengua extranjera (LFE).
Esto subraya un consenso en la literatura: la ansiedad no solo afecta el bienestar general, sino que se manifiesta
de forma aguda como ansiedad lingiiistica, impactando directamente las funciones cognitivas necesarias para la
adquisicion de L2.

El trabajo de Adrianzén Segovia® aborda cémo la ansiedad influye en el aprendizaje del inglés. El mecanismo
implicito es el bloqueo de la memoria de trabajo y la reduccién de la funcion ejecutiva, que son esenciales para
la fluidez y la asimilacion de reglas gramaticales complejas. Por su parte, Tixi et al.*® profundizan al conectar
la ansiedad con la motivacion. El hallazgo comun es que la ansiedad crea un circulo vicioso donde el miedo al
fracaso o al juicio social (tipico de la expresidn oral en L2) socava la motivacion intrinseca, llevando a la evitacion
de la practica y, consecuentemente, al bajo rendimiento. De manera general, estos estudios coinciden en que el
rendimiento académico exitoso requiere la gestion efectiva de la carga afectiva del estudiante.

Brechas desde la Neuroeducacion y la Psicopedagogia

La Neuroeducacidén, al centrarse en como la ansiedad afecta la funcidn cerebral, exige ir mas alla de la
correlacion psicoldgica para investigar la causalidad a nivel neurolégico. Los estudios indican que la ansiedad influye
negativamente en el aprendizaje,® pero la falta de investigacién que demuestre cémo la ansiedad inhibe procesos
especificos en L2 se traduce en la necesidad de desarrollar estudios que utilicen metodologias no invasivas (EEG,
fNIRS) para examinar cdmo la ansiedad linglistica distrae la memoria de trabajo y reduce la eficiencia en las areas
cerebrales encargadas de la produccion del habla y del procesamiento sintactico.

Desde la dptica psicopedagogica se observa una falta de modelos de intervencidn curricular integrados. Los
estudios de ansiedad en L2 confirman el problema, pero predomina la falta de protocolos de integracion
curricular que aborden la ansiedad de forma preventiva. No se investiga como el disefio de las tareas de inglés,
como por ejemplo: reducir el tiempo de exposicidon oral, aumentar el trabajo cooperativo no evaluado; puede
reducir intrinsecamente la ansiedad antes de que esta se convierta en un problema motivacional. Ademas,
las investigaciones no abordan qué tipo de formacidén psicopedagdgica necesitan los profesores universitarios
para identificar y manejar la ansiedad en el aula de L2 de manera efectiva. Se requiere investigar si la neuro-
alfabetizacion docente en regulacién emocional, realmente conduce a una disminucidn en los niveles de ansiedad
reportados por los estudiantes y a una mejora en la motivacion.

La Neuroeducacidn como marco tedrico para la innovacion educativa en el siglo XXI

Otros estudios®3233343% comparten la premisa de que la Neuroeducacién es el marco tedrico necesario para la
innovacion educativa en el siglo XXI. El foco de estas investigaciones esta puesto en la Neurodidactica, es decir, en
el conjunto de estrategias informadas por la neurociencia que el profesorado puede implementar para potenciar
la atencidn, la memoria y la motivacién de los estudiantes.

Articulos como el de Coral-Melo et al.®¥ buscan validar el efecto de la neuroeducacién en el aprendizaje
significativo a través de un estudio experimental.

Nieto et al.®? y Charris et al.®® se centran en el contexto. Convergen en que la neuroeducacion exige modificar
los ambientes de aprendizaje para hacerlos mas activos, participativos y congruentes con la forma en que el
cerebro procesa la informacidn.
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Brechas desde la Neuroeducacion

Articulos como el de Nieto et al.®? abordan los ambientes de aprendizaje, pero la brecha es la falta de validez de
las herramientas de diagndstico psicopedagdgico para medir la calidad de un ambiente neuro-informado. Se necesitan
protocolos que evalten la ecologia del aula de manera estandarizada y la correlacionen con indicadores de bienestar
y rendimiento.

Los estudios ofrecen estrategias puntuales(35) o se centran en un solo nivel. La brecha es la ausencia de modelos
psicopedagodgicos sistémicos que propongan cdmo un principio neuroeducativo debe ser integrado transversalmente
en todo el curriculo universitario.

Como insuficiencia clinica, en ocasiones, los estudios confunden el rasgo (ansiedad leve) con el trastorno
(psicopatologia). No hay un protocolo didactico validado para estudiantes con diagndstico formal, como pudiera ser el
trastorno depresivo mayor, lo que constituye un vacio psicopedagogico.

No hay evidencia de que las estrategias propuestas realmente modifiquen las redes neuronales implicadas en
la adquisicion del idioma inglés. Estos trabajos son primariamente tedricos,®%3% de revision® o estudios de nivel
bésico.®V Postulan que la neuroeducacion optimiza el aprendizaje, pero no ofrecen evidencia experimental de
que las estrategias modifican realmente el cerebro. No hay biomarcadores (EEG, fMRI, potenciales evocados) que
demuestren que los principios provocaron cambios en la plasticidad neuronal relevante para la adquisicion de una L2
en la educacion superior o que demuestren que una Neurodidactica disefiada para la psicopatologia induce plasticidad
compensatoria.

El rol de la Neurodidactica Lingiiistica y la integracion del bienestar emocional y la salud mental como un
imperativo psicopedagogico

En los uUltimos tiempos, los investigadores®1024362526) comparten la premisa fundamental de que el conocimiento
del funcionamiento cerebral debe ser la base para optimizar y transformar los procesos pedagdgicos en el nivel
universitario, moviendo el foco de la ensefianza a la biologia del aprendizaje. El trabajo de Moreira y Zambrano,?
que aborda el cerebro, funcionamiento y la generacion de nuevos aprendizajes, actia como la base conceptual que
los demas estudios aplican. Todos parten de la necesidad de comprender como operan la memoria y los procesos
psicologicos®) para disefiar estrategias verdaderamente efectivas.

Los autores concuerdan en que la Neurodiddctica Linglistica debe ser priorizada.®?>% Esta convergencia en
la aplicacion de la Neuroeducacion al aprendizaje del idioma inglés subraya la identificacién de la adquisicién de
una segunda lengua (L2) como un proceso de gran complejidad neurocognitiva y alta vulnerabilidad emocional que
requiere estrategias basadas en el cerebro para mejorar la expresion oral y la memoria linglistica.

El trabajo de Shukla et al.?® enfatiza los "procesos psicoldgicos" que "interfieren en el aprendizaje y la memoria."
Esto sefiala que la investigacidn se centra en la atencidn, la memoria de trabajo y la consolidacién, como los puntos
neurocognitivos donde la intervencion didactica debe actuar. La meta comun es la Neurodidactica: traducir estos
conocimientos (sobre memoria, atencidn, entre otros) en estrategias para potenciar el aprendizaje.??

Otro eje fundamental que define la nueva agenda de investigacion es la integracién del bienestar emocional y la
salud mental como un imperativo psicopedagdgico para la eficacia educativa en el entorno universitario. Un conjunto
de estudiosos®?021222337.38 presenta un consenso irrefutable sobre el bienestar psicoldgico del individuo como variable
explicativa primaria del éxito o fracaso académico, trascendiendo las capacidades cognitivas puras.

El trabajo de Hernandez et al.?® identifica y cuantifica el efecto perjudicial de la ansiedad y el estrés directamente
sobre el rendimiento del aprendizaje del idioma inglés en estudiantes universitarios. Esto establece una conexion
causal clara: la inestabilidad emocional bloquea el proceso de adquisicién de L2. La publicacién de UNICEF (2023)%7
eleva el tema de la salud mental al nivel de politica global, estableciéndola como uno de los cinco pilares esenciales
para el éxito de todos los entornos de aprendizaje.

Moreno®? introduce una perspectiva crucial al enfocarse en la salud mental del docente universitario. Este autor
reconoce que el bienestar del educador es un factor mediador esencial, ya que con apoyo emocional y estrategias
de gestion de estrés estda mejor equipado para crear un ambiente de aprendizaje seguro. Shim®?? complementa esta
visién al abordar el estigma y las barreras culturales que impiden el acceso a los servicios de salud mental en el ambito
universitario.

Erazo®) vincula directamente la Neuroeducacion con la regulacion emocional en el aprendizaje de L2. Esto
proporciona el marco tedrico-practico para los diagndsticos de ansiedad: la Neuroeducacion no solo ensefia como
funciona la memoria, sino cdmo modular el sistema limbico (emociones) para optimizar los procesos cognitivos.
Esta conexion es la solucidn practica al problema planteado por Hernandez et al.?” (ansiedad/estrés): las estrategias
basadas en el cerebro (ej., mindfulness, relajacidn, pausas activas) son vistas como el método mas efectivo para reducir
la interferencia afectiva y liberar recursos cognitivos para el aprendizaje de L2.

Brechas desde la Psicopedagogia

La brecha psicopedagogica es la carencia de modelos integrales de apoyo que hayan sido validados a escala
universitaria. Se necesita investigar la eficacia comparada de diferentes sistemas de apoyo (tutorias psicopedagdgicas
individuales vs. programas de bienestar grupal). Ademas, es crucial validar programas de formaciéon docente que
capaciten a los profesores para identificar sefiales de alarma y utilizar estrategias de aula que reduzcan el estrés.
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Un grupo de autores documenta la correlacion entre sintomas (ansiedad/estrés) y rendimiento en inglési?? o se
centra en el docente y el contexto.?*?? Estos estudios no demuestran que la baja en el rendimiento del aprendizaje
del idioma inglés se deba al déficit neurocognitivo inherente a la psicopatologia. El apoyo es genérico y afectivo,®” sin
un protocolo psicopedagdgico que operacionalice la psicopatologia en términos de funciones ejecutivas especificas a
intervenir en el aula de L2.

Shim®@? identifica el estigma como una barrera. La brecha investigativa es desarrollar y validar estrategias
psicopedagodgicas proactivas que logren investigar cdmo integrar la salud mental en el curriculo y en la vida diaria del
campus, asi como validar herramientas psicopedagdgicas que midan la reduccién del estigma.

Varas et al.®® confirman que el problema existe, pero realizan estudios correlacionales y descriptivos. No arriban a
un nexo causal o mediacional que demuestre que el rendimiento bajo en inglés se debe a la disfuncién neurocognitiva
inherente a la psicopatologia como, por ejemplo, la disminucion de la memoria de trabajo. Es notable la ausencia de
una justificacion neuroeducativa para la intervencion clinica.

Los hallazgos de esta revision sistematica confirman que la salud mental y los procesos neurocognitivos se han
consolidado como el nucleo explicativo del rendimiento académico y, en particular, del aprendizaje de una segunda
lengua. La evidencia revisada muestra que la ansiedad, la disfuncién ejecutiva y la alteraciéon de la memoria de
trabajo®®733) constituyen factores determinantes en la capacidad del estudiante para sostener la atencidn, consolidar
informacion linglistica y responder a las demandas de la educacion superior.

Este desplazamiento desde explicaciones conductuales hacia modelos basados en la neurofuncién pone de
manifiesto un consenso creciente: el rendimiento no puede interpretarse de manera aislada del equilibrio emocional ni
de laintegridad cognitiva, y el aprendizaje lingliistico exige condiciones neuroeducativas que hoy no estan garantizadas
en la mayoria de las instituciones.”®% Al mismo tiempo, el andlisis comparado revela divergencias metodoldgicas
importantes que limitan la posibilidad de establecer efectos causales, aun cuando las tendencias generales resultan
consistentes.

El examen critico de los estudios incluidos también evidencia brechas profundas en el desarrollo de intervenciones
psicopedagodgicas y neuroeducativas verificables. Si bien existe claridad sobre los mecanismos que explican el deterioro
del rendimiento (bloqueo emocional, interferencia cognitiva, sobrecarga ejecutiva),*¥ persiste una ausencia casi total
de programas de intervencion validados, ensayos controlados o protocolos institucionales que respondan de manera
directa a estos mecanismos. La falta de estandarizacién en los instrumentos de evaluacidn, la limitada integracién de
biomarcadores y la ausencia de modelos docentes neuroinformados dificultan el avance hacia propuestas aplicables
y basadas en evidencia.®®

CONCLUSIONES

Respecto a los retos emanados de la salud mental en el aprendizaje del inglés, el andlisis evidencia que la ansiedad,
el estrés y los trastornos del estado de animo inciden directamente en la adquisicidon de competencias linglisticas,
mientras que estrategias pedagdgicas que integran la autorregulacion emocionaly el bienestar, favorecen unaprendizaje
mas efectivo. El estudio resalta la importancia del pesquizaje de la psicopatologia estudiantil, identificando vacios en
la investigacion, especialmente en contextos latinoamericanos. En cuanto a los principales vacios investigativos desde
la perspectiva de la neuroeducacidén y la psicopedagogia; los resultados ponen en evidencia una deuda investigativa
y curricular: el aprendizaje universitario continla operando bajo supuestos pedagdgicos que no dialogan con el
conocimiento neurocientifico actual.

RECOMENDACIONES
Estos hallazgos subraya la necesidad de futuras investigaciones experimentales, disefios longitudinales y modelos
de intervencion, que profundicen en los retos de la salud mental y el aprendizaje del idioma inglés, capaces de traducir
los principios neuroeducativos en mejoras tangibles para los estudiantes
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