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RESUMEN
Introducción: La transición hacia la Educación Superior representa 

un proceso complejo para los estudiantes universitarios foráneos, 
quienes deben adaptarse simultáneamente a nuevas exigencias 
académicas, sociales y culturales que pueden afectar su bienestar 
psicológico y su desempeño académico. Diversos determinantes 
psicosociales influyen en la forma en que estos estudiantes afrontan el 
proceso de adaptación universitaria. 

Objetivo: Sintetizar y analizar la literatura científica existente sobre 
los determinantes psicosociales que influyen en la salud mental y el 
rendimiento académico de estudiantes universitarios foráneos

Material y Métodos: Se desarrolló una revisión sistemática de la 
literatura siguiendo los lineamientos del protocolo PRISMA 2020. La 
búsqueda se realizó en las bases de datos Scopus, PubMed y SciELO, 
considerando artículos científicos originales publicados entre 2015 y 
febrero de 2026. Tras el proceso de identificación, cribado y elegibilidad, 
se incluyeron 26 estudios. 

Resultados:  Los determinantes psicosociales asociados con el 
deterioro de la salud mental en estudiantes foráneos son el estrés 
aculturativo, las barreras lingüísticas, la soledad o aislamiento social, 
las dificultades económicas y la limitada disponibilidad de redes de 
apoyo social. Estos factores se relacionan con mayores niveles de 
ansiedad, depresión, estrés psicológico y burnout académico. Asimismo, 
se identificó que dichos determinantes influyen en el rendimiento 
académico de forma indirecta, a través de su impacto en el bienestar 
psicológico.

Conclusiones: La salud mental y el rendimiento académico de los 
estudiantes universitarios foráneos están profundamente condicionados 
por factores psicosociales asociados al proceso de adaptación 
sociocultural, evidenciando la necesidad de fortalecer estrategias 
institucionales orientadas al apoyo psicológico, social y académico de 
esta población
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ABSTRACT
Introduction: The transition to higher education represents a 

complex process for foreign university students who must simultaneously 
adapt to new academic, social, and cultural demands that can affect 
their psychological well-being and academic performance. Various 
psychosocial determinants influence the way in which these students 
face the process of university adaptation.

Objective: To synthesize and analyze the existing scientific literature 
on the psychosocial determinants that influence the mental health and 
academic performance of foreign university students.

Material and Methods:  A systematic review of the literature was 
developed following the guidelines of the PRISMA 2020 protocol. The 
search was carried out in the Scopus, PubMed, and SciELO databases, 
considering original scientific articles published between 2015 and 
February 2026. After the identification, screening, and eligibility process, 
26 studies were included. 

Results:  The psychosocial determinants associated with the 
deterioration of mental health in foreign students are acculturative stress, 
language barriers, loneliness or social isolation, economic difficulties 
and the limited availability of social support networks. These factors are 
related to higher levels of anxiety, depression, psychological stress and 
academic burnout. Likewise, it was identified that these determinants 
influence academic performance indirectly, through their impact on 
psychological well-being.

Conclusions: IThe mental health and academic performance of 
foreign university students are deeply conditioned by psychosocial factors 
associated with the process of sociocultural adaptation, evidencing the 
need to strengthen institutional strategies aimed at psychological, social 
and academic support of this population.

Psychosocial Determinants of Mental Health and Academic 
Performance in Foreign University Students: A Systematic Review
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INTRODUCCIÓN

La transición a la vida universitaria constituye un período crítico de desarrollo psicosocial en el que los estudiantes 
enfrentan desafíos que influyen en su salud mental y rendimiento académico, dimensiones centrales del 

desarrollo integral en la Educación Superior.(1) El cambio a un contexto académico y sociocultural distinto, lejos del 
hogar familiar, puede generar tensiones psicológicas y sociales que comprometen la estabilidad emocional y los 
resultados académicos.(2,3)

Los estudiantes universitarios foráneos, aquellos que cursan los estudios fuera de su lugar de origen debido a 
programas de intercambio, movilidad internacional o migración educativa,(4,5,6)enfrentan desafíos adicionales de 
bienestar e inclusión.(7,8) Barreras lingüísticas, diferencias culturales, nostalgia, dificultades económicas y aislamiento 
social son factores frecuentes que afectan su salud mental y su adaptación académica.(9,10)

Los determinantes psicosociales comprenden factores psicológicos, sociales y conductuales que condicionan la 
salud y el bienestar, como el estrés académico, la autoeficacia, las relaciones interpersonales y el apoyo social, entre 
otros.(11) Estos factores interactúan de manera compleja con las condiciones personales y contextuales, incluyendo 
recursos económicos, condiciones de vid y experiencias previas, para moldear la salud mental y la capacidad para 
sostener un rendimiento académico adecuado.(12)

Los modelos conceptuales de aculturación y adaptación sociocultural aportan un marco explicativo útil en estas 
situaciones.(13) El modelo de aculturación de Berry plantea que la adaptación psicológica y sociocultural depende de la 
interacción entre el mantenimiento de la identidad cultural de origen y el grado de integración con la cultura receptora, 
configurando trayectorias distintas de ajuste psicológico y social.(14)

En el ámbito universitario, dichas dinámicas son especialmente relevantes, ya que los estudiantes foráneos 
deben afrontar simultáneamente demandas académicas, lingüísticas, relacionales y culturales, lo que incrementa la 
exposición al estrés aculturativo y a dificultades de adaptación emocional.(15,16) Por ello, la adaptación universitaria 
es un proceso multidimensional en el que la integración social, el dominio del idioma, el sentido de pertenencia y la 
calidad del entorno institucional influyen directamente sobre el bienestar psicológico y la experiencia académica.(17,18)           

La salud mental, definida como un estado de bienestar mental que permite afrontar el estrés, desarrollar 
capacidades, aprender, trabajar eficazmente y contribuir a su comunidad,(19) constituye un reto de salud pública en 
poblaciones jóvenes.(20,21) En estudiantes foráneos, las exigencias derivadas de la movilidad académica, la adaptación 
cultural y la reorganización de vínculos sociales aumentan la vulnerabilidad a síntomas de ansiedad, depresión, estrés 
psicológico y burnout académico.(22)

Desde la perspectiva de la ecología social, la salud mental estudiantil emerge de interacciones dinámicas 
entre dimensiones personales, interpersonales, institucionales y socioculturales. Variables como el apoyo social, 
la inclusión académica, las condiciones económicas, las políticas universitarias y el clima institucional condicionan 
significativamente la adaptación psicológica del estudiante.(23,24) Este enfoque resulta particularmente pertinente para 
los estudiantes foráneos, cuya experiencia académica ocurre en contextos de transición cultural, adaptación educativa 
y reorganización de redes sociales.(25,26)

Evidencia reciente relaciona determinantes psicosociales, salud mental y rendimiento académico en poblaciones 
universitarias. Ríos Andrade et al.(27) identificaron en estudiantes de medicina, que el estrés académico, la inteligencia 
emocional y la motivación son predictores significativos del desempeño académico. Maqbool et al.(28) mostraron 
asociaciones entre condiciones de vivienda inadecuadas, peor salud mental y menor rendimiento académico, 
subrayando la importancia de las condiciones de vida y el entorno social. Además, Cassaretto et al.(29) evidenciaron 
que la resiliencia, el apoyo social y la autoeficacia median la salud mental durante contextos de estrés elevado, como 
la pandemia de COVID-19.

No obstante, existe una brecha en la literatura respecto a cómo estos determinantes psicosociales influyen 
específicamente entre estudiantes universitarios foráneos, quienes enfrentan desafíos adicionales, tales como 
adaptación cultural, redes de apoyo reducidas y posibles barreras lingüísticas y económicas. Esta población, por su 
propia condición de desplazamiento, está expuesta a factores de riesgo psicosociales más acentuados que afectan, 
tanto su salud mental, como su rendimiento académico.  

En este marco, el objetivo de la presente investigación es sintetizar y analizar la literatura científica existente 
sobre los determinantes psicosociales que influyen en la salud mental y el rendimiento académico de estudiantes 
universitarios foráneos. 

Para ello, se definen las siguientes preguntas de investigación: (1) ¿Cuáles son los principales determinantes 
psicosociales asociados con la salud mental en estudiantes universitarios foráneos?; (2) ¿Cómo influyen los 
determinantes psicosociales en el rendimiento académico de esta población? y (3) ¿Existen diferencias en los 
determinantes psicosociales según características demográficas o contextuales en estudiantes universitarios 
foráneos?.

 MATERIAL Y MÉTODOS
La presente investigación se desarrolló siguiendo las directrices PRISMA 2020.(30) No se registró el protocolo en 

plataformas como PROSPERO u otros repositorios. No obstante, el proceso metodológico fue definido previamente, 
estableciendo de forma anticipada las preguntas de investigación, criterios de elegibilidad, estrategia de búsqueda, 
procedimientos de selección y métodos de extracción y evaluación de la evidencia, con el fin de reducir el riesgo de 
sesgo metodológico y garantizar la transparencia del proceso de revisión.

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es
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Fuentes de información 
La búsqueda sistemática de literatura científica se realizó en tres bases de datos bibliográficas ampliamente 

reconocidas por su cobertura y relevancia en el ámbito académico: Scopus, PubMed y SciELO, permitiendo acceder a 
evidencia diversa y de alta calidad.

Estrategia de búsqueda
La estrategia de búsqueda se diseñó a partir de cinco categorías conceptuales principales: determinantes 

psicosociales, salud mental, rendimiento académico, estudiantes foráneos y contexto universitario. Para cada categoría 
se definió términos clave y sinónimos relevantes, conectados mediante operadores booleanos (AND, OR) con el fin 
de ampliar la sensibilidad de la búsqueda y asegurar la recuperación de estudios pertinentes. La consulta se aplicó en 
los campos de título, resumen y palabras claves, adaptándose a las particularidades sintácticas y funcionales de cada 
base de datos. La Tabla 1 presenta la cadena de búsqueda aplicada para cada base de datos, así como el número total 
de estudios recuperados.

Tabla 1. Estrategia de búsqueda

Base de datos Cadena de búsqueda Total

Scopus

( TITLE-ABS-KEY ( psychosocial* OR "social support" OR "peer support" OR "family support" OR 
resilienc* OR "self-efficacy" OR loneliness OR "social isolation" OR "cultural adjustment" OR 

homesickness OR alcohol* OR drug* OR tobacco OR "substance abuse" ) AND TITLE-ABS-KEY ( 
"academic performance" OR "academic achievement" OR "grade point average" OR "academic 

success" OR "academic failure" OR "study performance" OR desertion ) AND TITLE-ABS-KEY ( 
"mental health" OR stress OR anxiety OR depression OR "psychological distress" OR "well-being" 

OR burnout) AND TITLE-ABS-KEY ( "migrant student*" OR "nonresident student*" OR "foreign 
student*" OR "rural student*" OR "interregional student*" OR "non-local student*" OR "nonlocal 

student*" OR "non-resident student*" OR "exchange student*" OR "international student*" ) 
AND TITLE-ABS-KEY ( university OR college OR undergraduate* OR postgraduate* OR "higher 
education" ) ) AND PUBYEAR > 2014 AND PUBYEAR < 2027 AND ( LIMIT-TO ( DOCTYPE , "ar" ) )

45

PubMed

("Social Support"[Mesh] OR "Psychosocial Factors"[Mesh] OR "Self-efficacy"[Mesh] OR "Social 
Isolation"[Mesh] OR psychosocial*[Title/Abstract] OR "social support"[Title/Abstract] OR "peer 

support"[Title/Abstract] OR "family support"[Title/Abstract] OR resilien*[Title/Abstract] OR 
self-efficacy[Title/Abstract] OR loneliness[Title/Abstract] OR "social isolation"[Title/Abstract] 

OR "cultural adjustment"[Title/Abstract] OR homesickness[Title/Abstract] OR stress[Title/
Abstract] OR alcohol*[Title/Abstract] OR drug*[Title/Abstract] OR tobacco[Title/Abstract] 
OR "substance abuse"[Title/Abstract]) AND ("academic performance"[Title/Abstract] OR 

"academic achievement"[Title/Abstract] OR "grade point average"[Title/Abstract] OR "academic 
success"[Title/Abstract] OR "academic failure"[Title/Abstract] OR "study performance"[Title/

Abstract] OR desertion[Title/Abstract]) AND ("Mental Health"[Mesh] OR "mental health"[Title/
Abstract] OR "psychological distress"[Title/Abstract] OR "Depression"[Mesh] OR depression[Title/

Abstract] OR "Anxiety"[Mesh] OR anxiety[Title/Abstract] OR "Stress"[Mesh] OR stress[Title/
Abstract] OR "well-being"[Title/Abstract] OR burnout [Title/Abstract]) AND ("Students, 

Foreign"[Mesh] OR "migrant student*"[Title/Abstract] OR "nonresident student*"[Title/Abstract] 
OR "foreign student*"[Title/Abstract] OR "rural student*"[Title/Abstract] OR "interregional 

student*"[Title/Abstract] OR "non-local student*"[Title/Abstract] OR "nonlocal student*"[Title/
Abstract] OR "non-resident student*"[Title/Abstract] OR "exchange student*"[Title/Abstract] OR 
"international student*"[Title/Abstract]) AND ("Students"[Mesh] OR university[Title/Abstract] OR 

college[Title/Abstract] OR undergraduate*[Title/Abstract] OR postgraduate*[Title/Abstract] OR 
"higher education"[Title/Abstract]) AND (2015:2026[pdat])

8

SciELO

(psychosocial* OR "social support" OR "peer support" OR "family support" OR resilienc* OR 
"self-efficacy" OR loneliness OR "social isolation" OR "cultural adjustment" OR homesickness 
OR alcohol* OR drug* OR tobacco OR "substance abuse") AND ("academic performance" OR 

"academic achievement" OR "grade point average" OR "academic success" OR "academic 
failure" OR "study performance" OR desertion) AND ("mental health" OR stress OR anxiety OR 

depression OR "psychological distress" OR "well-being" OR burnout) AND ("migrant student*" OR 
"nonresident student*" OR "foreign student*" OR "rural student*" OR "interregional student*" 

OR "non-local student*" OR "nonlocal student*" OR "non-resident student*" OR "exchange 
student*" OR "international student*") AND (university OR college OR undergraduate* OR 

postgraduate* OR "higher education")

15

Total de estudios- 68

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es
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Criterios de elegibilidad
Se incluyeron artículos científicos originales publicados entre 2015 y 2026 hasta la fecha de consulta (27/02/2026), 

disponibles a texto completo y sin restricción de idioma, que aborden explícitamente la relación entre determinantes 
psicosociales y variables relacionadas con la salud mental o el rendimiento académico en estudiantes universitarios 
foráneos. 

Se excluyeron estudios distintos a artículos científicos originales, tales como revisiones, documentos de 
conferencias, editoriales, cartas al editor, capítulos de libro o libros completos, documentos retractados o erratas. 
También se descartaron investigaciones centradas exclusivamente en estudiantes locales o en poblaciones educativas 
diferentes al nivel universitario, así como registros duplicados identificados y aquellos cuyo texto completo no pudo 
ser recuperado.

Proceso de selección de estudios
El proceso de selección de estudios se realizó en dos etapas. En la primera, dos revisores evaluaron de manera 

independiente los títulos y resúmenes de los estudios identificados, aplicando los criterios de inclusión y exclusión 
previamente definidos. En la segunda, se llevó a cabo la revisión del texto completo de los artículos potencialmente 
elegibles para confirmar su inclusión. En caso de discrepancias entre los revisores, un tercer evaluador intervino para 
resolver los desacuerdos y alcanzar un consenso, garantizando así la objetividad y consistencia del proceso.

Evaluación de riesgo de sesgo
La evaluación del riesgo de sesgo de los estudios incluidos se realizó mediante herramientas metodológicas 

específicas según el diseño de cada investigación. En particular, los estudios de tipo transversal fueron evaluados 
utilizando la herramienta JBI Critical Appraisal Checklist for Analytical Cross Sectional Studies, mientras que los 
estudios de caso se analizaron mediante la herramienta JBI Case Series. Los estudios cualitativos fueron evaluados 
con la herramienta CASP Qualitative Checklist, y los estudios de cohortes mediante la Newcastle–Ottawa Scale. 
Por su parte, los estudios cuasiexperimentales fueron evaluados utilizando la herramienta ROBINS-I, orientada a la 
valoración del riesgo de sesgo en estudios no aleatorizados.

Variables de estudio
Para el análisis de la evidencia científica, se realizó una extracción sistemática de la información contenida en 

los estudios incluidos mediante una matriz estructurada de extracción de datos. Esta matriz permitió organizar 
de manera uniforme los resultados reportados en cada investigación y facilitar su posterior análisis comparativo. 
Las variables incluyeron: autor(es), país de realización, características de la población analizada, determinantes 
psicosociales evaluados, indicadores de salud mental, asociación entre determinantes psicosociales y salud mental, 
indicadores de rendimiento académico, asociación entre determinantes psicosociales y rendimiento académico, y 
posibles moderadores relacionados con características demográficas o contextuales de los estudiantes. 

Debido a la heterogeneidad metodológica, clínica y conceptual entre los estudios incluidos, no se realizó un 
metaanálisis cuantitativo. Los estudios presentaron diferencias importantes en sus diseños metodológicos, en las 
características de las poblaciones analizadas, en los contextos socioculturales evaluados y en los instrumentos 
utilizados para medir los determinantes psicosociales, la salud mental y el rendimiento académico. En consecuencia, 
se optó por una síntesis narrativa de la evidencia, orientada a identificar patrones consistentes, relaciones recurrentes 
y factores moderadores entre los estudios incluidos.

RESULTADOS
Selección de estudios
El proceso de selección de estudios se desarrolló siguiendo las fases establecidas por el marco PRISMA: 

identificación, cribado, elegibilidad e inclusión. En la fase de identificación, se localizó un total de 92 registros en 
las bases de datos consultadas, distribuidos en 46 registros provenientes de Scopus, 35 de PubMed y 11 de SciELO. 
Posteriormente, se eliminaron 19 registros duplicados, resultando en 73 estudios únicos para el proceso de evaluación.

Durante la etapa de cribado, se examinaron los títulos, resúmenes y palabras claves de los 73 registros únicos. En 
esta fase se excluyeron 41 estudios que no contribuían directamente al objetivo del estudio o que no respondían a 
las preguntas de investigación planteadas. Como resultado, 32 artículos fueron seleccionados para la recuperación 
del texto completo. Sin embargo, 6 de estos registros no pudieron ser recuperados debido a restricciones de acceso, 
principalmente por no estar disponibles a texto completo a través de los recursos institucionales. Finalmente, 26 
estudios fueron evaluados en la fase de elegibilidad, los cuales cumplieron los criterios establecidos y fueron incluidos 
en la revisión sistemática. 

La Figura 1 presenta el diagrama de flujo PRISMA que resume el proceso completo de identificación y selección 
de estudios.

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es
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Riesgo de sesgo
Los resultados de la evaluación del riesgo de sesgo evidenciaron que 6 estudios presentaron riesgo de sesgo 

moderado y 20 fueron clasificados con bajo riesgo de sesgo. Por lo tanto, 26 estudios fueron incluidos en la síntesis final. 
Aunque la mayoría de estudios presentó riesgo de sesgo bajo o moderado, los hallazgos de la presente revisión deben 
interpretarse considerando estas limitaciones metodológicas y la posibilidad de sesgos de selección, información y 
deseabilidad social presentes en los estudios primarios. La Figura 2 muestra los resultados de la evaluación.

Figura 2: Evaluación del riesgo de sesgo

Figura 1. Diagrama PRISMA para la selección y descarte de los estudios

La Tabla 2 presenta las características principales de los estudios incluidos en esta revisión, evidenciando un 
predominio de diseños transversales, seguidos por estudios de cohorte, cualitativos, un estudio cuasi-experimental 
y un estudio de caso. Los estudios se  desarrollaron en diversos contextos geográficos, principalmente en los Estados 
Unidos, Australia, China y Turquía.(31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53,54,55,56).

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es
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Tabla 2. Característica de los estudios

Autor Tipo de estudio Herramienta RoB País Población

Li et al.(31) Transversal JBI Checklist for Cross 
Sectional Studies Bajo Tailandia 545 estudiantes; 45.14% hombres y 54.86 

mujeres; entre 19 y 38 años

Ergin-Kocaturk et al.(32) Transversal JBI Checklist for Cross 
Sectional Studies Bajo Turquía 3,554 estudiantes; 37.9% mujeres y 62.1 

hombres

Lu et al.(33) Transversal JBI Checklist for Cross 
Sectional Studies Moderado China 317 estudiantes; 

Szabó et al.(34) Transversal JBI Checklist for Cross 
Sectional Studies Bajo Hungría 731 estudiantes, mayores a 18 años

Fronek et al.(35) Estudio de caso JBI Case Series Bajo Australia NA

Kim et al.(36) Transversal JBI Checklist for Cross 
Sectional Studies Moderado Estados Unidos 341 estudiantes

Gradiški et al.(37) Transversal JBI Checklist for Cross 
Sectional Studies Bajo Croacia 188 estudiantes; entre 18 y 41 años; 80 

hombres y 100 mujeres

Su et al.(38) Transversal JBI Checklist for Cross 
Sectional Studies Bajo Estados Unidos 751 estudiantes; Género: 380 mujeres y 370 

hombres; edad promedio 24 años

Alshammari et al.(39) Transversal JBI Checklist for Cross 
Sectional Studies Moderado Malasia

150 estudiantes; 85 hombres y 65 mujeres; 
edad media mujeres 20 años y hombres 23 

años

Park & Noh(40) Transversal JBI Checklist for Cross 
Sectional Studies Bajo Corea del Sur 286 estudiantes; entre 18 y 45 años, 56 

hombres, el resto mujeres

Alkhaldi & Bista(41) Transversal JBI Checklist for Cross 
Sectional Studies Bajo Estados Unidos

551 estudiantes; 343 hombres, 208 mujeres; 
28.7 % entre 18-25 años, 53.4 % entre 26-33 
años, 14.7 % entre 34-41 años, 3.1 % de 42 

años o más

Brown et al.(42) Transversal JBI Checklist for Cross 
Sectional Studies Moderado Australia 701 estudiantes; principalmente mujeres 

jóvenes

Reid et al.(43) Transversal JBI Checklist for Cross 
Sectional Studies Bajo Estados Unidos 219 estudiantes; entre 18 y 24 años

Edwards & Froehle(44) Transversal JBI Checklist for Cross 
Sectional Studies Bajo Estados Unidos 51,882 estudiantes, menores de 30 años; 62.9 

% femenino, 36.2 % masculino

Zhou et al.(45) Transversal JBI Checklist for Cross 
Sectional Studies Bajo Países Bajos

269 estudiantes, divididos en dos cohortes: 
102 estudiantes antes de la pandemia y 167 

estudiantes durante la pandemia 

Muganga et al.(46) Cualitativo CASP Qualitative Bajo China 15 estudiantes entre 25 y 36 años

King et al.(47) Cohorte NOS Bajo Canadá Muestra inicial: 2,991 estudiantes; entre 18 y 
19 años; Muestra final: 1,937 estudiantes

Manyeruke & Ergün(48) Transversal JBI Checklist for Cross 
Sectional Studies Bajo Turquía 258 estudiantes, 169 mujeres y 93 hombres; 

Liu et al.(49) Transversal JBI Checklist for Cross 
Sectional Studies Bajo China 138 estudiantes; 100 hombres, 33 mujeres; 

Morpeth-Provost et al.(50) Cohorte NOS Bajo Estados Unidos 8,689 estudiantes; mayoritariamente mujeres

Hilal et al.(51) Cualitativo CASP Qualitative Bajo Hungría 15 estudiantes entre 22 y 27 años, 60 % 
mujeres y 40 % hombres 

Kamalova et al.(52) Cuasi-
experimental ROBINS-I Moderado Rusia 180 estudiantes; 90 experimental y 90 

control; 

Çelik et al.(53) Transversal JBI Checklist for Cross 
Sectional Studies Bajo Italia 178 estudiantes; 56.7 % mujeres, 41.6 % 

hombres; edad promedio 24 años

Xiong et al.(54) Cohorte NOS Moderado Australia 224 estudiantes; entre 19 a 40 años; 77 
mujeres. 144 hombres.

Rönkkönen et al.(55) Transversal JBI Checklist for Cross 
Sectional Studies Bajo Finlandia 902 estudiantes; 

Sanci et al.(56) Transversal JBI Checklist for Cross 
Sectional Studies Bajo Australia 14,880 estudiantes; entre 18 y 25 años;

La Tabla 3 resume los principales determinantes psicosociales evaluados, los indicadores de salud mental y 
rendimiento académico utilizados, así como las asociaciones reportadas en los estudios incluidos.
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Tabla 3. Matriz de resultados

Referencia Determinantes 
psicosociales (DP)

Indicadores de Salud 
mental (SM)

Asociación entre DP 
y SM

Indicadores de 
Rendimiento 

académico (RA)

Asociación entre 
DP y RA Moderadores

(31)

Estrés de 
aculturación, 

exclusión, barreras 
culturales y 

lingüísticas, soledad, 
adicción a redes 
sociales (SMA)

FLCAS adaptada

DP, como estrés de 
aculturación, soledad, 

etc., facilitan y/o agravan 
SMA; SMA a su vez 

incrementa ansiedad y/o 
soledad.

No informó RA 
objetivo; ítems 

del SMA abordan 
el impacto de 

DP en diferentes 
áreas de la 
vida de los 

estudiantes.

Efecto indirecto 
del DP en SMA y 
el deterioro en 

áreas funcionales 
asociadas al 

rendimiento, pero sin 
efectos estadísticos 
directos entre DP 

y RA.

Género (diferencias 
en manifestación 
de SMA: hombres 

exhiben una 
orientación agentiva, 

mujeres tienden 
a una orientación 

comunal).

(32) 

Apoyo social, capital 
cultural y económico, 
autoestima, confianza 
general, autoeficacia

No siempre se aplica 
escalas estandarizadas 
(mezcla de medidas y 

datos descriptivos)

Apoyo social, capital, 
autoestima, confianza y 
autoeficacia asociados 

significativamente 
con salud mental 
y estrategias de 

aculturación

No informa No informa

Género (ser mujer 
asociado a mayor 

separación y menos 
asimilación), edad, 
años de estancia, 

tipo de universidad, 
capital cultural y 

económico.

(33)
Actividades offline, 

ejercicio físico, 
actividades en aula

DASS-21 (depresión, 
ansiedad, estrés); MSPSS 

(apoyo social)

Actividades offline, 
ejercicio y participación 

en aula están asociados a 
la reducción significativa 

de ansiedad y mejor 
bienestar

Efectos 
indirectos de 
DP sobre el 

compromiso 
académico

Asociación indirecta: 
reducción de 

ansiedad ligada 
a mejora en 

comportamientos 
que favorecen el RA 

No informa

(34)

Percepción del 
entorno educativo 
(DREEM), estrés de 

aculturación, barreras 
lingüísticas

Indicadores de síntomas, 
diagnóstico y tratamiento 

relacionados con 
ansiedad (NCHA)

Percepciones 
negativas del entorno 
y estrés aculturativo 

correlacionan con mayor 
burnout

Auto-percepción 
académica 

(DREEM), nota 
anual

Auto-percepción 
académica 

predice eficacia 
académica; burnout 
negativo asociado 

a indicadores 
académicos

Nivel académico 
(año), lugar de 
origen, idioma.

(35)

Ansiedad por salud, 
estigmatización, 

aislamiento, 
precariedad 

económica, estrés de 
adaptación

Preguntas sobre 
bienestar y soledad 
(mixto cualitativo y 

cuantitativo)

DP descritos como 
fuentes de deterioro en 
salud mental (evidencia 
cualitativa consistente).

RA evaluado 
cualitativamente 

(impacto 
en tareas y 
prácticas)

DP asociados 
a dificultades 
para cumplir 

responsabilidades 
académicas y 

prácticas (evidencia 
cualitativa).

Contexto de 
pandemia y 

restricción social.

(36)

Estrés aculturativo, 
dificultades 

financieras, consumo 
de alcohol, problemas 

de sueño

Estudio cualitativo 
(entrevistas en 

profundidad; análisis 
temático)

Estrés aculturativo 
se correlaciona 

positivamente con 
ansiedad y depresión

GPA 
(promedio) y 

categorizaciones

Ansiedad y estrés 
asociados con menor 

GPA; ansiedad 
lingüística y estrés 
predicen reducción 

en RA

Edad, género, campo 
de estudio, tipo 

de financiamiento, 
duración de estancia.

 (37)

Soporte y soledad 
familiar, aprendizaje 
a lo largo de la vida 
(lifelong learning), 
vivienda, factores 

culturales

PHQ-9; GAD-7; Sleep 
Condition Indicator; 

Columbia Suicide Severity 
Rating Scale; medidas de 

conexión escolar

Soledad familiar aumenta 
burnout; lifelong learning 
reduce burnout. Modelos 
explican 18–24% varianza 

en distintos dominios.

Año académico; 
nota global 

anual

Burnout se asoció 
con desempeño: 
algunos perfiles 

con agotamiento 
completaron menos 

créditos; relación 
con calificaciones 

variable.

País de nacimiento, 
vivir con padres, año 
académico, situación 

de vivienda.

(38)

Estrés aculturativo, 
dominio del idioma 
(autopercepción), 

experiencia 
educativa, duración 

de estancia

DASS-21; UCLA 
Loneliness Scale; MSPSS

Estrés aculturativo 
negativamente asociado 

con calidad de vida; 
dominio del idioma 

positivamente asociado

Academic 
standing 

(categorías: 
undergraduate, 
master’s, PhD), 
no siempre GPA

No reporta 
efectos directos 

cuantificados entre 
DP y RA; sugiere 
estudiantes de 

pregrado con mayor 
estrés y peor QOL.

Nivel académico 
(pregrado vs 

posgrado), dominio 
del idioma, duración 

de estancia.

(39)

Dificultades de 
adaptación cultural, 
barreras lingüísticas, 

apoyo social

Escala de estrés 
aculturativo 

(multidimensional), 
variables binarias de 

seguridad y pertenencia

Adaptación difícil y 
barreras lingüísticas 
asociadas a mayor 

estrés/ansiedad 
(resultados estadísticos 

o cualitativos según 
estudio).

GPA y reportes 
de abandono o 

fracaso

Inseguridad 
alimentaria y 

estrés asociados 
con GPA más 

bajos, predominan 
hallazgos cualitativos.

Apoyo social como 
posible moderador 

(protector); variables 
demográficas 
descriptivas.

(40)

Extraversión, 
soledad, estrés 

por rendimiento 
académico, ansiedad 

lingüística

MHC-SF; CSE

Extraversion 
negativamente 

asociado con estrés de 
aculturación; soledad 
y estrés académicos 

asociados positivamente 
con malestar psicosocial

Indicadores 
auto-reportados 
de rendimiento, 

estrés 
académico (no 
siempre GPA)

Soledad y estrés 
asociados a peor 

rendimiento 
percibido; evidencia 
mixta respecto a RA

No aborda 
moderadores de 
forma explícita
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Tabla 3 Cont. Matriz de resultados

Referencia Determinantes 
psicosociales (DP)

Indicadores de Salud 
mental (SM) Asociación entre DP y SM

Indicadores de 
Rendimiento 

académico (RA)

Asociación entre 
DP y RA Moderadores

(41)

Estrés de 
aculturación, 

exclusión, barreras 
culturales y 

lingüísticas, soledad, 
adicción a redes 
sociales (SMA)

Escala de adicción a 
redes sociales (SMA; seis 
componentes) y medidas 
de soledad y/o ansiedad

DP, como estrés de 
aculturación, soledad, 

etc., facilitan y/o agravan 
SMA; SMA a su vez 

incrementa ansiedad y/o 
soledad.

No informó 
RA objetivo; 

ítems del SMA 
abordan el 

impacto de DP en 
diferentes áreas 
de la vida de los 

estudiantes.

Efecto indirecto 
del DP en SMA y 
el deterioro en 

áreas funcionales 
asociadas al 

rendimiento, pero sin 
efectos estadísticos 
directos entre DP 

y RA.

Género (diferencias 
en manifestación 
de SMA: hombres 

exhiben una 
orientación agentiva, 

mujeres tienden 
a una orientación 

comunal).

(42)

Apoyo social, capital 
cultural y económico, 
autoestima, confianza 
general, autoeficacia

Self-Esteem Scale; 
General Trust Scale; 

General Self-Efficacy; 
Social Support 
Questionnaire

Apoyo social, capital, 
autoestima, confianza y 
autoeficacia asociados 
significativamente con 

salud mental y estrategias 
de aculturación

No informa No informa

Género (ser mujer 
asociado a mayor 

separación y menos 
asimilación), edad, 
años de estancia, 

tipo de universidad, 
capital cultural y 

económico.

(43)
Actividades offline, 

ejercicio físico, 
actividades en aula

Medidas de ansiedad 
(escala Likert adaptada; 

análisis factorial, 
cargas factoriales y alfa 

Cronbach)

Actividades offline, 
ejercicio y participación 

en aula están asociados a 
la reducción significativa 

de ansiedad y mejor 
bienestar

Efectos indirectos 
de DP sobre el 
compromiso 
académico

Asociación indirecta: 
reducción de 

ansiedad ligada 
a mejora en 

comportamientos 
que favorecen el RA 

No informa

(44)

Percepción del 
entorno educativo 
(DREEM), estrés de 

aculturación, barreras 
lingüísticas

Maslach Burnout 
Inventory-Student Survey 

(MBI-SS); subescalas 
(agotamiento, cinismo, 

eficacia académica)

Percepciones negativas 
del entorno y estrés 

aculturativo correlacionan 
con mayor burnout

Auto-percepción 
académica 

(DREEM), nota 
anual

Auto-percepción 
académica 

predice eficacia 
académica; burnout 
negativo asociado 

a indicadores 
académicos

Nivel académico 
(año), lugar de 
origen, idioma.

(45)

Ansiedad por salud, 
estigmatización, 

aislamiento, 
precariedad 

económica, estrés de 
adaptación

Predominio de hallazgos 
cualitativos (relatos 

sobre ansiedad, tristeza, 
depresión)

DP descritos como 
fuentes de deterioro en 
salud mental (evidencia 
cualitativa consistente).

RA evaluado 
cualitativamente 

(impacto 
en tareas y 
prácticas)

DP asociados 
a dificultades 
para cumplir 

responsabilidades 
académicas y 

prácticas (evidencia 
cualitativa).

Contexto de 
pandemia y 

restricción social.

(46)

Estrés aculturativo, 
dificultades 

financieras, consumo 
de alcohol, problemas 

de sueño

GAD-7 (ansiedad), PHQ-9 
(depresión), escalas de 

resiliencia

Estrés aculturativo 
se correlaciona 

positivamente con 
ansiedad y depresión

GPA (promedio) y 
categorizaciones

Ansiedad y estrés 
asociados con menor 

GPA; ansiedad 
lingüística y estrés 
predicen reducción 

en RA

Edad, género, campo 
de estudio, tipo 

de financiamiento, 
duración de estancia.

(47)

Soporte y soledad 
familiar, aprendizaje 
a lo largo de la vida 
(lifelong learning), 
vivienda, factores 

culturales

MBI-GS (burnout), 
Jefferson scales, Social 

and Emotional Loneliness 
Scale for Adults

Soledad familiar aumenta 
burnout; lifelong learning 
reduce burnout. Modelos 
explican 18–24% varianza 

en distintos dominios.

Año académico; 
nota global anual

Burnout se asoció 
con desempeño: 
algunos perfiles 

con agotamiento 
completaron menos 

créditos; relación 
con calificaciones 

variable.

País de nacimiento, 
vivir con padres, año 
académico, situación 

de vivienda.

(48)

Estrés aculturativo, 
dominio del idioma 
(autopercepción), 

experiencia 
educativa, duración 

de estancia

WHOQOL (calidad 
de vida), subescalas 

psicológicas (alfa 
Cronbach reportado)

Estrés aculturativo 
negativamente asociado 

con calidad de vida; 
dominio del idioma 

positivamente asociado

Academic 
standing 

(categorías: 
undergraduate, 
master’s, PhD), 
no siempre GPA

No reporta 
efectos directos 

cuantificados entre 
DP y RA; sugiere 
estudiantes de 

pregrado con mayor 
estrés y peor QOL.

Nivel académico 
(pregrado vs 

posgrado), dominio 
del idioma, duración 

de estancia.

(49)

Dificultades de 
adaptación cultural, 
barreras lingüísticas, 

apoyo social

Student-life Stress 
Inventory (u otras 
medidas de estrés 

académico)

Adaptación difícil y 
barreras lingüísticas 

asociadas a mayor estrés/
ansiedad (resultados 

estadísticos o cualitativos 
según estudio).

GPA y reportes 
de abandono o 

fracaso

Inseguridad 
alimentaria y 

estrés asociados 
con GPA más 

bajos, predominan 
hallazgos cualitativos.

Apoyo social como 
posible moderador 

(protector); variables 
demográficas 
descriptivas.

(50) 

Extraversión, 
soledad, estrés 

por rendimiento 
académico, ansiedad 

lingüística

Escalas de aculturative 
stress; satisfacción con la 
vida; medidas de soledad

Extraversion 
negativamente 

asociado con estrés de 
aculturación; soledad 
y estrés académicos 

asociados positivamente 
con malestar psicosocial

Indicadores 
auto-reportados 
de rendimiento, 

estrés académico 
(no siempre GPA)

Soledad y estrés 
asociados a peor 

rendimiento 
percibido; evidencia 
mixta respecto a RA

No aborda 
moderadores de 
forma explícita
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Referencia Determinantes 
psicosociales (DP)

Indicadores de Salud 
mental (SM) Asociación entre DP y SM

Indicadores de 
Rendimiento 

académico (RA)

Asociación entre 
DP y RA Moderadores

(51)

Inseguridad 
alimentaria, estrés, 
tristeza, ira, culpa, 
aislamiento social

Estudio cualitativo 
basado en encuestas de 
seguridad alimentaria 
y relatos sobre salud 

mental

Inseguridad alimentaria 
relacionada con estrés, 

ansiedad, depresión, 
dificultad para 

concentrarse (evidencia 
cualitativa y referencias 
cuantitativas citadas).

Menor GPA en 
estudiantes 
inseguros 

alimentariamente

DP se asocia a peor 
RA; la evidencia es 

cualitativa.

No reporta un 
análisis sobre los 

moderadores

(52)

Niveles de 
adaptación 
lingüística y 

sociocultural; 
identidad

Estudio descriptivo y 
teórico sobre tecnologías 
y prácticas de adaptación 

Mejores prácticas y 
tecnologías facilitan 

adaptación y bienestar 
subjetivo; adaptación alta 

asociada a mejor salud 
mental

RA discutido como 
parte del ajuste 

académico

Mejora en 
adaptación 
lingüística e 

identidad ligada 
a mejor ajuste y, 
en consecuencia, 
potencialmente a 

mejor RA

Tipo de tecnología 
de apoyo, prácticas 

institucionales; 
duración de la 

estancia.

(53)

Barreras lingüísticas 
(ansiedad en aula), 

apoyo social, calidad 
e información 
institucional

FLCAS adaptada 
(ansiedad lingüística); 

escalas de apoyo 
percibido

Ansiedad por uso del 
idioma en aula afecta 
integración y aumenta 
malestar; apoyo social 

mejora sentido de 
pertenencia.

Indicadores 
de integración 

académica; 
autoinformes de 

rendimiento

Ansiedad 
lingüística asociada 
negativamente con 
RA; apoyo social no 

resultó predictor 
directo de RA pero 

sí del sentido de 
pertenencia.

Edad, género 
(mujeres reportan 

mayor ansiedad 
lingüística), calidad 
de la información 

institucional.

(54)

Estrés por 
aculturación 

(especialmente 
barreras en el 

idioma), apoyo 
social, resiliencia

Kessler Psychological 
Distress Scale (K10); 

WEMWBS (bienestar)

El estrés por 
aculturación aumentó 
longitudinalmente y 
se asoció con mayor 

malestar; dominio del 
idioma fue una fuente 

clave de estrés.

No informado

DP indicados 
como factores de 
riesgo para salud 
mental; impacto 

en RA no siempre 
cuantificado 

en este estudio 
longitudinal.

Tiempo (efecto 
longitudinal), nivel 
educativo, dominio 

del idioma.

(55) 
Perfiles de study-
burnout, apoyo 

social

MBI (burnout), medidas 
de apoyo percibido

Perfiles de burnout se 
relacionan con apoyo 

social y ajuste; burnout 
alto asociado con peor 

bienestar.

Créditos 
completados 

anualmente; GPA 
(cuando estaba 

disponible)

Estudiantes 
foráneos con 
agotamiento 
completaban 
créditos, pero 

con GPA variable; 
burnout se asocia 
con menor GPA en 
general, aunque los 
efectos difieren por 

estatus

Perfil de burnout, 
necesidad de 

apoyo emocional vs 
instrumental.

(56)

Dificultades 
financieras, 

discriminación 
(etnia), abuso o 

violencia, resiliencia

PHQ-9 (depresión), 
medidas de ansiedad 
(p. ej. GAD), CD-RISC 

(resiliencia)

Altas prevalencia de 
angustia psicológica; 

dificultades financieras y 
discriminación, vinculadas 

a mayor riesgo de 
depresión y ansiedad 

RA (autoinformes), 
medidas 

descriptivas de 
rendimiento y 

ausentismo

DP (finanzas, 
discriminación) 
asociadas con 

mayor riesgo de 
problemas que 
pueden afectar 
RA; evidencia 

principalmente 
descriptiva

Estado 
socioeconómico, 
antecedentes de 

abuso o violencia, 
etnia, tipo de 

contrato de vivienda.

Tabla 3 Cont 1. Matriz de resultados

Leyenda: DP: Determinantes psicosociales; SM: Salud mental; RA: Rendimiento académico; GPA (Grade Point Average): 
promedio de calificaciones académicas; FLCAS (Foreign Language Classroom Anxiety Scale): Escala de Ansiedad en el Aula 
de Lengua Extranjera; IELTS (International English Language Testing System): Sistema Internacional de Evaluación del Idioma 
Inglés; DASS-21 (Depression Anxiety Stress Scales – 21 items): Escalas de Depresión, Ansiedad y Estrés (21 ítems); PHQ-9 (Patient 
Health Questionnaire-9): Cuestionario de Salud del Paciente para depresión; GAD-7 (Generalized Anxiety Disorder-7): Escala 
de Ansiedad Generalizada de 7 ítems; MSPSS (Multidimensional Scale of Perceived Social Support): Escala Multidimensional 
de Apoyo Social Percibido; MBI (Maslach Burnout Inventory): Inventario de Burnout de Maslach; MBI-SS (Maslach Burnout 
Inventory–Student Survey): Inventario de Burnout de Maslach para estudiantes; WHOQOL (World Health Organization Quality 
of Life): instrumento de calidad de vida de la Organización Mundial de la Salud; K10 (Kessler Psychological Distress Scale): 
Escala de Malestar Psicológico de Kessler; WEMWBS (Warwick-Edinburgh Mental Well-Being Scale): Escala de Bienestar 
Mental de Warwick-Edimburgo; MHC-SF (Mental Health Continuum–Short Form): Continuo de Salud Mental – versión corta; 
CSE (Coping Self-Efficacy Scale): Escala de Autoeficacia para el Afrontamiento; CD-RISC (Connor–Davidson Resilience Scale): 
Escala de Resiliencia de Connor–Davidson; UCLA Loneliness Scale: Escala de Soledad de la Universidad de California en Los 
Ángeles; NCHA (National College Health Assessment): Evaluación Nacional de Salud en Universitarios.
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Determinantes psicosociales asociados con la salud mental

Los estudios incluidos identificaron múltiples determinantes psicosociales asociados con la salud mental de 
estudiantes universitarios foráneos. Entre los factores más frecuentemente reportados se encontraron el estrés 
aculturativo,(10,31,34,35,36,38,40,49,54) las barreras lingüísticas,(10,31,34,38,40,41,42,46,52,53,54) la soledad o aislamiento social,(31,35,37,40,43,45,51) 
las dificultades económicas e inseguridad alimentaria(35,36,43,51,56) y la discriminación.(49,56) Asimismo, algunos estudios 
reportaron la influencia de variables como nostalgia,(46,49) perfeccionismo,(50) consumo de sustancias(36,47) y problemas 
de sueño.(36,46)

Los principales indicadores de salud mental evaluados correspondieron a ansiedad, depresión, estrés psicológico, 
burnout académico, bienestar psicológico y soledad, medidos mediante instrumentos estandarizados como GAD-
7, PHQ-9, DASS-21, MBI/MBI-SS y K10, además de aproximaciones cualitativas en algunos estudios. De manera 
complementaria, varios estudios reportaron asociaciones entre apoyo social, resiliencia, autoeficacia y mejores 
indicadores de bienestar psicológico.

Influencia de los determinantes psicosociales en el rendimiento académico

En total, 17 de 26 estudios (65,4 %) reportaron asociaciones entre determinantes psicosociales y variables 
relacionadas con el rendimiento académico.(10,34,35,36,37,40,41,43,44,46,47,48,50,51,53,55,56) Entre los factores frecuentemente 
asociados se encuentran la ansiedad;(35,36,40,41,44,48,53) el estrés aculturativo,(10,34,35,36) el burnout académico,(34,37,55) las 
barreras económicas y el aislamiento social.(35,51)

Los indicadores de rendimiento académico evaluados incluyeron GPA, créditos completados, rendimiento percibido, 
fracaso académico, abandono académico y desempeño en evaluaciones estandarizadas de idioma. Diversos estudios 
reportaron asociaciones entre ansiedad lingüística y menores indicadores de desempeño académico, así como entre 
dificultades económicas o inseguridad alimentaria y problemas relacionados con la concentración o el cumplimiento 
de responsabilidades académicas.

Aunque algunos trabajos no hallaron asociaciones directas significativas entre los determinantes psicosociales y 
el rendimiento académico, sí describieron efectos indirectos a través variables psicológicas y de bienestar emocional.
(31,33,38,40,42,45,49,52,56)

Diferencias según características demográficas o contextuales

Los efectos de los determinantes psicosociales no son homogéneos. Así, los estudios reportaron diferencias según 
género,(31,32,36,38,41,48,50,51) edad,(32,36,38,48) nivel académico,(38,43,55) duración de la estancia,(32,36,38,48) tipo de financiamiento,(36) 
dominio del idioma,(34,36,38,41,49,53) condiciones de vivienda(37,51) y el contexto institucional.(37,43,53)

Además, se reportaron mayores niveles de ansiedad en mujeres,(32,36,38,41,48) mientras que se identificó diferencias 
relacionadas nivel académico, el estudiantado de pregrado mostró con mayor frecuencia estrés y peor calidad de vida 
que el de posgrado,(38) Asimismo, el burnout y las percepciones negativas del entorno académico fueron más comunes 
en los primeros años.(34) La duración de la estancia no garantizó siempre una mejor adaptación,(32,36,38,48) y el estrés 
aculturativo aumentó con el tiempo.(54)

Por otro lado, algunos factores institucionales, como la calidad de la información, el apoyo para favorecer 
la integración, los programas de mentoría y accesibilidad a servicios atenuaron o intensificaron los efectos de los 
determinantes psicosociales.(37,43,53) Finalmente, la pandemia por la COVID-19 se asoció a incrementos de ansiedad, 
depresión y aislamiento, exacerbando el impacto de los factores psicosociales en el ajuste emocional y la experiencia 
académica.(35,43,45,48,54)

DISCUSIÓN
La presente revisión evidencia que los determinantes psicosociales asociados al proceso de aculturación constituyen 

un componente central en la experiencia de salud mental de los estudiantes universitarios foráneos. Entre ellos, el 
estrés aculturativo y las barreras lingüísticas emergen de forma consistente como factores asociados con ansiedad, 
depresión, malestar psicológico y burnout académico. Más allá de funcionar como estresores aislados, estos factores 
parecen operar de manera acumulativa e interdependiente, configurando escenarios de vulnerabilidad psicológica 
que afectan simultáneamente la adaptación social, emocional y académica del estudiantado.

La consistencia de estos hallazgos en estudios desarrollados en contextos culturales diversos sugiere que las 
dificultades de integración lingüística, social y cultural representan mecanismos transversales del proceso de 
adaptación universitaria. Sin embargo, la magnitud y expresión de estos efectos no fueron homogéneas entre los 
estudios revisados. Mientras algunas investigaciones reportaron asociaciones directas entre estrés psicológico y bajo 
rendimiento académico,(34,36,41,47,55) otras identificaron relaciones indirectas o estadísticamente no significativas,(31,38,42,44,52) 
Esta variabilidad podría explicarse por diferencias metodológicas entre los estudios, por la diversidad de indicadores 
utilizados para evaluar el rendimiento académico y por las particularidades contextuales de cada sistema universitario.
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En este sentido, los hallazgos sugieren que la relación entre salud mental y rendimiento académico no responde a 
un modelo lineal simple, sino a una dinámica multifactorial mediada por variables personales, sociales e institucionales. 
Factores como el apoyo social, la resiliencia, la autoeficacia y el sentido de pertenencia mostraron potenciales efectos 
moduladores sobre la experiencia académica y psicológica de los estudiantes foráneos, aunque su impacto no fue 
uniforme entre los estudios incluidos. Del mismo modo, variables contextuales como el dominio del idioma, las 
condiciones económicas, la calidad del entorno universitario y el acceso a servicios de apoyo parecieron influir en la 
forma en que los estudiantes afrontan las exigencias académicas y socioculturales.

Estos resultados permiten interpretar la experiencia del estudiantado foráneo desde una perspectiva ecológica e 
integrada. En el nivel individual, variables como ansiedad, depresión, agotamiento emocional y autoeficacia afectan 
procesos cognitivos y emocionales implicados en el aprendizaje y la autorregulación. En el nivel interpersonal, el 
apoyo social, las relaciones con pares y la integración académica pueden actuar como factores protectores frente al 
estrés aculturativo. Finalmente, en niveles institucionales y estructurales, elementos como las políticas universitarias, 
la accesibilidad a servicios, las estrategias de acompañamiento y el clima sociocultural del campus condicionan la 
adaptación psicológica y académica de esta población.

La heterogeneidad identificada entre los estudios también pone de manifiesto que la experiencia universitaria de 
los estudiantes foráneos no puede comprenderse como un fenómeno homogéneo. Las diferencias observadas según 
género, nivel académico, duración de estancia, dominio lingüístico y contexto institucional indican que los determinantes 
psicosociales interactúan de manera distinta dependiendo de las condiciones socioculturales y educativas en las que 
se desarrolla la experiencia migratoria y académica. Asimismo, varios estudios desarrollados durante la pandemia por 
la COVID-19 documentaron incrementos significativos en ansiedad, aislamiento social y malestar psicológico,(35,43,45,48,54) 

lo que evidencia cómo los contextos de crisis pueden intensificar vulnerabilidades preexistentes.
Los hallazgos de esta revisión coinciden con investigaciones previas que señalan la estrecha relación entre bienestar 

psicológico y desempeño académico en educación superior. Deng & Li(57) documentan efectos significativos de la 
ansiedad y la depresión sobre el rendimiento académico, mientras que Inquilla-Mamani et al.(58) destacan cómo el 
deterioro del bienestar psicológico incrementa el riesgo de fracaso académico. De forma complementaria, Kassaw et 
al.(59) y Castillo-Díaz et al.(60) subrayan la influencia de factores sociales, económicos y contextuales sobre la experiencia 
universitaria y la salud mental del estudiantado. La literatura refuerza la necesidad de comprender el rendimiento 
académico como un fenómeno estrechamente vinculado al bienestar psicológico y a las condiciones de integración 
social e institucional.

Desde una perspectiva aplicada, los resultados respaldan la necesidad de estrategias institucionales integrales 
orientadas al acompañamiento psicológico, lingüístico, social y académico de los estudiantes foráneos. La evidencia 
revisada sugiere la relevancia de fortalecer servicios de salud mental con enfoque intercultural, programas de mentoría, 
apoyos para la integración lingüística y mecanismos institucionales que reduzcan barreras económicas y sociales. 
Asimismo, los resultados respaldan la importancia de promover entornos universitarios inclusivos que favorezcan el 
sentido de pertenencia y la adaptación académica de esta población.

En cuanto a las limitaciones, aunque la mayoría de los estudios incluidos presentó calidad metodológica aceptable 
y riesgo de sesgo bajo o moderado, persiste una importante heterogeneidad metodológica y conceptual entre las 
investigaciones analizadas. El predominio de estudios transversales limita la posibilidad de establecer relaciones 
causales, mientras que el uso frecuente de instrumentos autorreportados puede introducir sesgos de percepción y 
deseabilidad social. Adicionalmente, la diversidad de indicadores de salud mental, medidas de rendimiento académico 
y enfoques metodológicos dificultó la realización de síntesis cuantitativas comparables, por lo que los resultados deben 
interpretarse con cautela en términos de generalización y magnitud de los efectos observados.

CONCLUSIONES
La evidencia analizada demuestra que la salud mental y el rendimiento académico de los estudiantes universitarios 

foráneos están condicionados por determinantes psicosociales asociados al proceso de adaptación sociocultural, 
académica e institucional. Los hallazgos sugieren que el estrés aculturativo, las barreras lingüísticas, el aislamiento 
social y las dificultades económicas no actúan de manera aislada, sino como factores interrelacionados que influyen 
en el bienestar psicológico y la experiencia y desempeño académico. 

Además, la experiencia del estudiantado foráneo presenta una marcada heterogeneidad, modulada por variables 
demográficas, lingüísticas, económicas e institucionales, lo que refuerza la necesidad de enfoques integrales y 
contextualizados para comprender los procesos de adaptación universitaria.

Desde una perspectiva científica y aplicada, los resultados respaldan la importancia de desarrollar estrategias 
institucionales orientadas al acompañamiento psicológico, social, lingüístico y académico de esta población, 
promoviendo entornos universitarios más inclusivos y sensibles a la diversidad cultural. Finalmente, se recomienda 
fortalecer futuras investigaciones mediante diseños longitudinales, multicéntricos y metodológicamente homogéneos 
que permitan profundizar en los mecanismos mediadores y moderadores que vinculan salud mental y rendimiento 
académico en estudiantes universitarios foráneos.
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