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RESUMEN

Se realiza un analisis de la contribucion de la asignatura Introduccion a la
Medicina General Integral al proceso formativo del médico general basico a
través de las opiniones de estudiantes, expertos, tutores y profesores mediante
la aplicacion de encuestas y de los directivos a través de entrevistas, asi como
la comparacion con la asignatura de Sociedad y Salud. También se tuvieron en
cuenta los resultados del control al proceso docente educativo. En este analisis
hemos considerado que tanto los objetivos como los contenidos, los métodos
propuestos y el sistema de evaluacion ejercen una influencia positiva, a lo cual
contribuyen los actores que intervienen en él, ya que la asignatura se desarrolla
en el escenario de la Atencién Primaria de Salud.

Palabras claves: Objetivos, contenidos, métodos de ensefianza, sistema de
evaluacion, proceso formativo.

INTRODUCCION

El problema actual de salud de nuestra poblacidn y las exigencias y
perspectivas del desarrollo socioecondmico del pais, exigen la formacién de un
médico general basico que, a su vez, se convierta en un especialista de perfil
amplio y, por lo tanto, es necesaria la identificacion temprana de los estu-
diantes de Medicina con las actividades que realizara como futuro egresado.

La asignatura Sociedad y Salud ' no ejercia todas las influencias necesarias
para propiciar esta identificacion temprana con el perfil profesional, ya que
ademas de la comprension del caracter determinante y transformador de la
acciéon social sobre el proceso salud-enfermedad, es necesario interpretar la
importancia de la Medicina General Integral como base fundamental para
solucionar los principales problemas de salud y lograr un adecuado estado de
bienestar fisico, mental y social de personas, familias y comunidades.



La reestructuracion en la nueva asignatura Introduccion a la Medicina General
Integral, de los objetivos, contenidos y la distribucion del tiempo en las dife-
rentes formas de organizacion de la ensefanza, 23 proporciona un mayor
acercamiento y familiarizacion al modo de actuacion del profesional médico vy,
por lo tanto, mayor conocimiento y consecuentemente una mejor comprension
en el estudiante de la importancia de la Medicina General Integral y el plan del
Médico y Enfermera de la Familia, lo que equivale a decir a la formacion del
futuro egresado.

Se realiza un analisis de los aspectos que, segun nuestra consideracion,
explican la contribucion de esta asignatura al proceso formativo del médico
general basico.

METODOLOGIA

--Aplicar encuestas a los estudiantes al inicio de la estancia para conocer las
expectativas de conocimientos y habilidades a adquirir durante ésta vy, al final,
evaluar su cumplimiento.

--Valorar en qué medida el programa de la asignatura cumple el propédsito de la
identificacion temprana del estudiante con el perfil del egresado a través de
criterios de expertos, entrevistas a directivos y encuestas a tutores y profe-
sores.

--Analizar comparativamente este programa con el de Sociedad y Salud, para
lo cual, ademas de nuestras opiniones, se tuvieron en cuenta y fueron estu-
diadas las ofrecidas por tutores, expertos y directivos en cuanto a criterios favo-
rables y desfavorables, sugerencias y propuestas de perfeccionamiento.
--Analizar control del proceso docente educativo.

RESULTADOS Y ANALISIS

Para esta investigacion fueron encuestados 468 estudiantes al inicio de la
estancia y 363 al concluirla; 266 tutores, 46 expertos y directivos, en la que no
estan contabilizados los expertos de los Centros de Educacién Médica Superior
del pais. Se realizaron 204 controles al proceso docente en las facultades y 46
por el equipo de investigadores, todo lo cual nos aporté una considerable infor-
macioén para hacer el analisis que exponemos a continuacion.

OBJETIVOS

Son alcanzables y se corresponden con el plan de estudios, es decir, con el
perfil del egresado. *°

Al hacer el analisis de los objetivos educativos, consideramos necesaria la
comparacioén con Sociedad y Salud. Mientras en ésta, en lo relacionado con la
identificacion del perfil se proponia estimar las actividades que realiza el
Médico de Familia a través del programa de atencidn integral a la familia,
Introduccion a Medicina General Integral propone que el estudiante se sienta
motivado para ser médico general basico con una elevada preparacion
cientifico-técnica. ®’

Los objetivos Instructivos estan mejor estructurados, ya que en Sociedad y
Salud se propone como habilidad, el facilitar, familiarizar e iniciar al estudiante
en determinadas actividades (comunicarse, recoger datos para la historia de
salud familiar) y es conocido que en la Educacién Superior no son reco-
mendables los niveles de familiarizacion.



En Introduccién a Medicina General Integral las habilidades propuestas se
corresponden mas con los modos de actuaciéon del profesional médico.

Resulta novedoso la inclusidbn de procederes basicos diagnosticos y tera-
péuticos que se realizan en la Atencién Primaria de Salud, y ejecutar técnicas
basicas de socorrismo que dan respuesta a un reclamo social.

CONTENIDOS

Cumplen con su caracter cientifico .El enfoque sistémico de éstos evidencia la
integracion de la asignatura con la profesidn y con otras asignaturas del pre y el
posgrado.

La tarea docente se integra a la tarea profesional y la organizacion del
desarrollo de las habilidades esta en correspondencia con el proceso docente
educativo, incluyendo la investigacién. ®

Por otra parte, dentro de las 5 primeras expectativas de los estudiantes al inicio
de la estancia estaban los conocimientos de Medicina General Integral, Médico
de Familia y Atencién Primaria de Salud, y en las encuestas de satisfaccion
entre los 5 primeros temas mas utiles se encuentran Atencién Primaria de
Salud y Medicina General Integral, aunque después de la estancia aparezcan
temas novedosos e interesantes para los estudiantes como reanimacién cardio-
pulmonar, comunicacién y sexualidad.

El 47,1% de los estudiantes no sefial6 defectos al programa. De las obser-
vaciones realizadas, 104 estudiantes sefialaron algun tema no gustado, pero
de ellos en Medicina General Integral y Atencién Primaria de Salud fueron
solamente 4 y 2 estudiantes respectivamente.

Otros elementos son las ventajas de este nuevo programa --sefialada por los
tutores-- de proporcionar mayor vinculo con la poblacién, mayor conocimiento
de la Atencion Primaria de Salud, la relacion médico-paciente, la vinculacidon
con la familia y la comunidad y la aceptacién de estudiantes, tutores y maestros
a la incorporacién de procederes basicos de la Atencion Primaria de Salud.
Todas las propuestas del grupo de expertos de la ciencia, antes y después de
aplicar el programa, estan en relacion con la Atencion Primaria de Salud. Por
otro lado, la correspondencia entre la complejidad de los contenidos con el
nivel de los estudiantes, la contribucién a la concepcion cientifica, las ideas
humanisticas, el desarrollo intelectual y la actividad creadora admitida por los
metododlogos, favorecen la identificacion con el perfil.

La posibilidad de la asimilacién de los contenidos del programa, sefalada por
los maestros, son elementos que sirven de base para la afirmacion de la
contribucién de la asignatura al proceso formativo.

En forma general, los contenidos de Sociedad y Salud estan contenidos en el
programa de la asignatura Introduccion a la Medicina General Integral. Se
incluyen elementos del desarrollo histérico de la Medicina como ciencia
sociobiolégica en Cuba y el resto del mundo; el tema de informacién médica
con las principales técnicas para su busqueda, elemento imprescindible para la
aplicacion del método cientifico. Se amplia el tema de Medicina General
Integral abarcando la formacién académica del especialista, el perfil del
egresado y su impacto social. Dentro del tema el Sistema Nacional de Salud se
incluye la carpeta metodologica y se trabaja con los programas priorizados
(materno-infantil, atencién al adulto mayor, enfermedades transmisibles y
enfermedades no transmisibles). Aparecen, por primera vez, en la asignatura
introductoria las bases tedricas de los procederes basicos diagnosticos y



terapéuticos, aplicados en Atencion Primaria de Salud y las principales técnicas
de socorrismo, lo cual también contribuye.

Sobre el Tema V (Conocimiento Cientifico), a pesar de que ha suscitado
diversas opiniones, en relacién con Sociedad y Salud, consideramos que se
excluyen, con toda légica, los temas de proyecto o protocolo de investigacion,
forma y contenidos del proyecto y organizacion de la investigacién, y se
introduce de una forma mas practica en la tematica

Hay que destacar la participacién de las enfermeras como tutoras en el proceso
docente-educativo, aspecto que no estaba en Sociedad y Salud.

METODOS, MEDIOS Y ACCESO BIBLIOGRAFICO

La propuesta de métodos activos, en especial, la utilizacion de métodos problé-
micos y la educacion en el trabajo, fundamentada en la estructura de la acti-
vidad, propicia el aprendizaje activo y acerca mas al estudiante a la practica
médica. * ! Esta forma de organizacion de la ensefianza, ausente en Sociedad
y Salud, asi como la elaboracién del libro de texto de la asignatura, también
ejercen su influencia positiva.

EVALUACION

Permite comprobar los objetivos del programa. Se incorpora en esta estancia, a
diferencia de Sociedad y Salud, un ejercicio practico final que comprende la
ejecucion de los procederes diagndsticos y terapéuticos previstos en el progra-
ma y como ejercicio tedrico la exposicion de un trabajo referativo sobre algunos
de los problemas de salud, identificados en el consultorio y no la presentaciéon y
discusion de la historia de salud familiar que ahora esta incluida dentro de la
evaluacion formativa, lo cual consideramos favorable.

CONTEXTO DONDE SE DESARROLLA
Igualmente contribuye en el espacio comunitario, donde recibe la influencia de
los actores que Intervienen en él y en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

CONSIDERACIONES GENERALES

Esta asignatura forma parte de la disciplina integradora porque tiene como
objeto de estudio el perfil de trabajo del egresado y al colocar al estudiante en
contacto con las actividades que realizara una vez graduado, se va apropiando
del contenido de trabajo y del modo de actuacién de la profesion y de su
practica social.

La asignatura es una expresion de la integracidn académica-asistencial
(educacion en el trabajo) e investigativa (trabajo referativo) y el educando
puede constatar la importancia de las actividades de promocién, prevenciéon y
médico-sociales, propias de la Atencion Primaria de Salud en la elevacion de
la calidad de la atencién de salud y apreciar la significacion del trabajo en
equipo, asi como la participacion de los estudiantes en los programas de salud.
Dentro del modelo pedagogico, el enfoque humanista, constructivista e histé-
rico-cultural, permite que el estudiante descubra o construya situaciones reales,
a las que se enfrentara en su vida profesional, lo que conjuntamente con el
enfoque ideoldgico de la asignatura contribuira a la formacién de la identidad
del futuro profesional, '? y propiciara la comprensién de que la base para lograr
salud para todos es la Atencion Primaria de Salud y el plan del médico y la



enfermera de la familia, fomentando el trabajo educativo y la formacién de va-
lores.

CONCLUSIONES

La asignatura Sociedad y Salud tuvo un papel importante dentro del plan de
estudios, desde su inicio hace ya 17 afos. En su logica interna tributaba mas la
asignatura de Salud Publica que la de Medicina General Integral como
asignatura integradora, la cual tiene como objeto de estudio el perfil de trabajo
y el modo de actuacion de la profesién y su practica social, ademas de estar
representada en varios afos de la carrera.

Este programa se implanté hace dos cursos en el Instituto Superior de Ciencias
Médicas de La Habana. Los resultados de la investigacion realizada le han per-
mitido a los autores su perfeccionamiento, aunque desde su implementacion
pudimos constatar la aspiracion que ellos se plantearon en su disefio:
“Contribuir al proceso formativo del médico general basico”.
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