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José Marti vivio durante los dltimos quince afos, practicamente, en los Estados Unidos,
organizando lo que seria su labor fundamental: la Guerra Necesaria.

No fue ajeno, sin embargo, a los avances cientifico-técnicos de su época, que en su condicién
de corresponsal de varios periédicos de Hispanoamérica se veia en la necesidad de reportar.

Mucho se ha hablado de su genialidad en multiples facetas de su obra. El principal logro de su
trabajo periodistico no radicd en la simple difusién de la noticia como tal, sino en la
responsabilidad que asume ante el lector de brindar mas informacion noticiosa; por eso no sélo
consulta los 6rganos de prensa de los Estados Unidos y Europa, sino que lee las revistas
cientificas tanto de divulgacion popular ya en la época, comenzaban en los Estados Unidos,
como algunas revistas especializadas, lo cual se comprueba por las referencias que el propio
Marti ha sefialado.

En una revista francesa: Los Anales de la Higiene, nos da una definicion de lo que ahora
precisariamos como Medicina Preventiva:

Se publica en Francia un buen periédico de medicina practica, mas util desde que se sabe que
el arte de curar consiste mas en evitar la enfermedad y precaverse de ella por medios naturales
gue en combatirla por medios violentos, e inevitablemente dafiosos para el resto del sistema,
cuyo equilibrio es puesto a contribucidn en beneficio del 6rgano enfermo.t

Y sefiala a continuacion una méaxima que es a la vez reto de la Medicina, no s6lo de su época,

sino un desafio para el siglo XXI:

La higiene va siendo ya la verdadera medicina, y con un tanto de atencion, cada cual puede ser
P S 2
un poco médico de si mismo.=

El propdsito de este trabajo es destacar la labor del periodismo martiano en el campo
especifico de la Higiene a través de la figura de Pasteur, punto culminante de esta ciencia en el
siglo XIX; las virtudes mas apreciadas por Marti de este notable hombre y cémo logra nuestro
Héroe Nacional actualizar al lector de Hispanoamérica en los avances cientificos en su época.
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Marti creia firmemente que la labor del periodista era también una labor creadora y educativa.
No podia de ninguna manera deslindar al maestro que llevaba en si del divulgador cientifico;
para que el Hombre estuviera a la altura de su tiempo, que era colocarlo en condiciones de ser
Hombre de todos los tiempos como él mismo es:

No hay mas que un medio de vivir después de muerto: haber sido un hombre de todos los
tiempos-- o un hombre de su tiempo.2

La salud ha sido siempre una de las principales preocupaciones del ser humano, por lo que
Marti es, ademas, el cronista de los avances médicos de la época.

Si en el siglo XVIII, Jenner habia logrado una revolucién de las Ciencias Biolégicas y, en
especial, con la vacuna contra la viruela, no es menos cierto que los mecanismos en que se
basaba este principio general no era conocido en ese tiempo

En el progreso culminante del siglo XIX no fue el vasto desarrollo del conocimiento fisico, y
menos aun la enorme superestructura industrial, lo que le dio mayor amplitud al horizonte
mental del Hombre ni produjeron la revolucion mas profunda de su pensamiento: El punto de
interés maximo pasé de la Astronomia a la Geologia y de la Fisica a la Biologia y a los
fenémenos de la vida. *

La hipotesis de la seleccion natural, que suministr6 una base amplia a las ideas evolucionistas
fue empleada por Darwin, figura central de la Biologia del siglo XIX. Uno de los avances
principales conquistados por ésta fue promovido por el conocimiento de los origenes: causas
de las enfermedades infecciosas en plantas, animales y el Hombre.

Este conocimiento permitl6 actuar sobre el medio que nos rodea y ejerci6 una marcada
influencia sobre las ideas de las posiciones relativas del Hombre y la Naturaleza.

Los logros de Pasteur son contemporaneos a Marti, y no escapa al genial cubano la brillantez
del microbiélogo francés.

Muchos de nosotros no somos capaces de deslindar en estos momentos cuales son los
cientificos de renombre en una ciencia en particular, aunque tenemos la ventaja en este siglo
de la adjudicacién de forma anual de los Premios Nobel de la Academia Sueca.

La tarea de identificar a los hombres y hechos mas relevantes en el campo de una ciencia
determinada en el siglo pasado para sus contemporaneos profanos era una tarea en verdad
mas dificil aun.

Marti logra en el campo de la Higiene, en sus distintos enfoques, detectar y profundizar en la
labor de Luis Pasteur y lo mas importante es que también lo logra en otras ramas cientificas y
técnicas lo que, sin dudas, son hechos destacables en su labor divulgativa: la seleccion del
hecho cientifico, su protagonismo en una disciplina dada y el enfoque humano que hace del
hecho en si y de sus autores.

Por ser esta forma de abordaje un reto para los actuales especialistas tanto de la medicina
como del periodismo, y lo que significa de desafio para abordar las tareas mas actuales en esta
ciencia, es que nos decidimos a estudiar estos aspectos que nos ensefia a prepararnos para
este siglo y lo que significa para la supervivencia del Hombre y el Planeta.

PERIODISMO CIENTIFICO EN HIGIENE POR MARTI

Nuestro Héroe Nacional divulgé durante la década de 1880 los principales eventos cientificos
en la Higiene.
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Esta ciencia experimenta un saldo cualitativo en la segunda mitad del siglo. La Revolucién
cientifica de la época, la industrializacién, produjo notables adelantos en ella. El capitalismo
ahora empieza a comprender que hay que preocuparse por el Hombre como elemento
protagoénico de este avance industrial.

Marti analiza el enfoque moderno de la Higiene a través del articulo: “La Exhibicién Sanitaria":

Merece cuanto bien se diga de ella, porque no sélo tiene por objeto acercar a los hombres,
ponerlos en conocimiento mutuo y facilitar a las naciones el cambio de sus riquezas; sino
que ha sido realizada mas que para el provecho, para la salud del hombre=

Habla Marti sobre la importancia de la higiene de los alimentos, la higiene del trabajo, la
higiene comunitaria, la higiene escolar, y aporta un juicio personal en cada una de ellas. &

Es un ejemplo de ejercicio del periodismo cientifico, al que aspiramos hoy :
El periodista ha de saber, desde la nube hasta el microbio. A Omar Khayyam y a Pasteur”*

Desde 1881 hasta 1888, Marti sigue con avidez la participacion de Pasteur en distintos eventos
cientificos:

M. Pasteur ha hecho, y comunicado ante el Congreso médico en Europa, utilisimos
descubrimientos sobre los gérmenes de las enfermedades. En los ganados ha logrado
resultados sorprendentes, librandolos, por la inoculacién, de la epidemia conocida en
Inglaterra por “fiebre esplénica”, en Francia por “charbon”, y en la ciencia por “antrax”. M.
Pasteur, cuyas revelaciones han sido publicadas oficialmente en Inglaterra, estudia ahora
los gérmenes de la fiebre amarilla 2

En otros de sus escritos sefiala la repercusion del Congreso Médico de Londres:

... fue reconocido como descubridor magno y benéfico, y jefe natural de los congregados, y
en que recabd inndmeras alabanzas por sus hallazgos felicisimos en sus estudios de
fermentacion (...) de enfermedades hasta él desconocidas, y por €l conocidas, que venian
afligiendo a hombres y a brutos, y de los modos con que en los tejidos de unos y otros se
propagan, llevados por esos animalitos infusorios que pueden vivir sin oxigeno, males
rapidos y terribles. 2

MARTIY LAS VIRTUDES DEL CIENTIFICO: PASTEUR

Llama a la reflexion el acercamiento humano a la figura de los grandes cientificos que él evoca
en sus estudios.

Esta aproximacioén humanistica es un reto para los actuales profesionales de la prensa, ya que
al lector no sélo le interesa conocer el avance cientifico sino su protagonista, el lado humano

de la proeza, lo anecdético:

Entraba en su casa un amigo a darle la noticia de su eleccién en la Academia, y no lo hallé
trémulo de deseo como autor nuevo que espera noticias en la noche del estreno de su
drama, sino sentado ante una vasija de agua, bafiandose los bordes de una peligrosa
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herida que acababa de hacerse en su laboratorio. Y eso cuestan todos los triunfos: sangre.
De las venas, o del alma.™

Destaca la dedicacion y el amor que pone el cientifico en su trabajo:

Pasteur ama a la ciencia como a una hija. La estudia con fidelidad, con ansia y con esmero.
Darfa por ella su vida, y ha estado ya a punto de darla.

También expresa que la vida del cientifico no es todo triunfo. En su vida se combinan éxito y
fracaso, la habilidad de disefiar el experimento y saber extraer conclusiones adecuadas aun
cuando se trate de negar lo que otro sabio, tal vez contemporaneo, haya creido como verdad

cientifica, aun a riesgo de su existencia.

Pero tanto habra trabajado el descubridor que tuvo un afio paralizado toda la mitad de su
cuerpo. Con ser tal esa labor, no fue mas que el comienzo de la obra de Pasteur. L

Destaca también los “esfuerzos pacientes del médico Pasteur, hombre verdaderamente sabio®,
By sefiala:

Por eso Pasteur hoy es tan afamado como amado. Se le admira por su ingenio y su
tenacidad; se le ama por sus beneficios. Su celebridad, es ya tan grande como la de Jenner,
el inventor de la vacuna. *

Amor, fidelidad, sencillez, humildad, generosidad, dedicacion, capacidad de asombro, “ardiente
y batalladora fe en el espiritu”,2 son cualidades que califican a este afamado cientifico. Posee

Pasteur, al decir de Marti, un “alma generosa”. 2

Digamos ahora algo sobre sus méritos cientificos. Nadie ha hecho més que Pasteur, por
sacar de la ciencia recursos para aliviar los dolores de los hombres. Con generosa caridad,
ha estudiado celosamente los origenes desconocidos de muchas enfermedades extrafias y
mortiferas en los animales y en los hombres. £

En otra parte de sus trabajos, sefiala que movido por su alma generosa se consagro a analizar
los estragos que causan los microorganismos y a combatirlos.'® Reporta ademas las utilidades
que ha representado desde el punto de vista econémico uno de sus estudios: “una suma mayor

que cinco millares de millones”.X2

Gran impacto caus6 en Francia, Europa y en todo el mundo la selecciéon de Pasteur como
miembro de la Academia Francesa, lugares generalmente ocupados por personalidades del
mundo del arte y la literatura.

Marti en varios de sus articulos para la prensa de América Latina hace referencia al hecho,
destacando los valores del hombre de ciencia:

Dias ha, era un poeta el que cernia su talle con la casaca académica (...) y ahora acaba de
caer en hombros de un caballero de la ciencia (...). Pero Pasteur, encorvado sobre los
atomos, ha vivido penetrado de asombro de las maravillas de la obra viva. 2

Su constancia, la sucesién de resultados y su increible productividad cientifica también es

elogiada por Marti:
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A poco, ya estaba dando a luz los resultados, en verdad pasmosos, de sus estudios de los
gérmenes ignorados de las enfermedades que aquejan a la vida animal. 2

MARTI'Y LOS AVANCES EN EL CONOCIMIENTO CIENTIFICO DE LA EPOCA. EL
APORTE DE PASTEUR

Resulta asombroso cémo Marti ha podido a partir de una profundizacion y de una
interiorizaciéon de los avances cientificos de su época, lograr una popularizacién de
mecanismos muy complejos y novedosos.

En cuanto al aporte de Pasteur, Marti explica a los lectores en qué consisten los elementos que
forman parte del avance cientifico que impulsé este hombre de ciencias.

Sobre lo que hoy conocemos como memoria inmunolégica hay una definicion admirable de
Marti:

Alli donde el gérmen esté ya aclimatado, no puede hacer mal serio su subita aparicion,
mientras que el cuerpo que no esté habituado al germen de la enfermedad, sera devastado
por ella. #

El conocimiento de que las enfermedades pueden ser causadas por microbios, las expone

claramente Marti, segun el aporte de Pasteur:

Por él se supo que todas las enfermedades contagiosas son producidas por ciertos
gérmenes, y Pasteur vio que cultivando esos gérmenes de enfermedad, e inoculando
suavemente en nuestros cuerpos una parte de ellos los mas fieros ataques de las
enfermedades que ellos producen serian luego impotentes para arrebatarnos la vida, como
sucede con la viruela, a contener los estragos de lo cual basta una buena vacuna. Y lo que
Pasteur aconseja es eso: otra clase de vacuna. La aplicacidon del mismo sistema a diversas
enfermedades. 2

En efecto, Pasteur aplicé el principio de Jenner a los casos de rabia o hidrofobia, y se demostré
gue la inoculacion era generalmente eficaz y hasta entonces la incurable enfermedad, llegé a
reducirse a 1% de los casos tratados.

El fendbmeno explicado con palabras sencillas por Marti no es otro que el mismo que aun se
sigue aplicando en el desarrollo de vacunas contemporaneas como, por ejemplo, las vacunas
cubanas contra la meningitis meningocéccica grupo B y C y contra la hepatitis B. 242

Los métodos de conocimiento de la realidad en este campo, empleados por él, contribuyeron
entonces y en el presente, un siglo después, a la divulgacion del avance cientifico.

También hace referencia sobre el estudio experimental realizado por Pasteur para probar su
teoria microbiana:

Pasteur ha confirmado por experiencias en ovejas y otros animales que es posible el medio
de salvacion que propone: no hay hombre notable en la ciencia médica que no esté hoy
preocupado con el medio de aplicar y aumentar estos descubrimientos. 2

Marti destaca como Pasteur comprueba lo errGneo de la teoria de la generacion espontanea:

--cuando hizo Pasteur su aparicién brillante en el campo de estos hombres estudiosos, con
su memoria sobre los cuerpecillos organicos, los diminutos seres vivos que pueblan la
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atmasfera. Por ingeniosisimos medios habia reunido las particulas flotantes en el aire de su
laboratorio y los habia sometido a un tenaz examen microscoépico y hallado que muchas de
aquellas particulas flotantes e invisibles que vagaban en el aire de su cuarto eran cuerpos
organicos. Los someti6 a tales procesos, que le permitieron asegurar, con datos cientificos,
que no hay razén para aceptar la teoria de la generacién espontanea.*

ALCANCE DE LA OBRA DE PASTEUR EN SU EPOCA

La obra de Pasteur tuvo una rapida repercusion en las diversas ramas en cuyos resultados
encontré feliz aplicacion.

En el caso especifico de los conceptos de microbios transmisores de enfermedades y las vias
por la cuales poder combatirlos tuvo una rapida acogida en el mundo. Marti incluso llega a
reportar también estos acontecimientos:

Pasteur en Francia y Carmona del Valle en México, y un observador, Miguel, entre muchos
otros, estan probando como el vomito y el célera entre los hombres, y la epizootia y
enfermedades semejantes entre los animales se propagan por la existencia en el aire que
respiramos de animalculos invisibles y envenenadores.?

Ya con anterioridad, habia sefialado:

En México se han hecho, por médicos mexicanos, investigaciones notabi-lisimas a propoésito
de los gérmenes de la fiebre amarilla. 2%

Compara la repercusion de los trabajos de otro investigador, con la acogida de las

investigaciones de Pasteur:

Tanto ha ocupado a Italia el descubrimiento de Lombrosso, como a Francia y a los pueblos
todos, ocup6 el descubrimiento del vibrén, el gusanillo germinador de tantas enfermedades,
cuyo hallazgo vino a coronar los esfuerzos pacientes del médico Pasteur, hombre
verdaderamente sabio. &

En el propio siglo, Lister aplic6 a la Cirugia los resultados de Pasteur, lo que unido al
descubrimiento de los anestésicos permitieron realizar numerosas operaciones quirdrgicas,
hasta entonces consideradas imposibles.

El éxito del descubrimiento de Pasteur se manifiesta mas claramente mostrando la reduccion
de la mortalidad en ciudades como Londres que pas6 de 880 por 1000 a 12 por 1000 a finales
del siglo XIX. %

Podemos afirmar que Marti como cronista de los avances médicos en la naciente rama de la
Higiene logra divulgarlos y profundizarlos en un lenguaje popular pero justo para el publico de
habla hispana del continente; sefiala las cualidades del cientifico mas notable en ese momento:
Luis Pasteur, y su repercucién en la ciencia de la época en forma tan brillante que constituye
hoy en dia un desafio no solo para el periodismo cientifico actual, sino para el futuro y un reto a
imitar por nuestros cientificos quienes heredan lo mejor de las virtudes de hombres como Luis
Pasteur, Carlos J. Finlay y José Marti.
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