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RESUMEN

Se realiz6 un estudio descriptivo retrospectivo de los pacientes atendidos en la
consulta de homeopatia del Instituto de Hematologia e Inmunologia (IHI) a partir de
1998, que incluye a pacientes con enfermedades hematolbégicas y no hematoldgicas.
Para realizar este trabajo se recogié informacion relacionada con las siguientes
variables: Numero de pacientes atendidos, basados en el principio de similitud en la
consulta de homeopatia. Enfermedades mas frecuentes que motivaron las cénsul-
tas, medicamento dinamizado mas prescripto. EIl analisis estadistico se baso6 en el
célculo de la distribucion de frecuencias absolutas y relativas. Las hemopatias
fueron las enfermedades mas frecuentes con 212 casos (34,4%). Todos los
enfermos fueron tratados con terapéutica homeopatica aguda, basandonos en el
principio de la similitud, los medicamentos que méas se prescribieron fueron : Ruta
Graveolus, Phosphorus, Arnica, Calcaria carbdnica, Rhustoxicodermo, Hypericum,
Bryonia, China Oficinallis, Arcénicum album, Nux vomica, Pulsatilla, Sulphur, Ignatia
y Giardinum a dosis infinitesimales y en baja potencia por haberse utilizado en todos
los casos terapia homeopéatica aguda.

Palabras claves: homeopatia, hemofilia, anemia drepanocitica, hemopatias malig-
nas.
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INTRODUCCION

La terapéutica homeopatica es un sistema concebido a finales del siglo XVIII por
Samuel Hahnemann. Su obra cumbre publicada en 1810 es conocida como el
Organén, ? en la que se considera al organismo como un todo integrado del cual
ninguna de las partes puede ser disociada, puesto que la totalidad del conjunto de
los sintomas da la imagen real de la enfermedad. La homeopatia se basa en una
realidad biolégica ya conocida por HipdOcrates, la Ley de Similitud. Toda sustancia
farmacolégicamente activa provoca sintomas patologicos en un individuo sano y es
capaz a dosis infinitesimales de tratar esos sintomas en un individuo enfermo. *%%°
Este conocimiento exacto de la similitud entre el medicamento y la enfermedad
justifica el objetivo especifico de la homeopatia de individualizar el enfermo y su
tratamiento, utilizando las capacidades de reaccion de cada persona. De hecho, la
medicina homeopatica no repara en la etiologia: los sintomas y la enfermedad ’ son
para los homedpatas una y la misma cosa. Porque para ella no hay enfermedades
sino enfermos. ® La homeopatia utiliza sustancias de origen orgéanico, minerales y
vegetales para estimular las defensas inmunitarias del organismo.

Las drogas deben ser capaces de producir en el organismo humano una enfer-
medad artificial lo mas similar posible a la que debe curarse. Se cura lo psiquico, las
depresiones, las fobias, *° no dejando de lado, por supuesto la labor de psicélogos y
psiquiatras.También puede curar lo orgénico, *° ejemplo: litiasis biliares, hematurias
frecuentes por polipos de vejiga. Es especialmente recomendada en lesiones
relacionadas con el deporte. También en algunos aspectos del asma al estudiar
cada enfe7rgno deben estudiarse sus distintas modalidades o sus sintomas conco-
mitantes. ©

En la consulta de homeopatia del Instituto de Hematologia e Inmunologia se
atienden pacientes con distintas afecciones hematoldgicas y no hematoldgicas a
guienes se les proporciona terapia homeopética aguda, basandonos en los
principios o leyes homeopaticas. °

Con el objetivo de analizar las enfermedades mas frecuentes que motivaron la
consulta y los medicamentos dinamizados que tuvieron mayor prescripcion se
realizo el presente estudio que abarca el periodo comprendido desde 1999 al 2001.

MATERIAL Y METODO

Se realizé un estudio descriptivo retrospectivo y para ello se obtuvo la informacion

necesaria a partir de las historias clinicas de todos los pacientes atendidos en la

consulta externa de Medicina Natural y Tradicional (MNT) del IHI y tratados con

terapéutica homeopatica aguda, durante el periodo evaluado.

¢ Se incluyeron pacientes con enfermedades hematoldgicas y no hematolégicas
tanto adultos como nifios. Se recogi6 informacion relacionada con las siguientes
variables: numero de pacientes atendidos en la consulta, enfermedades mas
frecuentes que motivaron la consulta y medicamentos dinamizados mas prescrip-
tos.

Para el analisis de los datos obtenidos se realizo el calculo de la distribucion de

frecuencia absoluta y relativa.



RESULTADOS

En el periodo de estudio fueron atendidos 518 pacientes, de ellos 379 adultos (73%)
y 139 nifios (2.7%) con diferentes enfermedades; de ellas, 212 hematolbgicas
(34.5%) y 403 no hematoldgicas (65.5%). ( Tabla 1).

Dentro de las enfermedades hematoldgicas, la mas frecuente fue la hemofilia, segui-
da de la anemia drepanocitica y las hemopatias malignas. Las principales mani-
festaciones de los pacientes hemofilicos se muestran en la Tabla 2.

Después de la administracién de los medicamentos (Phosphorus, Amica y otros),®®
los pacientes mejoraron en 5-7 dias como promedio. Esta cifra fue menor que cuan-
do utilizaron el tratamiento convencional.

En la Tabla 2 se muestran los principales trastornos de los pacientes hemofilicos:
8.9% presentd sangramientos, con un predominio de las hemorragias del aparato
digestivo alto o bajo en ambas localizaciones, las cuales evolucionaron en un
periodo menor (4-5 dias) que lo habitual, a pesar de tratarse de sangramientos con
mayor riesgo de complicaciones. No ocurrieron complicaciones en ninguno de los
pacientes hemofilicos estudiados.

Se atendieron 93 (43.8%) casos de enfermos con anemia drepanocitica (Tabla 3) vy,
entre éstos, la complicacién més frecuente fue la crisis vasooclusiva generalizada™
(26.8%). Esta es uno de los motivos principales, por el cual asisten al Servicio de
Urgencia e ingresan en la Institucién. '° La sinovitis de cadera y de rodilla o de
ambas (19.3%), fue el segundo motivo, en orden de frecuencia, por el cual asistieron
los pacientes a consulta, predominando dentro de este grupo las edades pediatricas
(13.9%). Segun datos recogidos en la Historia Clinica, el cuadro clinico mejor6
después de habérsele administrado remedios homeopaticos Ejemplo:.Calcarea
Carbdnica y Rhus Toxicodermo, y los nifios pudieron incorporarse a sus actividades
escolares en corto tiempo

En la Tabla 4, se relacionan las alteraciones observadas en los pacientes con
hemopatias malignas. En este grupo, las osteoporosis y los dolores 6seos fueron
los sintomas clinicos mas relevantes (38.8%), los cuales respondieron de modo
satisfactorio, principalmente, los dolores en miembros inferiores, al tratamiento
homeopético ' agudo indicado: Calcaria carbénica 'y Calcaria Phosphorica.

La Figura 2 muestra las enfermedades no hematoldgicas que con mas frecuencia se
vieron en la consulta. Las mas frecuentes fueron las del Sistema Osteomioarticular
(Soma), que representan 40.30 % del total de enfermos (Tabla 5). Las patologias de
la columna vertebral prevalecieron. Las de la columna cervical, 23.9% vy las de la
lumbar ,12.4% .

Los resultados clinicos obtenidos en estos casos fueron llamativos, principalmente,
los sintomas de la columna cervical, por ejemplo, dolor en la regidn cervical, mareos,
parestesias de los miembros superiores, los cuales evolucionaron y respondieron en
un tiempo mas corto, y con menor cantidad de medicamentos que los utilizados
habitualmente.

Entre los pacientes con enfermedades respiratorias, (10.8 % del total de enfermos
atendidos), predominaron los enfermos pediatricos, principalmente, con asma
bronquial. En relacién con los resultados obtenidos después del tratamiento, las



repuestas fueron buenas, si tenemos en cuenta que la mayoria era nifios, los
sintomas de comienzo fueron reacciones alérgicas: catarro persistente, tos seca o
hiameda o ambas, ya que habian sido atendidas con la terapéutica convencional y
las respuestas no habian sido favorables. Sin embargo, con la administracion de
terapéutica homeopéatica de Arsenicum Album, Pulsatilla, Sulphur y otros, se obtu-
vieron respuestas satisfactorias en el control de asma bronquial y también mejoria
del estado psiquico del enfermo.

A pesar de que el numero de pacientes con enfermedades oftalmolégicas fue
pequefio (1.5 %), se atendieron enfermedades oculares complicadas, como por
ejemplo: hemorragias retineanas, las cuales tuvieron evolucion clinica satisfactoria
con la terapéutica homeopética utilizada. Phosphorus y su medicamento constitucio-
nal.

Los medicamentos con mayor prescripcion se correspondieron con los indicados en
las enfermedades que fueron mas atendidas en consulta.

DISCUSION

Posiblemente, éste sea el primer informe escrito acerca de la aplicacion de los
medicamentos homeopéaticos en distintas afecciones. Lo mas importante es el
concepto homeopatico de agrupar tanto a los pacientes como a los remedios sobre
la base a sus sintomas, ** con el fin de reconocer las caracteristicas basicas de
cada uno, tanto la forma anatdmica, su proporcién, sus padecimientos mas
frecuentes como sus funciones y modalidades, pero, sobre todo, sus caracteristicas
mentales. * # '* Por tanto, debemos destacar la importancia de tener una vision
general y mas profunda de lo que significa, de lo que podemos llegar a hacer con el
uso cuidadoso y preciso de estos potentes remedios, ademas de una cuidadosa
repertorizacién, ‘con lo que se puede lograr cambios tan grandes en los pacientes.
Se puede obtener una reaccion del organismo para modificar no solamente los
sintomas que padecen, sino también sus tendencias a reaccionar, con lo que se
puede mejorar su salud, su calidad de vida y la posibilidad de descendencia mas
sana.

Tabla 1. Enfermedades atendidas en consulta de Homeopatia

TIPOS NUMERO %
Hematolbgicas 212 34.4
Osteomioarticulares 209 33.9
Respiratorias 56 9.1
Mentales y Neurologicas 37 6
Digestivas 27 4.4
Circulatorias 24 4.1




Orofaringeas 19 3.1
Cutaneas 14 2.3
Genitourinarias 9 1.4
Oftalmologicas 8 1.3

Total 615 100

Tabla 2. Principales trastornos de los pacientes hemofilicos

TRASTORNOS NUMERO %
Hemartrosis 66 65.4
Hematomas 19 18.9
Sangramientos 9 8.9
Osteocondritis 3 2.9
Otras 4 3.9

Total 101 100

Tabla 3. Principales alteraciones de los pacientes con anemia

drepanocitica

ALTERACIONES NUMERO %
Crisis vasooclusiva generalizada 25 26.9
Sinovitis de cadera, rodilla o de 18 19.4
ambas
Ulcera maleolar 16 17.2
Necrosis 6sea aséptica 15 16.2
Sacrolumbalgia 13 13.9
Otras 6 6.4
Total 93 100

Tabla 4. Principales alteraciones de los pacientes con hemopatias

malignas

ALTERACIONES NUMERO %
Osteoporosis y dolores 6seos 7 38.8
Sacrolumbalgia y Coxoartrosis 4 22.2
Cervico braquialgia 3 16.6
Sinovitis de Cadera 1 5.6
Fractura patologica 1 5.6
Tendinitis 1 5.6




Osteomielitis 1 5.6
Total 18 100

Tabla 5. Afecciones del Osteomioarticular mas atendidas en consulta

AFECCIONES NUMERO %
C_erwcobraqwalgla y Artrosis cer- 50 239
vical
Osteoartrosis y Artritis 48 22.9
Artrosis generalizada 27 13
Sacrolumbalgia - Ciatalgia 26 12.4
Bursitis - Tendinitis 24 11.5
Dolores de columna dorsal 14 6.7
Osteocondritis 10 4.8
Traumatismos 10 4.8
Total 209 100
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