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RESUMEN

El modelo del especialista de Medicina General Integral (MGI) tiene cuatro funciones basicas:
atencion médica, docente educativa, gerencial y la Investigativa. Planteamos como problema
de informacién a resolver los siguientes: ¢ Publicamos Investigaciones en Atencidon Primaria?,
¢Larevista de Medicina Familiar da abasto con el numero de investigaciones que se realizan
en el area de salud?, ¢No tienen la calidad necesaria para ser publicadas? Se evidencié que
el problema abarca mas alla de las fronteras nacionales para manifestarse en otros paises
gue tienen la asistencia a nivel primario. Existen argumentos que los profesionales de
Atencion Primaria manifiestan para explicar la poca presencia en la investigacion, asi como
diferencias con otros niveles de salud que les da mas ventajas. Se concluye que las
Sociedades Cientificas tienen un papel decisivo en este problema.

Palabras clave: Atencién Primaria de salud/ Investigaciones publicadas.
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Nuestra razon de ser como profesionales de la salud es contribuir a mejorar la salud y el
bienestar de la poblacion, atendiendo a sus necesidades de salud con un servicio de calidad y
eficiencia. La Atencion Primaria es el primer punto de contacto que los servicios sanitarios
proporcionan a los individuos y a la poblacion, de forma continua, integral, integrada e
indiferenciada por edad, género, estado de salud o enfermedad. El modelo del especialista de
Medicina General Integral declara que existen cuatro funciones basicas: atencion médica,
docente educativa, gerencial e investigativa. Mediante la funcion de investigacion, el
residente, una vez graduado, ejecutara investigaciones en correspondencia con las
necesidades actuales del Sistema Nacional de Salud, a partir de los problemas de salud
predominantes en su comunidad, responsabilizandose con la atencion integral al individuo, la
familia, la comunidad y los grupos educacionales y colectivo laboral a él asignados.1Es a
través de la investigacion e innovacion como podemos generar conocimiento y proporcionar
una atencion eficiente cada vez de mayor calidad. Asi pues, nadie debiera dudar que la
investigacion es imprescindible en todos los niveles asistenciales y para todos los
profesionales sanitarios. 2

OBJETIVOS

El objetivo de la Investigacién cientifica es la publicacidon; los hombres y mujeres de ciencia,
cuando comienzan no son juzgados principalmente por su habilidad en los trabajos de
laboratorio, ni por sus conocimientos de temas cientificos, ni mucho menos por su ingenio o
su encanto personal; se les juzga y se les conoce (0 no se les conoce) por sus publicaciones.
Una investigacion cientifica por espectaculares que sean sus resultados, no termina hasta que
esos resultados se publican, sélo asi pueden verificarse los nuevos conocimientos cientificos
y afladirse luego a la base de datos que llamamos precisamente conocimientos cientificos. 6

La Medicina es una ciencia de probabilidades y un arte de manejar la incertidumbre. Esta
invade la practica clinica que realizamos diariamente cuando ponemos en marcha
actividades preventivas, diagndsticas, terapéuticas y pronosticas. Es por ello que el buscar
respuestas a esta incertidumbre es una fuente inagotable de investigacion. La atencion
sanitaria, junto con la docencia Yy la investigacion, son a su vez actividades cotidianas en
Atencion Primaria. Inicialmente la investigacion se producia en los ambitos hospitalarios y
universitarios, considerandose la Atencidn Primaria como incapaz de realizar este tipo de
actividad. Aunque se ha producido un incremento sustancial en el nUmero de publicaciones en
el ambito de la Atencion Primaria no se ha alcanzado el grado de desarrollo que le
corresponde en relacion con su importancia. 4

¢,Publicamos Investigaciones cientificas en Atencion Primaria?
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Los Médicos de Familia contamos con la Sociedad Cientifica de Medicina de Familia
(SOCUMEFA), donde somos afiliados y a la cual pertenecemos con el objetivo de contribuir a
la actividad cientifica para elevar el nivel de salud de la poblacion, colaborar con la divulgacion
de los principales logros cientifico-técnicos y elevar el pensamiento cientifico de nuestros
profesionales. A su vez, esta sociedad tiene una revista que se encarga de divulgar las
investigaciones cientificas que se realizan en la Atencidn Primaria. ¢ Pero esto da abasto con
el inmenso nimero de investigaciones cientificas que se realizan en el area de salud todos los
afos, teniendo en cuenta que somos la especialidad mas numerosa en cuanto a cantidad de
profesionales existentes en el pais? ¢ Es que nuestras investigaciones no tienen la calidad
necesaria para ser publicadas?, o aun mas ¢ Es que no todos nuestros Médicos de Familia
investigan? Nos trazamos estas interrogantes siempre desde la dptica de que nuestro trabajo
de revision es simplemente de tipo descriptivo: Fuentes de informacion para llevar a cabo la
revision. Utilizamos fuentes secundarias (para detectar o localizar las posibles fuentes
primarias), como la base de datos Medline, la Cochrane, y el localizador de informacion en
salud (LIS).

MATERIAL Y METODO

Las fuentes primarias utilizadas que nos ayudaron a encontrar datos fundamentales fueron:
revistas cientificas de Atencion Primaria de Salud nacional e internacionales; libros de
metodologia de la investigacion, de escritura cientifica, y gramatica y ortografia; protocolos de
investigacion que abordan temas similares desde la Optica de otros paises con contextos
diferentes.

Se reviso toda la informacion encontrada en las bibliotecas reales y virtuales, los sitios de
Internet y se llevo a cabo una valoracion resumida y critica de ella.

Segun el informe bibliométrico del Fondo de Investigaciones Sanitarias, en Espafia la practica
totalidad de la produccién cientifica reunida bajo el epigrafe "Centros Sanitarios" proviene de
la firma de centros hospitalarios. Los documentos citables provenientes de centros de
Atencion Primaria sélo constituyen 0.4% del total de este sector institucional. Los trabajos
realizados se caracterizan por ser estudios puntuales, observacionales y unicéntricos. La
participacion en ensayos clinicos de calidad es anecdoética: menos de 4% de los ensayos
clinicos se realizan en Atencion Primaria, Esto evidencia que el problema abarca mas alla de
las fronteras nacionales para manifestarse en otros paises que también tienen implantado la
asistencia a nivel primario. 12

Llama la atencion el escaso peso de la investigacion realizada en Atencidn Primaria, Si
tenemos en cuenta que en este ambito trabaja un tercio de los profesionales sanitarios;
supone una cuarta parte del gasto sanitario, el médico de Atencion Primaria gestiona 60% del
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gasto en farmacia, y 90% de los motivos de consulta de la poblacion se resuelven en este
primer nivel de atencién, siendo cada vez mayor el papel que se va asumiendo en asegurar la
resolucion de los problemas de la poblacion en un sistema sanitario complejo.13 Existe una
serie de argumentos que los profesionales de Atencion Primaria manifiestan para explicar la
poca presencia en la investigacion:12,13,14,15

_ Falta de tiempo: El investigador en salud se caracteriza por ser un profesional aficionado y
vocacional, quien se ve forzado a aprender metodologia de investigacion durante la ejecucion
de sus sucesivos proyectos, debiendo desarrollar la actividad investigadora fuera de su
horario laboral, sin ningun tipo de compensacion por ello. Este problema se ve acentuado en
la Atencién Primaria de Salud (APS)por la mayor sobrecarga asistencial, que no deja tiempo
alguno para el desarrollo de investigacién durante la jornada laboral.

- _Dispersion: La propia dispersion inherente a la APS ocasiona una mayor dificultad para
acceder a los recursos necesarios y para la constitucion de equipos de investigacion potentes.

_ Falta motivacion: La comunidad cientifica no tiene una gran opinion de la actividad
investigadora que se puede desarrollar en este ambito, y con cierta frecuencia ni los propios
profesionales implicados la consideran como una de sus misiones.

_ Formacion: Falta la formacién y la cultura de investigacion necesarias entre los
profesionales de APS,preparacion en Metodologia de la Investigacion, Cursos de redaccion
cientifica.

A su vez, ha sido identificada la existencia de problemas metodoldgicos en los trabajos
publicados por estos profesionales como estudio de muestras de tamafio reducido,
procedentes casi exclusivamente de la poblacién demandante e insuficiente uso de técnicas
de muestreo aleatorio. Diferentes razones han sido identificadas para excluir trabajos en
congresos nacionales por falta de originalidad, interés para la Atencion Primaria o causas
metodoldgicas. 8,10Estas dificultades no sélo las presentan los profesionales de nuestro pais,
sino que también estan presentes en profesionales de otros paises como el Reino Unidoy
Esparfia, donde 92% identifica la falta de tiempo como barrera principal; la presion asistencial y
la falta de tiempo son hallazgos, por otro lado, constantemente presentes para realizar
actividades investigadoras en diferentes publicaciones y en diferentes paises.15La falta de
tiempo por la enorme presidn asistencial hace que la investigacion en Atencion Primaria, aln
teniendo conocimientos metodologicos, sea una mision imposible.

A pesar de las dificultades existentes y del reducido porcentaje relativo de la produccion
cientifica respecto a otros &mbitos, la produccion cientifica en la Atencién Primaria
experimenta un incremento progresivo. En el periodo 1990-1997, se produjo un incremento de
la produccion cientifica de los profesionales de Atencion Primaria, a juzgar por los articulos
recuperables por MEDLINE.10 Este incremento alcanza 73.7% de los articulos publicados en
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la revista espafiola Atencion Primaria,22.6% en otras revistas nacionales y3.7% en revistas
extranjeras.14

En Atencidn Primaria, como en otros ambitos asistenciales, hay falta de evidencias y dado
gue la atencion médica de calidad debe basarse en el conocimiento, la investigacion es
irrenunciable. Hemos, ademas, considerargue la Atencién Primaria tiene unas caracteristicas
propias que la identifican como es: la atencion continua a los pacientes y que, por tanto, nos
permite tener una vision muy precisa de la historia natural de la enfermedad. A su vez, la
accesibilidad que, por un lado, sobrecarga o puede sobrecargar nuestra labor asistencial nos
permite tener acceso a una poblacion que de otra forma no seria tan accesible. La
incertidumbre en la practica clinica es, por otro lado, una constante y el conocerla, delimitarla
y reducirla a la minima expresién posible es un reto de nuestra actividad.16

Existen otros hechos diferenciales que orientan la importancia de desarrollar la investigacion
en APS: 12,13,14,15 Se atienden estadios mas precoces de la enfermedad que los que
habitualmente se atienden en otros ambitos especializados. Y otro hecho diferencial
importante es que mientras en otros ambitos solo puede investigarse en casos de
enfermedad, mortalidad y alta tecnologia, la Atencion Primaria es el unico nivel donde,
ademas, se puede investigar en salud. Existe una relacion continua con los pacientes, lo que
ofrece la oportunidad de observacion de éstos durante toda su vida y en su marco contextual.
Es posible el acceso a la poblacion. Existe un porcentaje importante de poblacién con
problemas de salud o en situacion de riesgo que no acuden o no son abordados por el
sistema sanitario. SOlo una parte muy pequeia es atendida por el sistema hospitalario. El
lugar privilegiado de la AP le permite cubrir un nUmero mayor de problemas, y con posibilidad
de ampliar sus contenidos y actuacion hacia el contexto familiar y comunitario. En APS es
donde se atienden las patologias con mas prevalencia.

Es importante que desde nuestra propia practica clinica, donde surgen nuestras interrogantes,
nos plateemos la busqueda de las mejores respuestas para aplicar a nuestros pacientes.
Ademas, existe inquietud por el progreso y existe cantera para la investigacion: los
profesionales de Atencion Primaria son un colectivo joven, abierto a las aportaciones de la
ciencia, que realiza esfuerzos formativos continuos para la incorporacion de nuevos
conocimientos o nuevas evidencias a la practica asistencial. Las iniciativas de investigacion
son relativamente frecuentes, como se refleja en las masivas aportaciones a los congresos y
reuniones cientificas de Atencion Primaria o en las revistas del ambito. Muchos de estos
proyectos son estudios descriptivos y puntuales, que con el apoyo adecuado podrian dar lugar
a lineas de investigacion de calidad. Existe incertidumbre, pues tenemos un gran nimero de
interrogantes pendientes de respuesta, y existe una gran variabilidad en la practica clinica, en
gran parte dificil de justificar ante la sociedad. Trabajamos en condiciones de incertidumbre,
surgen frecuentes dudas en los momentos de adopcion de decisiones, y esto genera
desasosiego. Para enriquecer la practica asistencial son elementos clave la adquisicion de
conocimientos y habilidades a través de formacion continuada, y la reflexién cientifica que
lleva a la produccién de conocimiento cientifico relevante a través de la investigacion.
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Al tiempo que cumple con su objetivo principal, que es la generacion de conocimiento, la
investigacion de calidad conlleva un importante valor afiadido para los profesionales (mejora
la formacion, estimula el espiritu critico, consolida la actividad profesional, evita
anguilosamientos y aumenta la motivacion y satisfaccion profesional), para los pacientes
(mejora la calidad asistencial que prestamos, disminuye la variabilidad en la practica clinica y
contribuye al mejoramiento del principio de equidad en la atencién sanitaria) y para el sistema
sanitario (mejora la efectividad clinica y la eficiencia). 18 Sabemos que la base del progreso
es la acumulacién continua de conocimientos fundamentados en hechos, y la Atencion
Primaria no puede constituir una excepcion. La ignorancia sobre los factores que condicionan
la salud de nuestros conciudadanos, sobre la historia natural de la enfermedad, sobre los
servicios de salud o sobre el tipo de atencidn que prestamos, resulta muy caro a la sociedad
tanto en términos econdémicos como en bienestar fisico, psiquico y social. 17

La finalidad de la investigacion en Medicina debe ser el analisis del proceso de enfermar y
como enfrentarse a él. Por tanto, es primordial enfocar la investigacion hacia la eficacia
clinica. Las sociedades cientificas, unidades docentes, unidades de investigacion, redes de
investigacién y departamentos universitarios deben procurar estructuras organizativas
diferenciadas que favorezcan la obtencidon de recursos para seguir potenciando la
investigacion y, por tanto, permitan el ejercicio de la Medicina y la practica clinica, basada en
el conocimiento. Esta actividad no solo proporcionara una atencién médica de calidad a los
pacientes --objetivo principal de nuestro trabajo--, sino que sera un incentivo de satisfaccion
profesional para los que la ejecuten.

CONCLUSIONES

Para promover el desarrollo de las investigaciones en Atencion Primaria existe una serie de
factores que se pueden promover:

--Facilitar el reconocimiento de tiempos propios de investigacion para conseguir integrar la
investigaciéon como una de las funciones de los profesionales de APS, junto con la asistencia y
la docencia. Se podria contemplar en aquellos Centros, en los que se obtenga financiamiento
para proyectos que conlleven una dedicacion horaria y en los que exista produccién cientifica
e impacto asistencial.

--Garantizar la formacion en metodologia de investigacion, teorica y practica, tanto en la
formacion pregrado y postgrado, como en la formacion continuada.16

--Las Sociedades Cientificas de Medicina Familiar deben plantearse como plan estratégico
que la investigacion de calidad debe ser fomentada como instrumento fundamental para
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generar conocimiento y contribuir al progreso del sistema sanitario, mejorando la practica
clinica y, en definitiva, la salud de los ciudadanos.

-- Es necesaria la traslacion de los resultados de la investigacion a la practica clinica para su
aplicacion, contribuyendo a la promocion de la efectividad clinica.

ABSTRACT: Scientific publications in Primary Attention.

The specialist's of Medicine General Integral pattern has four basic functions: that of
educational, managerial medical, educational attention and the Investigative one. We outline
as problem of information to solve the following ones: Do we publish Investigations in Primary
Attention?; The magazine of Family Medicine supply gives with the | number of investigations
that are carried out in the area of health?; don't they have the necessary quality to be
published? Secondary sources of information as the database Medline, the Cochrane, and the
localizador of information in health. It was evidenced that the problem embraces beyond the
national frontiers to show in other countries that have the attendance at primary level.
Arguments that the professionals of Primary Attention manifest to explain the little presence in
the investigation exist, as well as you differ with other levels of health that he/she gives him
more advantages. You concludes that the Scientific Societies play a decisive paper in this
problem.

Key words: Primary attention of health / published Investigations.
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